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uesKekeâ - ßeer jCeJeerj efmebn, ßeer jeceevevo ÛeewOejer, ßeerceleer jerlee mekeämesvee, ßeerceleer ceerlee yevepeea, 

ßeer ßegefle osJe efmebn, ßeerceleer efJeYee ogyes, ßeerceleer cecelee ogyes~

keâchÙetšj ues DeeGš- keâeceefMeÙeue Øesme, Fueeneyeeo



ØeekeäkeâLeve
meceÙe-meceÙe hej meeceeefpekeâe yeoueeJe Deewj Gmekesâ Deveg™he DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS efMe#ee-ØeCeeueer leLee hee"dÙe›eâceeW 

ceW Yeer mebMeesOeve SJeb Ùegieeveg™he heefjJele&ve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee efMe#ee-efJeoeW Éeje DevegYeJe efkeâÙee peevee Skeâ mJeeYeeefJekeâ Øeef›eâÙee nw~ Fmeer kesâ 

Devleie&le je°^erÙe hee"dÙeÛeÙee& keâer ™hejsKee 2005 leLee efMe#ekeâ-efMe#ee keâer je°^erÙe hee"dÙeÛeÙee& keâer ™hejsKee 2009 kesâ Deeueeskeâ ceW Gòej 

ØeosMe ceW ØeeLeefcekeâ keâ#eeDeeW kesâ efMe#ekeâeW nsleg mesJeehetJe& ØeefMe#eCe keâer kesâvõ hegjesefveOeeefvele efMe#ekeâ-efMe#ee Ùeespevee ueeiet keâer ieÙeer nw~ Fmekesâ 

Devleie&le yeer0šer0meer0 kesâ oes Je<eeaÙe hee"dÙeÛeÙee& keâe hegvejer#eCe keâj meceesJeMeer efJeefYeVe efJe<eÙeeW kesâ hee"dÙe›eâceeW keâes mecegVele efkeâÙee ieÙee nw leLee 

ØeefMe#eg efMe#ekeâeW mes Ùen Dehes#ee keâer ieÙeer nw efkeâ Jes efyevee efkeâmeer YeÙe kesâ efMe#eeefLe&ÙeeW kesâ %eeveepe&ve ceW Gmekeâer meneÙelee keâj mekeWâ~ veJeerve 

hee"dÙeÛeÙee& SJeb hee"dÙe›eâceeW kesâ meefVeefnle GösMÙeeW keâes Âef°iele keâj jepÙe efJe%eeve efMe#ee mebmLeeve, G0Øe0, Fueeneyeeo Éeje efJe%eeve SJeb ieefCele 

efJe<eÙeeW keâer hee"dÙehegmlekeâeW keâe me=peve efkeâÙee ieÙee nw~

hee"dÙehegmlekeâeW keâer mebjÛevee keâjles meceÙe Fme yeele keâes efJeMes<e cenlJe osles ngS Yejhetj ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ØeefMeef#ele efMe#ekeâ keâer 

DeespeYejer JeeCeer ceW Flevee Deekeâ<e&keâ SJeb Meefòeâ nes efkeâ Jen efMe#ee «enCe keâjves Jeeues ØeefMe#eCeefLe&ÙeeW kesâ ceve keâer mecemle megefJeOeeDeeW keâes otjkeâj 

Gvekesâ yegefæ keâe hetje ueeYe GvnW Øeoeve keâj mekeWâ leLee Jen Deheves ieg™peveeW keâes Deheves ceelee-efhelee kesâ meceeve meÛÛee ceeie&oMe&keâ mecePe keâj Gvekesâ 

Éeje Øeoòe %eeve keâes Øeehle keâj mekesâ~

efJe%eeve Deewj ieefCele efJe<eÙe ner meceepe keâes ceeveJe peerJeve keâes peerJevle yeveeves, Gmes meye Øekeâej kesâ Yeeweflekeâ megKeeW mes DeehueeefJele keâjves, 

YeefJe<Ùe keâer megKeo ÙeespeveeDeeW keâer mebkeâuhevee keâjves, Gmekeâe yuet-efØebš lewÙeej keâj Gmes keâeÙee&efvJele keâjves keâe meeLe&keâ mJehve efoKeeles nQ~ Fve 

mJehveeW keâes meekeâej keâjves kesâ yeerpe peye ØeeLeefcekeâ Deewj GÛÛe ØeeLeefcekeâ mlej hej yeÛÛeeW kesâ GJe&j ceve ceW yees efoÙee peelee nw leLee efMe#ekeâ keâer JeeCeer 

keâer %eeve iebiee peye GvnW efvejvlej meeRÛeleer jnleer nw, lees Gmeer ceW mes Skeâ efove jceve, peieoerMe Ûevõyeesme pewmes ceneve Jew%eeefvekeâ leLee jeceevegpeve, 

Mekegâvleuee pewmes ceneve ieefCele%e hewoe nesles nQ~ Ùen ceevekeâj ÛeefueS efkeâ nceejs efJeÅee ceefvoj kesâ ØelÙeskeâ yeeuekeâ-yeeefuekeâe kesâ Gj ceW Skeâ 

Jew%eeefvekeâ, Skeâ ieefCele%e meesÙee ngDee nw, yeme DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ Gmes kewâmes peieeÙeW, kewâmes Tpee& efmLele keâjW Deewj kewâmes me=peveelcekeâlee kesâ hee" 

heÌ{eÙes, Deewj kewâmes Gmes %eeve, yeesOe, DevegØeÙeesie Deewj keâewMeue kesâ meejs iegj efmeKeeÙeW efkeâ Jen Deeies Ûeuekeâj Deheveer DeodYegle ØeefleYee mes je°^ keâes 

mecegVele keâjves keâe yeerÌ[e G"e mekesâ~

meerefcele meceÙeevleie&le efJe%eeve efJe<eÙe keâer hee"dÙehegmlekeâ keâes Deekeâ<e&keâ keâuesJej Øeoeve keâjves ceW nceW ßeer meJes&võ efJe›eâce yeneogj efmebn 

efveosMekeâ, jepÙe Mewef#ekeâ DevegmevOeeve Deewj ØeefMe#eCe heefj<eod, Gòej ØeosMe, ueKeveT keâe meceÙe-meceÙe hej pees DelÙeble GheÙeesieer ceeie& oMe&ve 

Øeehle ngDee nw, Gmekesâ efueS ceQ Gvekesâ Øeefle neefo&keâ ke=âle%elee %eeefhele keâjleer ntB~ hee"dÙe-hegmlekeâ kesâ ØeCeÙeve ceW uesKekeâ ceC[ue kesâ meYeer meomÙeeW 

kesâ DecetuÙe menÙeesie kesâ efueS Yeer ceQ Gvekesâ Øeefle Dehevee DeeYeej JÙeòeâ keâjleer ntB~ efMe#eeefJeod hejeceMe&oeleeDeeW kesâ melele menÙeesie mes Fme 

hee"dÙehegmlekeâ keâes efveKeejves ceW nceW pees menÙeesie efceuee nw, Gmekesâ efueS Yeer ceQ Gvekeâe OevÙeJeeo keâjleer ntB~ ceQ Deheves mebmLeeve kesâ meYeer efJeÉeve 

menÙeesefieÙeeW keâes Yeer ùoÙe mes OevÙeJeeo osleer ntB efpevekesâ Denefve&Me heefjßece kesâ yeue hej ner Ùen hee"dÙehegmlekeâ Deefvlece mJe™he keâes «enCe keâj mekeâer 

nw~

megOeej Deewj mebMeesOeve keâer keâesF& meercee veneR nesleer nw~ ceQ efMe#ee peiele kesâ meYeer megOeerpeveeW mes Dehes#ee keâjleer ntB efkeâ Jes Deheves mekeâejelcekeâ 

megPeeJeeW mes nceW DeJeMÙe DeJeiele keâjeÙeWies efpememes hee"Ÿe hegmlekeâ kesâ Deieues mebmkeâjCe keâes Deewj DeefOekeâ Tpee&Jeeve SJeb meeLe&keâ yeveeÙee pee mekesâ~ 

ßeerceleer veervee ßeerJeemleJe
efveosMekeâ

jepÙe efJe%eeve efMe#ee mebmLeeve, G0Øe0, Fueeneyeeo
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 FkeâeF& - 1 he=LJeer Deewj DeekeâeMe
GösMÙe-

Fme FkeâeF& keâes heÌ{keâj ØeefMe#eg peeve mekeWâies-

 • meewj heefjJeej

• leeje ceC[ue SJeb DeekeâeMeerÙe efheC[

• ÚeÙee SJeb «enCe

• he=LJeer hej peerJeve keâer Glheefòe

• DevÙe «eneW hej peerJeve keâer mecYeeJevee

• Yeejle Je efJeMJe kesâ DevÙe osMeeW kesâ ØecegKe Devleefj#e DeefYeÙeeve

1.1 meewj heefjJeej

ØeefMe#eg metÙe&, «eneW leLee Gukeâe efheC[eW mes heefjefÛele nQ~ metÙe& leLee Jes meYeer efheC[ pees metÙe& keâer heefj›eâcee keâjles nQ Deewj ieg™lJeekeâ<e&Ce 

yeue Éeje metÙe& keâer heefj›eâcee keâjles nQ meewj heefjJeej DeLeJee meewj ceC[ue keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ meYeer «en (yegæ, Meg›eâ, he=LJeer, cebieue, 

yeÇnmheefle, Meefve, Ùetjsšme leLee veshšdÙetve), yeÌ[er mebKÙee ceW ueIet «en efpevnW #egõ «en Yeer keânles nQ, hegÛÚue leejs SJeb GukeâeÙeW Skeâ efveefMÛele 
2meceÙe-Devlejeue ceW metÙe& keâer heefj›eâcee keâjles jnles nQ~ KeieesueerÙe otefjÙeeW keâes ØekeâeMe Je<e& ceW veehee peelee nw~ Skeâ he^ÇkeâeMe Je<e& 9.46x10  

ceeršj kesâ yejeyej neslee nw~

metÙe& kesâ efvekeâšce Ûeej «en yegæ, Meg›eâ, he=LJeer leLee cebieue heeefLe&Je «en keânueeles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekeâer mebjÛevee he=LJeer kesâ ner meceeve nw~ 

Fve «eneW kesâ ue#eCe nQ heleueer hele&, ueesns leLee cewiveerefMeÙece cebs ØeÛegj ØeeJeej leLee efheÚueer OeelegDeeW keâe ›eâes[~ Fve «eneW kesâ Ghe«en keâce nesles nQ~ 

pewmes he=LJeer keâe Skeâ Ghe«en Ûevõcee nw~

1
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cebieue «en keâer keâ#ee kesâ yeenj kesâ «en yeÇnmheefle, Meefve, Ùetšsvepe leLee veshšdÙetve metÙe& kesâ yengle otj nQ~ Ùes meYeer yeÇnmheefle keâer YeeBefle 

iewmeerÙe «en nw~ Fve «eneW kesâ yeÌ[er mebKÙee ceW Ghe«en nesles nQ~ pewmes yeÇnmheefle kesâ 12 Ghe«en, Meefve kesâ 10, Ùetjsveme kesâ 5 leLee veshšdÙetve kesâ 2 

Ghe«en nw~

cebieue Deewj yeÇnmheefle «en kesâ yeerÛe mLeeve ceW Úesšs-Úesšs efheC[ nesles nQ~ efpevnW #etõ «en keânles nQ~ meved 2006 ceW Devleje&°^erÙe 

KeieesueerÙe mebIe keâer yew"keâ ceW KeieesueefJeoeW ves huetšes keâes «en keâer ßesCeer ceW ve jKeves keâe hewâmeuee efkeâÙee~ Fme Øekeâej meewj ceC[ue kesâ cegKÙe efnmmes 

nQ-

• mLeueerÙe «en DeLeJee heeefLe&Je «en

1. yegæ (Mercury)

2. Meg›eâ (Venus)

3. he=LJeer (Earth)

4. cebieue (Mars)

• #egõ «en yesuš

• efJeMeeue iewueerÙe «en

1. yeÇnmheefle (Jupiter)

2. Meefve (Saturn)

3. Ùetjsveme (Uranus)

4. vesheÛÙetve (Neptune)

• efkeäJeÙej yesuš

1. huetšes

2. newefceÙee

3. ceskeäceskeâ

4. ueIeg DeJeefOe Oetcekesâleg

nceeje meewj ceC[ue Skeâ iewueskeämeer (ceboeefkeâveer) keâe Yeeie nw~ efpemes DeekeâeMe iebiee Yeer keânles nQ~ Fme DeekeâeMe iebiee keâe JÙeeme 

100,000 ØekeâeMe Je<e& kesâ yejeyej nw~ Fme DeekeâeMe iebiee ceW ueieYeie Skeâ meew Dejye leejW nw~ metÙe& Fme DeekeâeMe iebiee kesâ Skeâ efmejs hej efmLele 

nw~ metÙe& Yeer DeekeâeMe iebiee ceW Skeâ leeje ner nw~ leejs Deheveer Tpee& keâe Glheeove mJeÙeb keâjles nQ peyeefkeâ «en Ssmee veneR keâjles nQ~

metÙe& DelÙeeefOekeâ lehle iewmeeW keâe ieesuee nw~ metÙe& ceW Ûeej Øeesševe (neF[^espeve kesâ hejceeCeg kesâ veeefYekeâ) mebÙeesie keâjkesâ nerefueÙece keâe Skeâ veeefYekeâ 

yeveeles nw~ nerefueÙece kesâ veeefYekeâ keâe õJÙeceeve Deewj ØeesševeeW kesâ mebÙeesefpele õJÙeceeve mes kegâÚ keâce neslee nw~ Dele: Fme Øe›eâce ceW õJÙeceeve keâe 
2#eÙe neslee nw~ DeeFbmešerve kesâ meceerkeâjCe E = mc  kesâ Devegmeej peye õJÙeceeve keâe #eÙe neslee nw leye E Tpee& GlheVe nesleer nw peneB C ØekeâeMe 

keâer Ûeeue nw~ DeefOekeâebMe leejeW ceW Tpee& Glheeove veeefYekeâerÙe mebueÙeve DeefYeef›eâÙee Éeje ner neslee nw peye mebueÙeve keâer ef›eâÙee meceehle nes peeleer nw 

lees leejeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ meYeer leejeW ceW Dehevee ØekeâeMe leLee ieceea nesleer nw~ 

cetuÙeebkeâve ØeMve-

1. metÙe& kesâ meyemes efvekeâš keâe «en keâewve mee nw ?

2. heeefLe&Je «en keâewve-keâewve mes nQ ?
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3. yeÇnmheefle kesâ efkeâleves Ghe«en nQ ?

4. nceejer iewueskeämeer keâe veece keäÙee nw ?

1.2  leeje ceC[ue SJeb DeekeâeMeerÙe efheC[-

OegÇJe leeje, Oetcekesâleg leLee mehle $e+ef<e ceC[ue kesâ yeejs ceW ØeefMe#egDeeW mes ØeMve hetÚ keâj ÛeÛee& keâjW leLee keâYeer-keâYeer DeekeâeMe ceW 

ØekeâeMe keâer Skeâ uekeâerj meer nesieer pees LeesÌ[er osj ceW ueghle nes peeleer nw~ Ùen meYeer DeekeâeMeerÙe efheC[ nw~

jele cesW peye nce DeekeâeMe keâes osKeles nQ lees nceW DemebKÙe leejs efoKeeF& osles nQ~ Ùes leejs ncemes yengle otj nesles nQ kegâÚ leejs lees Fleveer otj 

nQ efkeâ Gvekeâe ØekeâeMe nce lekeâ hengBÛe ner veneR heelee~ kegâÚ leejeW keâe mecetn Gvekeâer efJeMes<e Deeke=âefle kesâ keâejCe peevee peelee nw~ pewmes mehle $e+ef<e 

ceC[ue FmeceW meele leejs ncesMee Skeâ efJeMes<e mebjÛevee ceW efoKeeF& osles nQ~ heeBÛe leejs efceue keâj W keâe Deekeâej kesâ ueieles nQ Fme Deeke=âefle keâes 

Cassiupeia keânles nw~ Fmeer Øekeâej Orion Yeer Deheveer efJeMes<e Deeke=âefle kesâ keâejCe henÛeevee peelee nw~ 

he=LJeer Deheveer Oegjer hej Ietceleer nw~ OeÇgJe leeje he=LJeer keâer OetCe&ve De#e hej nw FmeefueÙes OegÇJe leeje efmLej Øeleerle neslee nw DevÙe meYeer leejeW 

keâer efmLeefle yeoueleer jnleer nw~

mehle $e+ef<e ceC[ue 

Ursa Major

Cassiopeia

Orion
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efJeMes<e : efJeMes<e Deeke=âefle Jeeues leeje mecetneW keâe efÛe$e ØeefMe#egDeeW mes yeveJeeÙeW~

Ietcekesâleg efpemes hegÛÚue leeje Yeer keânles nQ meewj heefjJeej keâe efnmmee nw efpemeceW Skeâ veeefYekeâ neslee nw pees Úesšs-Úesšs keâCeeW mes yevee 

neslee nw Deesj Skeâ hetBÚ nesleer nw pees keâF& npeej efkeâceer uecyeer nesleer nw~ peye Ùen metÙe& kesâ efvekeâš Deelee nw lees Fmekeâer hetBÚ meowJe metÙe& mes otj 

keâerDeesj nesleer nw~

keâYeer-keâYeer DeekeâeMe ceW Skeâ mehesâo uekeâerj efoKeeF& osleer nw efpememes štšlee ngDee leeje keânles nQ~ cebieue leLee yeÇnmheefle kesâ yeerÛe #egõ 

«en neslee nw pees keâYeer-keâYeer he=LJeer kesâ JeeÙegceC[ue ceW Dee peeles nw~ JeeÙegceC[ue kesâ Ie<e&Ce mes Jes DelÙeefOekeâ iece& nes peeles nw Deewj peue peeles nQ~ 

Ùener Skeâ ØekeâeMe keâer uekeâerj kesâ ™he ceW efoKeeF& osles nQ~ Ùeefo efkeâmeer keâejCe mes #egõ «en he=LJeer mes škeâje peeÙes lees Gme mLeeve hej yeÌ[e ieºe nes 

peelee nw Deewj yengle vegkeâmeeve neslee nw~ keânles nQ efkeâ [eÙeveemeesj keâer Øepeeefle Skeâ Gukeâe efheC[ kesâ efiejves mes ner meceehle ngÙeer nw~

Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe leejs Yeer nQ pewmes jesefnCeer, mJeeefle, ke=âefòekeâe, efÛe$ee Deeefo~ meYeer jeefMeÙeeB leeje ceC[ue ner nw~

cetuÙeebkeâve ØeMve-

1. štšlee leeje keäÙeeW efoKeeF& oslee nw ?

2. efkeâvneR oes leejeceC[ue keâe veece efueKees ~

3. OeÇgJe leeje Deheves mLeeve hej efmLej keäÙeeW efoKeeF& oslee nw ?

4. Oetcekesâleg keâes hegÛÚue leeje keäÙeeW keânles nQ ?

1.3 ÚeÙee SJeb «enCe-

ØeefMe#eg ves metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW leLee jele keâes yeuye kesâ ØekeâeMe ceW Deheveer ÚeÙee yeveles osKeer nesieer~ Oethe mes yeÛeves kesâ efueÙes Úeles keâe 

ØeÙeesie Yeer efkeâÙee nesiee~ ØekeâeMe kesâ meerOeer jsKee ceW Ûeueves kesâ keâejCe ÚeÙee yeveleer nw~

ÚeÙee - peye ØekeâeMe keâer efkeâjCe kesâ ceeie& ceW keâesF& DeheejoMeea Jemleg Dee peeleer nw lees ØekeâeMe Gme DeheejoMeea Jemleg kesâ heerÚs veneR 

hengBÛe heelee, Gme #es$e ceW peneB ØekeâeMe veneR hengBÛe heelee, DeBOesje neslee nw Gmes ÚeÙee keânles nQ~

GheÚeÙee - DeheejoMeea Jemleg kesâ heerÚs ÚeÙee kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ #es$e Ssmee neslee nw peneB kegâÚ cee$ee ceW ØekeâeMe hengBÛe heelee nw Gme 

#es$e ceW hetCe& DebOekeâej veneR neslee JeneB DeebefMekeâ DeBOesje neslee nw Gmes GheÚeÙee keânles nQ~ 

metÙe& kesâ ÛeejeW Deesj Oetcekesâleg keâer efmLeefle
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1.31 efyevog ØekeâeMe meÇesle Éeje ÚeÙee keâe yevevee-

DeeFS nce men mecePeves keâe ØeÙeeme keâjles nw efkeâ efJeefYeVe 

heefjefmLeefleÙeeW ceW efkeâme Øekeâej ÚeÙee yeveleer nw

S Skeâ efyevog ØekeâeMe meÇesle nw, AB Skeâ DeheejoMeea Jemleg nw 

Deewj XY Skeâ heoe& nw~ ØekeâeMe keâer efkeâjCe SA Deewj SB efoMee ceW 

Ûeueleer nw, pees heox hej P Deewj Q efyevog hej efceueleer nw~ PQ kesâ yeerÛe 

#es$e ceW keâesF& ØekeâeMe keâer efkeâjCe veneR hengBÛeleer JeneB DeBOesje neslee nw~ Dele: 

Ùen ÚeÙee nw~

efyevog ØekeâeMe meÇesle Éeje yeveer ÚeÙee keâer efvecve efJeMes<eleeÙeW 

nesleer nQ-

1. ÚeÙee keâe Deekeâej yeÌ{lee nw peye Jemleg Deewj heox kesâ yeerÛe keâer otjer yeÌ{leer peeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle Deekeâej Iešlee nw peye otjer 

yeÌ{leer nw~

2. ÚeÙee keâe Deekeâej yeÌ{lee nw peye ØekeâeMe meÇesle Deewj Jemleg 

kesâ yeerÛe keâer otjer IešeÙeer peeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle Deekeâej 

Iešlee nw peye otjer yeÌ{leer nw~

1.32 yeÌ[s ØekeâeMe meÇesle Éeje ÚeÙee keâe yevevee-

(A) peye ØekeâeMe meÇesle DeheejoMeea Jemleg mes Úesše nes-

SS  ØekeâeMe meÇesle nw~ PQ DeheejoMeea Jemleg nw Deewj XY 1

heoe& nw~ efÛe$e ceW efkeâjCe DeejsKe Éeje ÚeÙee DE keâe yevevee efoKeeÙee 

ieÙee nw~ #es$e DC Deewj EF ceW ØekeâeMe keâe kegâÚ efnmmee ner hengBÛe heelee 

nw Dele: Ùen #es$e GheÚeÙee nw~ Fme Øekeâej yeveer ÚeÙee keâer efvecve 

efJeMes<eleeÙeW nesleer nw-

1. Fme Øekeâej mes yeveer ÚeÙee kesâ meeLe GheÚeÙee Yeer yeveleer nw~ 

ÚeÙee keâe Deekeâej GheÚeÙee mes yeÌ[e neslee nw~

2. heox keâes Jemleg mes otj ues peeves hej ÚeÙee Deewj GheÚeÙee 

oesveeW keâe #es$e (Deekeâej) yeÌ{lee nw~ Fmekesâ efJehejerle heeme 

ueeves hej Iešlek nw~

3. peye ØekeâeMe meÇesle keâes Jemleg keâer Deesj ues peeles nQ 

lees ÚeÙee Deewj GheÚeÙee keâe #es$e yeÌ{lee nw~ 

Fmekesâ efJehejerle otj ues peeves hej Iešlee nw~

(B) peye ØekeâeMe meÇesle DeheejoMeea Jemleg mes yeÌ[e 

nes-

mebueive efÛe$e ceW ØekeâeMe meÇesle SS  Éeje ÚeÙee 1

Deewj GheÚeÙee keâe yevevee efoKeeÙee ieÙee nw~ DE ÚeÙee #es$e nw 
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leLee DC Deewj EF GheÚeÙee #es$e nw~

Fme Øekeâej yeveer ÚeÙee keâer efvecve efJeMes<eleeSB nesleer nQ-

1. Fme Øekeâej mes yeveer ÚeÙee kesâ meeLe GheÚeÙee Yeer yeveleer nw uesefkeâve ÚeÙee keâe Deekeâej GheÚeÙee mes Úesše neslee nw~

2. Ùeefo ØekeâeMe m$eesle keâes DeheejoMeea Jemleg keâer Deesj ues peeles nQ lees ÚeÙee keâe Deekeâej yeÌ{lee nw Deewj GheÚeÙee keâe Deekeâej Iešlee 

nw~

3. peye heox keâes  Jemleg mes otj ues peeles nQ lees ÚeÙee keâe Deekeâej Iešlee nw peyeefkeâ GheÚeÙee keâe Deekeâej yeÌ{lee nw~ peye Jemleg mes heox 

keâer otjer yeÌ{leer peeleer nw lees Skeâ mLeeve hej ÚeÙee keâe Deekeâej MetvÙe nes peelee nw~

efJeMes<e :

DeekeâeMe ceW GÌ[leer efÛeefÌ[Ùee peye he=LJeer kesâ heeme nesleer nw lees Gmekeâer ÚeÙee 

he=LJeer hej yeveleer nw uesefkeâve peye Jen yengle TBÛeeF& hej GÌ[leer nw lees Gmekeâer ÚeÙee 

he=LJeer hej veneR yeveleer, keäÙeeWefkeâ efÛeefÌ[Ùee (Jemleg) keâer otjer he=LJeer (heoe&) kesâ DeefOekeâ 

nesves kesâ keâejCe ÚeÙee keâe Deekeâej MetvÙe nes peelee nw~

«enCe - 

ØeefMe#egDeeW ves metÙe& «enCe Deewj Ûevõ «enCe keâe veece megvee nesiee Deewj osKee 

Yeer nesiee~ ÚeÙee yeveves keâer ef›eâÙee mecePeves kesâ yeeo «enCe keâes mecePe heevee Deemeeve 

nesiee~

ØeefMe#egDeeW mes ØeMve hetÚ keâj «enCe kesâ heÌ[ves keâe meceÙe leLee DeJeefOe hetÚs~
0he=LJeer metÙe& keâer heefj›eâcee keâjleer nw Deewj ÛeeBo he=LJeer keâer heefj›eâcee keâjlee nw~ ÛeeBo keâer keâ#ee, he=LJeer keâer heefj›eâcee keâ#ee mes 5  Pegkeâer 

ngÙeer nw~ peye ÛeeBo, he=LJeer Deewj metÙe& Skeâ ner mejue jsKee Deewj Skeâ ner leue ceW nesles nQ lees he=LJeer keâer ÚeÙee ÛeeBo hej Ùee ÛeeBo keâer ÚeÙee he=LJeer hej 

heÌ[leer nw efpemes «enCe keânles nQ~ «enCe oes Øekeâej keâe neslee nw~

metÙe& Skeâ yengle yeÌ[e ØekeâeMe meÇesle nw leLee ÛeeBo Deewj he=LJeer DeheeoMeea JemlegSb nQ~ peye ÛeeBo keâer ÚeÙee he=LJeer hej heÌ[leer nw lees metÙe& 

«enCe neslee nw Deewj peye he=LJeer keâer ÚeÙee ÛeeBo hej heÌ[leer nw lees Ûevõ «enCe neslee nw~

metÙe& «enCe-

metÙe& «enCe ncesMee DeceeJeme kesâ efove neslee nw~ peye jele ceW ÛeeBo veneR efoKeeF& oslee~ peye ÛeeBo, metÙe& Deewj he=LJeer kesâ yeerÛe neslee nw Deewj 

leerveeW Skeâ ner leue ceW nesles nQ lees ÛeeBo keâer ÚeÙee he=LJeer hej heÌ[leer nw~ Dele: LeesÌ[er osj kesâ efueS efove ceW metÙe& efoKeeF& veneR oslee Ùener metÙe& «enCe 

nw~

efÛe$e ceW PQ #es$e ceW ueesieeW keâes hetCe& metÙe& «enCe efoKeeF& oslee nw Dele: ÛeeBo, metÙe& keâes hetjer lejn Ì{keâ uesiee~ PQ #es$e kesâ DeueeJee 

#es$e ceW ueesieeW keâes DeebefMekeâ metÙe& «enCe efoKeeF& osiee~ keäÙeeWefkeâ ÛeeBo, metÙe& keâes hetjer lejn veneR Ì{keâlee nw~

metÙe& «enCe
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Ûevõ «enCe-

Ûevõ «enCe ncesMee hetCe&ceemeer keâer jele keâes efoKeeF& oslee nw~ Fme efove ÛeeBo LeesÌ[er osj kesâ efueÙes efoKeeF& veneR oslee keäÙeeWefkeâ ÛeeBo Deewj 

metÙe& kesâ yeerÛe he=LJeer Dee peeleer nw Deewj Gmekeâer ÚeÙee ÛeeBo hej heÌ[ves ueieleer nw~ Fmeer keâes Ûevõ «enCe keânles nQ~ hetCe&ceemeer keâer jele ceW peye metÙe&, 

he=LJeer Deewj ÛeeBo Skeâ ner mejue jsKee Deewj Skeâ ner leue ceW nesles nQ lees he=LJeer hej jele ceW Ûevõ «enCe (hetCe& Ùee DeebefMekeâ) meYeer ueesieeW keâes efoKeeF& 

oslee nw~

efJeMes<e :

1. he=LJeer keâer ÚeÙee yengle yeÌ[er yeveleer nw FmeefueÙes ÛeeBo, he=LJeer keâer ÚeÙe ceW keâeheâer uecyes meceÙe kesâ efueÙes jnlee nw~ Dele: Ûevõ 

«enCe DeefOekeâ meceÙe kesâ efueÙes neslee nw~

2. ÛeeBo keâer ÚeÙee yengle Úesšer nesleer nw FmeefueÙes metÙe& «enCe Dehes#eeke=âle keâce meceÙe kesâ efueÙes neslee nw~

3. efkeâmeer Je<e& heÌ[ves Jeeues Ûevõ «enCeeW keâer mebKÙee metÙe& «enCe keâer leguevee ceW keâeheâer DeefOekeâ neslee nw~ keäÙeeWefkeâ ÛeeBo Deewj he=LJeer keâer 
0heefj›eâceCe ceW 5  keâe Devlej nw Dele: metÙe& «enCe keâer mebKÙee keâce nesleer nw~ he=LJeer keâer ÚeÙee yeÌ[er nesves kesâ keâejCe Ûevõ «enCe keâer mebKÙee 

DeefOekeâ nesleer nw~

DeYÙeeme ØeMve-

1. ÚeÙee yeveves kesâ efueÙes efkeâme heefjefmLeefle keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

2. Ùeefo ØekeâeMe meÇesle, DeheejoMeea Jemleg mes yeÌ[e nw lees ÚeÙee keâe yevevee efÛe$e Éeje oMee&FÙes~

3. metÙe& «enCe keâes mecePeeFÙes Fmes meerOee DeeBKeeW mes keäÙeeW veneR osKevee ÛeeefnS ?

4. Ûevõ «enCe keâye efoKeeF& oslee nw ?

5. Ûevõ «enCe keâe meceÙe metÙe& «enCe kesâ meceÙe mes DeefOekeâ neslee nw keäÙeeW ?

• ØeefMe#egDeeW mes metÙe& «enCe Deewj Ûevõ «enCe kesâ efmLej Deewj ef›eâÙeekeâejer cee@[ue yeveJeeÙes pee mekeâles nQ~
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1.4 he=LJeer hej peerJeve keâer Glheefòe-

he=LJeer hej peerJeve kesâ ØeejcYe kesâ ueskeâj oes ØecegKe efJeÛeejOeejeÙeW nQ efJe%eeve keâer Deewj Oece& keâer~ efJe%eeve ves peerJeve kesâ ØeejcYe kesâ ›eâce 

efJekeâeme keâer Ùeb$eJele Øeef›eâÙee kesâ ner mJe™he keâes mJeerkeâej efkeâÙee peyeefkeâ Oece& Skeâ DeÛeevekeâ Ieefšle Deueewefkeâkeâ Iešvee keâes peerJeve keâer Glheefòe 

keâe ßesÙe oslee jne nw~

Decesefjkeâe kesâ peerJe efJe%eeveer mšsveues uee@Ùe[ efceuej ves Fme Keespe keâes Skeâ veF& Deewj efveefMÛele efoMee oer~ efceuej ves Skeâ yengle ner 

Deemeeve ØeÙeesie kesâ lenle neF[^espeve, ceerLesve, DeceesefveÙece leLee peue Jee<he keâe efceßeCe lewÙeej keâj Gmes peerJeeCegjefnle iewme kebâšsvej mes iegpejves keâe 

ceewkeâe efoÙee~ Fme yeerÛe Fve iewmeeW keâes efJeÅegle Tpee& keâer ieF&~ Gvekeâer Ùen keâuhevee peerJeve kesâ ØeejcYe kesâ Jeòeâ ceewpeto JeeleeJejCe hej DeeOeeefjle 

Leer~ veleerpee Ûecelkeâeefjkeâ efvekeâuee Lee~ efceßeCe õJÙe Yetsjs jbie keâe nes ieÙee leLee GmeceW Deceervees Sefme[ heeÙee ieÙee pees Øeesšerve kesâ tceue efvecee&Ce 

lelJe nesles nw~ Deewj Øeesšerve peerJeve keâe ØecegKe lelJe nw~ yeeo ceW vÙetefkeäuekeâ Sefme[ Yeer Fmeer lejn heeÙee ieÙee~ Ùener Sefme[ DevegJeebefMekeâe metÛeveeSB 

Skeâ$e keâj Gvekesâ ™heevlejCe keâe keâece keâjlee nw~

Ûeeume& [eefJe&ve keâer ceevÙelee Leer efkeâ ØeejefcYekeâ mJe™heeW mes ner DeBÛeerleÙee peefšue ØeeCeer keâer efkeâmceW GlheVe nw~ GveceW megOeej cetuele: 

Øeeke=âeflekeâ heefjJele&veeW kesâ ceeOÙece mes neslee nw Ùen ÛejCe yeæ Deewj Oeercee nw~

OetcekesâlegDeeW keâer hetbÚ keâe DeOÙeÙeve keâjves hej GmeceW keâeye&ve, veeFš^espeve leLee neF[^espeve DeCegDeeW kesâ DeefmlelJe keâe helee Ûeuee~ Ùes 

DeCeg peerJeve keâer Glheefòe kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ peefCeDeeW kesâ efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ Dele: kegâÚ Jew%eeefvekeâeW ves mebkesâle efoÙee efkeâ he=LJeer 

hej peerJeve kesâ yeerpe OetcekesâlegDeeW Éeje yee¢e Devleefj#e mes ueeÙes ieÙes nes mekeâles nw~

DeYÙeeme ØeMve-

1. efJe%eeve Deewj Oece&, he=LJeer hej peerJeve keâes ueskeâj efkeâme Øekeâej kesâ efJeÛeej jKeles nQ~

2. peerJeve kesâ efueÙes efkeâve cegKÙe IeškeâeW keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

3. Decesefjkeâe kesâ Jew%eeefvekeâeW ves efkeâme Øekeâej peerJeve keâer Glheefòe keâe ØeceeCe efoÙee~

4. Ûeeume& [eefJe&ve keâer keäÙee ceevÙelee Leer~

1.5 DevÙe «eneW hej peerJeve keâer mecYeeveeSB-

ØeefMe#egDeeW ves otmejs «eneW mes Deeves Jeeues ØeeefCeÙeeW SefueÙeveme leLee GÌ[ve leMlejer kesâ yeejs ceW megvee nesiee~ Ùen keâesjer keâuhevee veneR nw 

meefoÙeeW mes ceveg<Ùe ves DevÙe «eneW hej peerJeve keâer mebYeeJevee kesâ yeejs ceW ienve DeOÙeÙeve efkeâÙee nw leLee Fmekesâ DeefmlelJe keâes Keespeves keâer keâesefMeMe 

keâer nw~

yeÇÿeeb[ ceW DejyeeW DeekeâeMe iebieeÙeW nw Deewj ØelÙeskeâ DeekeâeMeiebiee ceW Dejyeseb ve#e$e Je «en nw~ Deiej Fve «eneW ceW Skeâ Yeer he=LJeer pewmee 

ngDee lees yeÇÿeeb[ ceW peerJeve kesâ DeefmlelJe keâer mecYeeJevee nw~

petve 2008 ceW ÙetjsefheÙeve KeieesueefJeoeW ves 42 ØekeâeMe Je<e& otj 3 «eneW keâer Keespe keâer pees Deekeâej ceW he=LJeer kesâ meceeve ner Les~ Ùen 

Keespe DevÙe «eneW hej peerJeve kesâ DeefmlelJe keâer mebYeeJevee keâes yeue osleer nw~ Fme Øekeâej keâer Keespe keâes SEARCH FOR EXTRA 

TERRESTRIAL INTELLIGENT LIFE (SETI) keânles nQ~

Jew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer «en kesâ heÙee&JejCe ceW peerJeve Glheefòe kesâ meYeer keâejkeâ GheefmLele nes lees Ssmes «eneW keâes nce 

he=LJeer kesâ mecekeâ#e «en keânles nw~ Ssmes «eneW hej peerJeve kesâ DeefmlelJe keâer mecYeeJevee meyemes DeefOekeâ nw~

meved 1950 ceW hejceeCeg Yeeweflekeâ efJe%eeveer Sveefjkeâes heâceea (ENRICO FERMI) ves leke&â efoÙee efkeâ Deiej SefueÙeveme keâer 
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mecYeeJevee Fleveer DeefOekeâ nw lees Ssmeer Øepeeefle ves DeYeer lekeâ he=LJeer mes ØekeâeMe, OJeefve Ùee efkeâmeer DevÙe Electro magneto Signal kesâ 

™he ceW mecheke&â keäÙeeW veneR efkeâÙee~

Fmekesâ efJe<eÙe ceW SETI Jew%eeefvekeâeW keâe Ùen ceeevee nw efkeâ SefueÙeveme kesâ DeefmlelJe keâer mecYeeJevee keâer Ghes#ee veneR keâer pee mekeâleer~

he=LJeer kesâ Deefleefjòeâ peerJeve keâer mecYeeJevee Keespeves kesâ efueÙes keâF& Electromagnetic Signal Deevleefjkeâ kesâ Yespes ieÙes~ 

RADIO otjyeerve yeveeF& ieÙeer pees uecyes meceÙe lekeâ DeefOekeâ lebjieowOÙe& Jeeueer Tpee& lejbieeW keâe helee ueiee mekesâ~ 1977 ceW kegâÚ Demhe° 

mebkesâle efjkeâe[& efkeâÙes Les uesefkeâve Jen mebkesâle oesyeeje veneR efceues pees SETI Keespe keâes "esme ØeceeCe os mekesâ~ ogefveÙee Yej kesâ Jew%eeefvekeâeW Deewj 

KeieesueefJeoeW ves nej veneR ceeveer nw Deewj yeÇÿeeb[ ceW he=LJeer kesâ mecekeâ#e yegefæpeerJeer meYÙelee keâer Keespe peejer nw~

DeYÙeeme ØeMve-

1. yeÇÿeeb[ ceW peerJeve keâer Glheefòe keâer mecYeeJevee keäÙeeW nw~

2. KeieesueerÙe otjer veeheves keâer FkeâeF& keäÙee nw~

3. yeÇÿeeb[ ceW efkeâve Øekeâej kesâ Signal mes mebosMe Yespes peeles nQ~

1.6 Yeejle Je efJeMJe kesâ DevÙe osMeeW kesâ ØecegKe Devleefj#e DeefYeÙeeve-

petve 1972 ceW Space and space commission Yeejle ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee efpemekeâe cegKÙeeueÙe yeQieuetj ceW nQ~ 

Yeejle ceW DevÙe mLeeveeW hej Yeer Deevleefj#e DeefYeÙeeve kesâ efueÙes kesâvõ mLeeefhele efkeâÙes ieÙes nQ~

1. The Vikram Sarabhi Space Centre (VSSC) at Thiruvananthapuram

2. The ISRO Satellite Centre (ISAC) at Bangalore

3. The SHAR centre at Sriharikota Island in Andhra Pradesh

4. The space Applications Centre (SAC) at Ahmedabad.

5. The Development and Educational Communication Unit (DECU) at Ahmedabad.

YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebmLeeve (ISRO-Indian Space Research Organisation) ves yengle mes ke=âeflece 

Ghe«eneW keâer keâ#eeDeeW ceW mLeeefhele efkeâÙee~ efpevekesâ GheÙeesie mes keâF& cenlJehetCe& peevekeâejer Øeehle nesleer nw~

1. ceewmece keâer mener-mener peevekeâejer kesâ efueÙes

2. KeieesueerÙe Øes#eCeeW kesâ efueÙes

3. otjoMe&ve kesâ mhe° ØemeejCe kesâ efueÙes

4. he=LJeer kesâ Keefvepe keâes mener-mener peevekeâejer kesâ efueÙes

Yeejle ves 26 ceF& 1999 mes 30 petve, 2014 kesâ yeerÛe efJeefYeVe osMeeW kesâ 40 Ghe«en ØeceesefÛele efkeâÙes nQ~ Fvekeâe efJeJejCe meejCeer-

1 ceW efoÙee ieÙee nw- meejCeer-1

›eâ.meb. Ghe«en keâe veece meeceevÙe osMe ØeceesÛeve efleefLe Yeej (efkeâ«ee.) ØeceesÛeve Ùeeve

1. [er Sue Deej-šyeuewš pece&veer 26.5.99 45 heer Sme Sue yeer-meer 2

2. efkeâšmewš-3 keâesefjÙee ieCejepÙe 26.5.99 110 heer Sme Sue yeer-meer 2

3. Je[& pece&veer 22.10.01 92 heer Sme Sue yeer-meer 3

4. ØeesJee yesefuÙepece 22.10.01 94 heer Sme Sue yeer-meer 3

5. ueheeš-šyemewš Fv[esvesefMeÙee 10.01.07 56 heer Sme Sue yeer-meer 7

6. hesngvemewš-1 DepexvšeFvee 10.01.07 6 heer Sme Sue yeer-meer 7

meejCeer-1 Yeejle kesâ Éeje efJeefYeVe osMeeW kesâ ØeceesefÛele Ghe«en
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›eâ.meb. Ghe«en keâe veece meeceevÙe osMe ØeceesÛeve efleefLe Yeej (efkeâ«ee.) ØeceesÛeve Ùeeve

7. S]peeFue Fšueer 23.04.07 350 heer Sme Sue yeer-meer 8

8. šskeämeej F]pejeFue 21.01.08 300 heer Sme Sue yeer-meer 10

9. kesâve-Skeäme-2 keâvee[e 28.04.08 7 heer Sme Sue yeer-meer 9

10. keäÙetš$e-1.7 peeheeve 28.04.08 5 heer Sme Sue yeer-meer 9

11. [suheâer-meer 3 veerojuewC[ 28.04.08 6.5 heer Sme Sue yeer-meer 9

12. Deemewš-II [svceeke&â 28.04.08 3 heer Sme Sue yeer-meer 9

13. keâcheeme-I pece&veer 28.04.08 3 heer Sme Sue yeer-meer 9

14. meer[dme peeheeve 28.04.08 3 heer Sme Sue yeer-meer 9

15. SveSueSme-5 keâvee[e 28.04.08 16 heer Sme Sue yeer-meer 9

16. jdÙetefyeve-8 pece&veer 28.04.08 1 heer Sme Sue yeer-meer 9

17. keäÙetyemewš-I pece&veer 23.09.09 8 heer Sme Sue yeer-meer 14

18. keäÙetyemewš-2 pece&veer 23.09.09 1 heer Sme Sue yeer-meer 14

19. keäÙetyemewš-3 škeâear 25.09.09 1 heer Sme Sue yeer-meer 14

20. keäÙetyemewš-4 efmJešpejuewC[ 23.09.09 1 heer Sme Sue yeer-meer 14

21. jdÙetefyeve-9.1 pece&veer 23.09.09 1 heer Sme Sue yeer-meer 14

22. jdÙetefyeve-9.2 pece&veer 23.09.09 1 heer Sme Sue yeer-meer 14

23. Deeuemewš-2-S DeupeerefjÙee 12.07.10 116 heer Sme Sue yeer-meer 15

24. SveSueSme 6.1Deeuemewš-1 keâvee[e 12.07.10 6.5 heer Sme Sue yeer-meer 15

25. SveSueSme 6.2šeFmewš-1 efmJešpejuewC[ 12.07.10 1 heer Sme Sue yeer-meer 15

26. Skeäme mewš efmebieehegj 20.04.11 106 heer Sme Sue yeer-meer 16

27. Jesmesuemewš-1 uekeämesceyeie& 20.04.11 28.7 heer Sme Sue yeer-meer 18

28. mhee@š-6 øeâevme 09.09.12 712 heer Sme Sue yeer-meer 21

29. hjeJešsjsme peeheeve 09.09.12 15 heer Sme Sue yeer-meer 21

30. mewheâerj keâvee[e 25.02.13 148 heer Sme Sue yeer-meer 21

31. vÙeesmewš keâvee[e 25.02.13 74 heer Sme Sue yeer-meer 20

32. SveSueSme-8.1 Dee@efmš^Ùee 25.02.13 14 heer Sme Sue yeer-meer 20

33. SveSueSme-8.2 Dee@efmš^Ùee 25.02.13 14 heer Sme Sue yeer-meer 20

34. SveSueSme-8.3 [svceeke&â 25.02.13 3 heer Sme Sue yeer-meer 20

35. mšw^v[-1 efyeÇšsve 25.02.13 6.5 heer Sme Sue yeer-meer 20

36. mhee@š-1 øeâevme 30.06.14 714 heer Sme Sue yeer-meer 20

37. Smewš pece&veer 30.06.14 14 heer Sme Sue yeer-meer 23

38. SveSueSme 7.1 keâvee[e 30.06.14 15 heer Sme Sue yeer-meer 23

39. SveSueSme 7.1 keâvee[e 30.06.14 15 heer Sme Sue yeer-meer 23

40. Jesueeskeäme-1 efmebieehegj 30.06.14 7 heer Sme Sue yeer-meer 23

Ùen Yeer peeveW-

efmelecyej 2014 ceW Yeejle Éeje cebieue «en kesâ efvejer#eCe kesâ efueÙes Skeâ Ghe«en cebieue keâer keâ#ee ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw pees Yeejle 

keâe meyemes keâce keâercele ceW ÚesÌ[e ieÙee Ghe«en nw~ efpemeves cebieue mes efÛe$e Yespevee Meg™ keâj efoÙee nw~



efJeMJe ceW efJeefYeVe osMeeW ves Devleefj#e cebs DevegmebOeeve kesâ efueÙes Deheves DevegmebOeeve kesâvõ mLeeefhele efkeâÙes nQ pees efJeefYeVe #es$eeW ceW keâeÙe& keâj 

jns nQ~ efpevekeâer peevekeâejer meejCeer-2 ceW oer ieÙeer nw~

meejCeer-2

S.No.Space Research Center Location Year of Estb.

1. National Aeronauties Space Washington. D.C. 1958

Administration (NASA)

2. The Association of Univeristies Washington D.C. 1957

for Research in Astronomy (AURA)

3. Center for Astrophysics Cambridge, 1973

Massachusetts

4. European Space Agency Paris 1975

5. British National Space Centre Polaris House, 1985

Swindon

6. NASA Goddard Institute of Space New York 1961

Studies

7. Space Studies Institute Mojave, Califomia 1977

8. Florida Space Research Institute Florida 1999

9. ESA (Europen Space Research and The Netherlands 1975

Technology Center)

10. International Space University France 1987

11. European Space Research Organization Paris, France 1964

12. International Space Science Institute Switzerland 1995

13. Commonwealth Scientific and Industrial Australia 1926

Research Organization

15. German Aerospace Center Germany 1969

16. Korea Aerospace Research Institute South Korea 1989

17. National Authority for Remote Sensing Egypt 1994

and Space Sciences

18. National Commission for Aerospace Peru 1974

Research and Development

19. National Commission for Space Research Argentina 1961

20. National Space Research and Nigeria 1998

Development Agency

21. Netherlands Institute for Space Research Netherlands 1983

22. Space Research and Remote Sensing Bangaladesh 1980

Organization

DeYÙeeme ØeMve- ~

Jewkeâefuhekeâ ØeMve-

1. metÙe& keäÙee nw-

(a) «en (b) leeje (c) DeekeâebMe iebiee (d) osJelee

2. he=LJeer keâer ieg™lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ (g) efkeâme hej efveYe&j keâjleer nw-
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(a) he=LJeer kesâ melener IevelJe hej (b) he=LJeer kesâ De#eerÙe ØeYeeJe hej

(c) he=LJeer keâer Deeke=âefle hej (d) Fve meYeer hej

3. he=LJeer hej meeJe&ef$ekeâ ieg™lJeekeâ<e&Ce efveÙeleebkeâ keäÙee nw-
2 11 2

(a) 9.84 ceer./mes. (b) 6.67 x10-  vÙetšve ceer.3/efkeâ«ee.

(c) 10.23 vÙetšve /efkeâ«ee. (d) 9.82 vÙetšve /efkeâ«ee.

4. efkeâme «en keâes nce yeewvee «en keânles nQ-

(a) metÙe& (b) huetšes (c) pegefhešj (d) ceeme&

5. nceejs meewÙe& cebieue ceW efkeâleves «en nQ-

(a) 5 (b) 9 (c) 17 (d) 8

6. efvecve «eneWceW mes metÙe& mes cenòece otjer hej keâewve mee «en nw-

(a) veshÛÙetve (b) Jeerveme (c) mewš[& (d) ceeme&

7. ceeme& «en kesâ efkeâleves ÛeeBo nw-

(a) 12 (b) 5 (c) 63 (d) 27

8. he=LJeer keâes metÙe& keâer heefj›eâcee ceW efkeâlevee meceÙe ueielee nw-

(a) 365 efove 6 Iebšs (b) 24 Iebšs (c) 16 meeue (d) 88 efove

9. meewj Tpee& he=LJeer lekeâ efkeâme ceeOÙece mes hengBÛeleer nw-

(a) heefjÛeeueve Éeje (b) mebnJeve Éeje (c) efJekeâerjCe Éeje (d) Fve meYeer mes

10. Je<e& 2006 ceW efkeâleves «en keâes «en keâer ßesCeer mes nše efoÙee ieÙee Lee-

(a) he=LJeer (b) huetšes (c) ceeme& (d) veshÛÙetve

11. efkeâme «en keâer mebKÙee cegKÙele: iewmeeW mes ngÙeer nw-

(a) Jeerveme (b) pegefhešj (c) ceeme& (d) cejkeâjer

12. efkeâme «en hej peerJeve keâer mecYeeJevee nw-

(a) ceeme& (b) Jeerveme (c) he=LJeer (d) Fve meYeer hej

13. Skeâ ØekeâeMe Je<e& efkeâleveer otj kesâ yejeyej neslee nw-

(a) 9.5 efyeefueÙeve efkeâceer0 (b) 9.5 x1015 ceeršj (c) 9.5 efceefueÙeve efkeâceer0 (d) 10 x 10.2 ceeršj

14. meyemes "b[e Ghe«en keâewve mee nw-

(a) huetšes (b) Ùetšsveue (c) Ûevõcee (d) he=LJeer

15. Ûevõcee keäÙee nw-

(a) leeje (b) osJelee (c) «en (d) Ghe«en

16. keâewve mee «en meyemes DeefOekeâ iece& nw-

(a) Meg›eâ (b) ceeme& (c) he=LJeer (d) pegefhešj

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

15. heejmeskeâ keäÙee nw ?
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16. metÙe& kesâ meyemes heeme keâe «en keâewve mee nw ?

17. nceejs meewÙe& ceb[ue ceW efkeâme «en kesâ efšbime yeveles nw ?

18. keâewve mee «en ueeue «en keânueelee nw ?

19. Space and Space Commission efkeâme meved ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee~

20. ISRO keâe hetje veece yeleeÙes~

21. Yeejle ves Deye lekeâ efkeâleves Ghe«en ØeceesefÛele efkeâÙes nw~

22. efJeosMeeW kesâ efJeefYeVe osMeeW ceW efkeâleves kesâvõ mLeeefhele nw
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  FkeâeF& - 2 ce=oe leLee heâmeueW
(Heâmeue Ûe›eâ, ke=âef<e heæefleÙeeb leLee Gmekesâ GhekeâjCe, keâeršveeMekeâ: ØeÙeesie Je heÙee&JejCe hej Gmekesâ 

og<ØeÇYeeJe, ce=oe Dehejove Je mebj#eCe (ke=âef<e efJeefOeÙeeB) 

Fme FkeâeF& keâes heÌ{ves kesâ he§eeled efvecveefueefKele kesâ yeejs ceW peevekeâejer nesieer-

 • heâmeue Ûe›eâ keâer peevekeâejer

• ke=âef<e heæefleÙeeb leLee Gmekesâ GhekeâjCe

• keâeršveeMekeâ: ØeÙeesie Je heÙee&JejCe hej Gmekesâ og<ØeYeeJe

• ce=oe Dehejove Je mebj#eCe

yeÛÛeeW nceeje osMe Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve osMe nw~ nceejs osMe ceW 70 ØeefleMele mes DeefOekeâ ueesie ke=âef<e keâeÙeeX ceW ueies ngS nQ~ Deepe osMe ceW 

ke=âef<e keâeÙe& keâes JÙeJemeeÙe keâe opee& osves keâer yeele nes jner nw~ ke=âef<e (S«eerkeâuÛej) Skeâ uewefšve Meyo nw S«eer keâe DeLe& nw ke=âef<e SJeb keâuÛej keâe DeLe& nw 

Gvveefle/Glkeâ<e& keâjvee nw~ ke=âef<e keâe keâeÙe& efceóer mes mecyeefvOele nw Dele: efceóer keäÙee nw? DeeFÙes Fme hej ÛeÛee& keâj ueW ‘‘efceóer/ce=oe he=LJeer keâe meyemes Thejer 

Yeeie nw efpeme hej Kesleer keâer peeleer nw~ Ùen ÛeóeveeW SJeb KeefvepeeW kesâ štšves hetâšves SJeb Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej mLeevevleefjle neskeâj Skeâef$ele nesves mes 

yeveer nesleer nw~

Ùen lees Deehe peeveles neWies efkeâ heâmeueW efceóer ceW ner GieeÙeer peeleer nQ Deewj efYeVe efYeVe heâmeueW efYeVe-efYeVe ceewmece ceW yeesÙes peeles nQ~ heâmeueeW keâes 

efYeVe-efYeVe ceewmece ceW Deoue yeoue keâj yeesvee heâmeue Ûe›eâ keânueelee nw~ DeLee&led

‘‘efkeâmeer efveef§ele Yetefce hej Skeâ efveef§ele DeJeefOe lekeâ heâmeueW Deoue-yeoue keâj yeesvee, efpememes Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ yeveer jns, 

Deewj DeefOekeâ hewoeJeej nes heâmeue Ûe›eâ keânueelee nw~’’

Heâmeue Ûe›eâ mes keäÙee ueeYe nesles nQ? ÛeÛee& kesâ ceeOÙece mes heâmeue Ûe›eâ kesâ ueeYe keâes yeleeÙee peevee ÛeeefnS- pewmes Fmemes Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ ceW 

keâceer veneR nesleer nw DeLee&le heâmeue Ûe›eâ mes efceóer keâer GJe&je Meefòeâ yeveer jnleer nw~ kewâmes?

• Heâmeue Ûe›eâ mes heâmeueeW kesâ jesie Je keâeršeW mes yeÛeeÙee peelee nw~

• Heâmeue Ûe›eâ mes Yetefce efJekeâej GlheVe veneR neslee nw~

• Yetefce keâer Yeeweflekeâ oMee ceW megOeej neslee nw~

• pewJe heoeLeeX keâe DeYeeJe veneR neslee Deewj Kej heleJeejeW keâe veeMe neslee nw~ 

• Heâmeue Ûe›eâ mes heâmeueeW keâe Glheeove yeÌ{ peelee nw~

ke=âef<e heæefleÙeeB leLee Gmekesâ GhekeâjCe-

ØeefMe#eg mecePe mekeWâ nw efkeâ heâmeue Ûe›eâ mes heâmeueeW kesâ Glheeove ceW Je=efæ nesleer nw~ heâmeue keäÙee nw? Deveepe SJeb oeue Øeeefhle kesâ efueS pees heewOes 

GieeÙes peeles nQ, Gmes heâmeue keânles nQ~ 

Heâmeue keâer hewoeJeej kewâmes keâer peeleer nw-

GefÛele meceÙe hej pegleeF&, yegDeeF&, iegÌ[eF&, efmebÛeeF& leLee DeeJeMÙekeâ osKejsKe (oJeeDeeW keâe efÚÌ[keâeJe) keâjves mes heâmeue hewoe keâer peeleer nQ~ DeeFS 

Skeâ ef›eâÙee keâueehe kesâ ceeOÙece mes heâmeue kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjles nQ-

ef›eâÙee keâueehe :

efvecveefueefKele leeefuekeâe kesâ DeeOeej hej heâmeueebs keâer metÛeer lewÙeej keâerefpeS~ Ùes heâmeueW keâye Deewj FveceW keâewve mes heewOes yeesÙes peeles nQ-

heâmeue keâe veece yeesÙes peeves keâer $e+leg yeesÙes peeves Jeeues kegâÚ heewOeeW kesâ veece

Kejerheâ keâer heâmeue Je<ee& $e+leg Oeeve, yeepeje

jyeer keâer heâmeue ------ -----

peeÙeo keâer heâmeue ------ ------

GheÙeg&òeâ leeefuekeâe ceW JeefCe&le heâmeue keâer DeÛÚer hewoeJeej keâes Øeehle keâjves kesâ efueS ke=â<ekeâ keâewve mee keâeÙe& keâjlee nw?
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DeÛÚer heâmeue mes hewoeJeej Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâmeeve Kesle keâer pegleeF& keâjlee nw~ pegleeF& š^wkeäšj, yewueeW, TBš leLee YeQmeeW mes keâer peeleer nw~ pegleeF& 

keâjves mes efceóer Thej mes veerÛes DeÛÚer lejn mes efceue peeleer nw~ hešsuee mes efceóer kesâ yeÌ[s-yeÌ[s keâCe keâes Úesše leLee meceleue keâjves ceW ceoo efceueleer nw~ Ssmee 

keâjves mes efceóer YegjYegjer leLee veceer keâes efmLej jKeves ceW meneÙelee nesleer nw~ Deye Ùen efceóer heâmeue keâes yeesves kesâ efueS lewÙeej ceeveer peeleer nw~ ke=â<ekeâ DeÛÚer 

heâmeue Øeehle keâjves kesâ efueS GVeleMeerue yeerpe yeesles nQ~ pewmes cekeäkeâe keâer GVele Øepeeefle mebkeâj-iebiee-2 mebkegâue cekeäkeâe-ØeYeele, le®Ce Deeefo~

ÙeneB hej Ùen mhe° keâjvee nw efkeâ efkeâmeer Yeer heâmeue keâer Kesleer keâjves kesâ efueS efvecveebefkeâle efyevogDeeW hej OÙeeve keâjvee DelÙeeJeMÙekeâ neslee nw- (1) 

peueJeeÙeg (2) GVele peeefleÙeeB, (3) Yetefce, (4) Kesle keâer lewÙeejer, (5) Keeo leLee GJe&jkeâ, (6) yeerpe Deewj yegJeeF&, (7) efmebÛeeF&, (8) KejheleJeej 

efveÙev$eCe, (9) jesie efveÙeb$eCe, (10) keâerš efveÙeb$eCe, (11) keâšeF&, (12) ceÌ[eF&, (13) Ghepe, (14) YeC[ejCe, (15) efJeheCeve~

pegleeF& nsleg Kesle keâer lewÙeejer mes ueskeâj heâmeue kesâ keâešves lekeâ meYeer ef›eâÙeeÙeW keâ<e&Ce (Tillage)  keânueeles nQ~

keâ<e&Ce kesâ efueS GheÙeesie ceW Deeves Jeeues Ùev$e/GhekeâjCe ke=âef<e Ùev$e keânueeles nQ~ keâ<e&Ce kesâ cegKÙe Ùev$e-nue, keâušerJesšj, nwjes, hešsuee, jesuej, nes, 

Kegjheer jskeâ (Rake), kegâoeue leLee heâeJeÌ[e nw~ DeeFÙes ke=âef<e kesâ kegâÚ Ùev$eeW keâer peevekeâejer Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nw-

nue : yewueeW Éeje KeeRÛes peeves Jeeues nue efvecveefueefKele Øekeâej mes Jeieeake=âle keâj mekeâles nQ-

nue

Deheer" nue meheer" nue

Walking Ploughs Riding Ploughs

ef[mkeâ nue osMeer nue ceesu[yees[& nue

meeOeejCe Deheer" nue efceef[ue yesÇkeâj Gl›eâceCeerÙe nue

ordinary walking Middle breaker  Reversible Plough

plough

Skeâ nlLes Jeeues nukesâ nue oes nlLes Jeeues Yeejer nue

ÙeLee-cesmšve nue, Øe%ee leLee hebpeeye, efJekeäšjer, Ùet.heer.ve.-2 nue

kesâÙej nue

efMe#eeLeea mes hetÚe peeÙes efkeâ Deheer" nue efkeâmes keânles nQ?

Jes nue nQ efpevnW peesleles meceÙe nueJeeues keâes hewoue Ûeuevee heÌ[lee nw~ nceejs osMe ceW Ssmes ner nue keâe Ûeueve nw~ Deheer" nue kesâ GoenjCe -osMeer 

nue, cesmšve nue, kesâDej nue Deeefo nw~

osMeer nue
nue Ûeueevee

nlLes keâe meeceves keâe efÛe$e

vejwueer Ùee hejes"e keâÌ[e

heâej

heâej KetefšÙeeB

heâVeer

nlLee

cegef"Ùee

njerme
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osMeer nue Je efceóer heuešves Jeeues nueeW keâer pegleeF& ceW Devlej-

         osMeer nue efceóer heueš nue

1. Ùen nue efceóer keâes keâešlee nw heuešlee veneR Ùen efceóer keâes keâešlee Yeer nw Deewj Gmes heueš Yeer oslee nw~

2. Ùen Deb«espeer kesâ De#ej ‘V’ kesâ Deekeâej keâe ketBâ[ Ùen Deb«espeer kesâ De#ej L kesâ Deekeâej keâe ketBâ[ keâešlee nw

    keâešlee nw~

3. Fme nue mes pegleeF& keâjves hej Kesle keâer meceleuelee Fme nue mes pegleeF& keâjves hej Kesle keâer meceleuelee efyeieÌ[

    efyeieÌ[ves keâe [j veneR jnlee nw peeleer nw~

4. Fme nue keâes KeeRÛeves ceW yewueeW hej keâce efKebÛeeJe heÌ[lee nw~ Fve nueeW Éeje pegleeF& keâjves ceW yewueeW hej Dehes#eeke=âle DeefOekeâ

efKebÛeeJe heÌ[lee nw~

5. Fme nue Éeje yegJeeF& Yeer keâer pee mekeâleer nw~ Fme nue kesâ heerÚs yegJeeF& veneR keâer pee mekeâleer nw

  Fmes Yeer peeveW-

• osMeer nue keâe Yeej 15kg leLee efKebÛeeJe 70 mes 80kg neslee nw

• cesmšve nue keâe Yeej ueieYeie 15kg leLee efKebÛeeJe 80 mes 90kg neslee nw

• Øe%ee nue keâe Yeej 18kg leLee efKebÛeeJe 100 mes 110kg neslee nw

• Jeen-Jen nue keâe Yeej 15kg leLee efKebÛeeJe 75 mes 90kg neslee nw

• Meeyeeme nue keâe Yeej 16kg leLee efKebÛeeJe 90 mes 100kg neslee nw

• kesâÙej nue (Care Plough) keâe hetje veece Co-operative 

           for American Relief Everywhere. nw~

keâušerJesšj :

Ùen Ùeb$e efceóer keâe efJeuees[ve keâjkesâ Gmes YegjYegjer yeveelee nw Deewj efceóer keâes 

heuešlee veneR nw~ keâevehegj keâušerJesšj, Jeen-Jeen keâušerJesšj leLee cewkeâesefce&keâ keâušerJesšj Deeefo~

cegef"Ùee

nlLee
njerme

ceesu[ yees[&

heâej
Meeyeeme nue

efJekeäšjer nue

cegef"Ùee

nlLee

leeve

njerme

{eBÛee

hebKee

heâej heefnÙee

kegâvoe

efveÙeb$ekeâ Meueekeâe

cewmšve nue

mšshegue

hebKee

heâej

kegbâoe

heefnÙee

Øesâce nlLee

Øe%ee nueefJeefYeVe Øekeâej kesâ nue

keâevehegj keâušerJesšj
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nwjes (Harrows)-

Ùen keâušerJesšj kesâ ner meceeve neslee nw hejvleg keâušerJesšj mes yengle DeefOekeâ keâerueW nesleer nw~ Kesle keâer heheÌ[er leesÌ[lee nw Deewj KejheleJeej keâes Fkeâªer 

keâjleer nw~

hešsuee - 

jyeer keâer heâmeueeW kesâ efueS Kesle lewÙeej keâjves ceW hešsuee keâe efJeMes<e cenlJe nw~ Fmemes efceóer keâes meceleue keâjvee, {sueeW keâes leesÌ[keâj efceóer keâes ÛetefCe&le 

keâjvee, efceóer keâes oyeekeâj veceer keâes megjef#ele jKevee, yeesÙes ieÙes yeerpeeW keâes efceóer mes {keâves keâe keâeÙe& neslee nw~

jesuej (Roller)-

jesuej keâe GheÙeesie peye Kesle ceW yeÌ[s-yeÌ[s {sues heÌ[ peeles nQ Deewj Gâhejer melen ceW veceer keâce jn peeleer nw lees {sueeW keâes leesÌ[ves kesâ efueS GheÙeesefiele 

neslee nw~ Fmemes efceóer Yeer meceleue nesleer nw~

uewJeefuebie keâjne (Levelling Karha)-

Yetefce keâes meceleue keâjves kesâ efueS Ùen Ùev$e Úesšs ke=â<ekeâeW kesâ efueS GheÙeesieer Ùeb$e nw~

jwkeâ Ùee mebefkeâj (Rake)-

Ùen hebpes keâer Mekeäue keâe Skeâ neLe keâe Ùev$e nw efpemeceW Skeâ uekeâÌ[er Ùee ueesns kesâ šgkeâÌ[s kesâ veerÛes keâer Deesj Pegkesâ ngS oeBle ueies nesles nQ~ yeeBme DeLeJee 

uekeâÌ[er keâe yevee Skeâ uecyee yeQše (Handle) FmeceW ueiee neslee nw efpemes hekeâÌ[keâj Kesle ceW mes Ieeme Deeefo Fkeâªe keâer peeleer nw~

nes (Hoes)-

nes ØeeÙe: GvneR meye keâeceeW ceW ØeÙegòeâ neslee nw efpevekesâ efueS keâušerJesšme& keâe ØeÙeesie neslee nw~ uesefkeâve ke=â<ekeâeW kesâ efueS ‘nes’ DeefOekeâ megiece Ùev$e nw~ 

Fmekesâ oes keâejCe- Skeâ lees Ùes Ùev$e ØeeÙe: neLe mes ÛeueeÙes peeles nQ otmejs Ùes yengle keâce cetuÙe ceW GheueyOe nes mekeâles nQ~ Fvekeâer štšhetâš keâer cejccele Yeer ieeBJe 

keâe uegnej Ùee yeÌ{F& keâj oslee nw~ ‘nes’ keâF& Øekeâej kesâ nesles nQ~ pewmes Mecee& nwC[ nes, efmebn nwC[ nes leLee vewvees šeFhe nes~

eflekeâesefveÙee nwjes

ueerJej nwjes

ueerJej

kegâvoe
uekeâÌ[er keâe {eBÛee

keâerueW

jesuej efmebn hešsuee meeOeejCe hešsuee

jwkeâ
keâjne

ueesns keâerheòeer keâÌ[e

heâeJeÌ[e

cegef"Ùee
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Mecee& nwC[ nes

efmebn nwC[ nes

vewveer šeFhe nes

Keghejer veb0 2

Keghejer veb0 1

meeOeejCe nefmeÙee

oeBlesoej nefmeÙee

18

Kegjheer-

ke=â<ekeâ keâe Ùen DelÙevle DeeJeMÙekeâ Deewpeej nw~ Fmekeâe heâej ueesns keâe Deewj nlLee uekeâÌ[er keâe yevee neslee nw Kegjheer mes Ieeme Úeruevee, efvekeâeF& 

keâjvee, iegÌ[eF& keâjvee leLee efmebÛeeF& kesâ efueS ØegÙeòeâ meneÙekeâ Ùev$e nw~

nBefmeÙee-

heâmeueeW keâer keâšeF& kesâ efueS cegKÙe ™he mes nBefmeÙee keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ nBefmeÙee oes Øekeâej kesâ nesles nQ meeOeejCe nBefmeÙee, oeblesoej nBefmeÙee~   

  Jele&ceeve meceÙe ceW Oeeve leLee iesnBt heâmeueeW keâer keâšeF& keâcyeeFv[ nejJesmšj mes nesves ueiee nw~

cetuÙeebkeâve- 

1. ieVes keâer keâšeF& Je efÚueeF& keâer peeleer nw-

(i) Ûeeketâ mes (ii) Kegjhee mes (iii) oeBlesoej nbefmeÙee mes (iv) heâeJeÌ[e mes

2. jyeer keâer heâmeue nw-    (i) efYeC[er               (ii) hejJeue                (iii) cešj          (iv) pJeej

3. osMeer nue keâe efKebÛeeJe neslee nw -(1) 100 efkeâ«ee. (2) 70 mes 80 efkeâ«ee. (3) 75 mes 90 efkeâ«ee. (4) 90 mes 110 efkeâ«ee.

4. Kesle keâer efceóer keâes meceleue ................ mes efkeâÙee peelee nw~

5. keâ<e&Ce ceW ØeÙeesie nesves Jeeues GhekeâjCe keâes...............keânles nQ~

6. osMeer nue keâe ketBâ[ efkeâme Deeke=âefle keâe neslee nw ?

7. Deheer" nue efkeâmes keânles nw ?

8. heâmeue Ûe›eâ keâe DeeMeÙe mhe° keâerefpeS~

9. nue kesâ Éeje Yetefce keâes Keesoves leLee heuešves keâer ef›eâÙee keâes keäÙee keânles nQ?

10. cewmšve nue Skeâ nlLes Jeeuee Ùee oes nlLes Jeeuee neslee nw~

11. heâmeue Ûe›eâ mes efkeâmeeve keâes keäÙee-keäÙee ueeYe neslee nw?

12. efceóer keâes heefjYeeef<ele keâerefpeS~

13. heâmeue keâer hewoeJeej kewâmes keâer peeleer nw, efueefKeS~



keâeršveeMekeâ : ØeÙeesie Je heÙee&JejCe hej Gmekesâ ØeYeeJe-

ØeefMe#egDeeW mes ØeMve efkeâÙee peeÙe efkeâ Deehe kesâ Kesle/keäÙeejer/ieceues ceW ueies heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues keâerš DeLeJee Gvemes yeÛeeJe keâjves kesâ 

efueS Deehe keäÙee keâjles nQ?
heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves Jeeues keâeršeW keâes ceejves Ùee Gvemes yeÛeeJe kesâ efueS keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie 

Oetue (heeG[j) Ùee lejue heoeLe& kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ efJeefYeVe heâmeueeW ceW efJeefJeOe-efJeefJeOe Øekeâej kesâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie neslee nw~ keâeršveeMekeâeW 

keâe GheÙeesie efceóer ceW efceueekeâj, KeÌ[er heâmeueeW hej YegjkeâeJe Ùee efÚÌ[keâeJe keâj efkeâÙee peelee nw~ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie meowJe mebmlegle ceevekeâeW kesâ Devegmeej 

ner efkeâÙee peevee ÛeeefnS DevÙeLee heâmeueeW leLee efceóer hej kegâØeYeeJe heÌ[siee~ meeLe ner meeLe ceeveJe Ûeeefuele GhekeâjCeeW mes ceveg<Ùe hej Yeer Ieelekeâ ØeYeeJe 

heÌ[lee nw~ 
ØeefMe#egDeeW mes efkeâvner keâeršveeMekeâ keâes yeleeves nsleg keânW~ kegâÚ keâeršveeMekeâeW kesâ veece efvecveJele efoÙes ieÙes nQ, keâes peeefveS-

1. cewueeefLeÙeeve Oetue

2. cesše efmemšekeäme

3. keäueesjesheeFjerheâe@me

4. FC[esmeuheâeve

5. LeeÙees[eve

6. [eFces›eâeve

7. keâeye&jerue

8. hesâve Jesuejsš

9. meeFhejcesefLeÇve

10. Fkeâeueekeäme

keäÙee Deehe peeveles nQ efkeâ Fve keâeršveeMekeâeW keâe DevOeeOegvOe ØeÙeesie nceejs Je heÙee&JejCe kesâ efueS neefvekeâejkeâ nw?
keâeršveeMekeâeW kesâ DevOeeOegvOe ØeÙeesie mes yesMekeâ nceejer heÙee&JejCe keâes vegkeâmeeve nes jne nw~ efceóer leLee heewOeeW hej keâeršveeMekeâeW keâer cee$ee keâe ØeÙeesie 

efceóer ceW Skeâ$e nesleer nw~ efpememes efceóer Øeotef<ele nes jner nw~ efceóer kesâ kesâÛegS efpevnW efkeâmeeve efce$e keâne peelee nw Deepe efceóer mes ieeÙeye nes jns nQ~ ces{keâ 

meeBhe leLee DevÙe veive Je met#ce peerJe pevleg Yeer efceóer  Je peue mes ieeÙeye nes jns nQ~ Øeotef<ele efceóer ceW peue kesâ Iegueves mes peue Yeer Øeotef<ele neslee nw~ meeLe ner Ùes 

keâeršveeMekeâ heoeLe& heeefjefmLeeflekeâ lev$e keâes efyeieeÌ[les nQ~ keäÙeebsefkeâ Ùes heoeLe& KeeÅe ßeb=Keuee kesâ ceeOÙece mes heewOeeW Je pevlegDeeW ceW Yeer hengBÛeles nQ~ Deveskeâ 

keâeršveeMeer ceveg<Ùe ceW keâF& Øekeâej kesâ efJekeâej pewmes- kewâ, omle, Ûekeäkeâj Deevee, hemeervee efvekeâuevee, ueej yenvee, ceeBme hesefMeÙeeW kesâ keâcheVe Deeefo nesves ueielee 

nQ~ kegâÚ keâeršveeMeer Yeespeve keâÌ[er kesâ ceeOÙece mes ceveg<Ùe ceW ØeJesMe keâj Ùeke=âle, Je=keäkeâ leLee ùoÙe Deeefo kesâ TlekeâeW ceW efJeIešve, he#eeIeele leLee DevÙe keâejCe 

Yeer GlheVe keâj jns nQ efpememes ceeveJe peerJeve mebkeâš ceW efIejlee pee jne nw~
ØeefMe#egDeebs keâes yeleeÙee peeÙes efkeâ megjef#ele YeefJe<Ùe kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ ke=âef<e Jew%eeefvekeâeW kesâ Éeje mebmlegle keâeršveeMeer keâer cee$ee kesâ 

Devegmeej ner heâmeueeW, DeveepeeW, meefypeÙeeW SJeb DevÙe ke=âef<e GlheeoeW keâes megjef#ele jKeves kesâ efueS ØeÙeesie keâjW~
cetuÙeebkeâve-

(1) efkeâmeeve keâe efce$e nw-     (1) leeslee    (2) meeBhe     (3) kesâÛegDee    (4) cesÌ{keâ

(2) keâeršveeMekeâeW kesâ DevOeeOegvOe ØeÙeesie mes................Kejeye nes jne nw~

(3) heâmeueer keâeršeW keâes ceejves kesâ efueS oes keâeršveeMeer jmeeÙeveeW keâe veece efueefKeS~

(4)Deveepe keâes IejeW ceW megjef#ele jKeves kesâ efueS efkeâvneR oes keâeršveeMeer jmeeÙeveeW keâe veece efueefKeS?

(5)  DeefOekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie mes nceejs mJeemLÙe hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[lee nw?

(6) KesleeW mes kesâÛegS keâe ve° nesvee, keâe keâejCe mhe° keâerefpeS~

(7) kegâÚ efÛeefÌ[ÙeeB pewmes veeruekebâ" Deewj efieæ nceejs heÙee&JejCe ceW veneR efoKeeÙeer os jns nQ Fmekeâe keâejCe mhe° keâerefpeS~

(8) kegâÚ keâeršveeMeer jmeeÙeveeW kesâ veece efueefKeS~
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ce=oe Dehejove Je mebj#eCe (ke=âef<e efJeefOeÙeeB) 

Soil Erosion & Conservation (Agricultural Methods)

ØeefMe#egDeeW mes hetÚW efkeâ ce=oe Dehejove keäÙee nw?

KesleeW keâer GhepeeT efceóer JeeÙeg Éeje GÌ[keâj DeLeJee Je<ee& kesâ peue ceW yenkeâj, efkeâmeer mLeeve efJeMes<e mes nš keâj DevÙe mLeeveeW keâes peeleer nw~ Ùen 

Iešvee Yetefce Dehejove Soil Erosion nQ~ DeLee&led heeveer Deewj JeeÙeg kesâ meeLe efceóer kesâ keâšves-yenves DeLeJee GÌ[ves kesâ {bie keâes ce=oe Dehejove keânles nQ~  

ce=oe Dehejove kesâ keâejkeâ keâewve-keâewve nes mekeâles nQ ? DeeFÙes Fme ØekeâjCe keâes mecePeves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~

ce=oe Dehejove kesâ cegKÙe keâejkeâ efvecveJele nw-

(1) peueerÙe Dehejove (Water erosion)

(2) JeeleerÙe Dehejove (Wind erosion) 

(3) YetmKeueve (Land slide)

(4) meefjlee leerj Dehejove (Streambank erosion)

(5) DeeflejÛeejCe (Over grazing) 

(6) Jeveesvcetueve (deforestation)

peueerÙe Dehejove (Water erosion)

heeveer Éeje Yetefce kesâ keâšves-yenves keâer ef›eâÙee keâes peueerÙe Dehejove keânles nQ~ peue Éeje Dehejove leerve Øekeâej keâe neslee nw- 
(1) hele& Dehejove (Sheet Erosion)-  peye efceóer yeej-yeej Skeâ kesâ yeeo Skeâ hejle kesâ ™he ceW nšleer nw~ Ssmee Oeerceer Je<ee& ceW neslee 

nw~
(2)  #egõ meefjlee Dehejove (Rill Erosion)- Ùen Yeejer Je<ee& ceW neslee nw peye lespeer mes yenlee ngDee peue KesleeW ceW peeue vegcee {bie mes 

yeveer Úesšer-Úesšer meefjleeDeeW kesâ ™he ceW Ûeuekeâj efceóer nšelee nw~
(3) DeJeveeefuekeâe Dehejove (Gully Erosion)- Ùen Dehejove heneÌ[eW keâer {ueeveeW hej peue kesâ lespe yeneJe kesâ keâejCe efceóer kesâ nšves 

mes neslee nw Deewj yeÌ[er-yeÌ[er ienjer veeefueÙeeB yevee oslee nw~

Yetefce mebj#eCe (ke=âef<e efJeefOeÙeeB) (Soil Conservation by 

Agricultural Practices)

Yetefce mebj#eCe keäÙee nw?

Yetefce keâes efJeefJeOe #ejCe MeefòeâÙeeW Éeje yenves-keâšves mes yeÛeeves Deewj 

Gmekeâer GJe&jlee yeÌ{eves keâes Yetefce mebj#eCe (Soil Conservation) keânles 

nQ~

ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙes efkeâ Yetefce mebj#eCe kesâ efueS Deehe Deheves mlej 

hej keäÙee keâjWies?

Yetefce mebj#eCe keâes megÂÌ{ keâjves kesâ efueS ke=âef<e efJeefOeÙeeB pÙeeoe keâejiej 

SALTATION

SUSPENSION

COARSE 

SOIL

SURFACE CREEP
MIXED SOIL

Je<ee& keâer yetboeW keâe Demegjef#ele ce=oe hej ØeYeeJe efjue leLee DeJeveeefueÙeeb Dehejove

JeeÙeg Dehejove leLee jsle kesâ šerues

Sand Dune

Tree Partially
Covered with
Sanddune

Vegeta t ion
Covered with
Sand Dune

Sand Binder

JeeÙeg Éeje ce=oe kesâ keâCeeW keâe 

mLeeveevlejCe
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nw~ Fmekesâ Devleie&le 

(1) efceóer ceW Keeo leLee GJe&jkeâ keâes efceueevee (Manure and fertilizer addition)

(2) ienjer pegleeF& (Tilling)

(3) ceuÙe yeveevee (Mulching)

(4) MemÙeeJele&ve (Crop rotation)

(5) keâvštj keâer Kesleer (Contour farming)

(6) heóeroej Kesleer (Strip cropping)

(7) Úppes hej Kesleer Ùee meerÌ{er vegcee Kesleer (Terrace farming) 

(8) Ieeme-efJe%eeefveÙe efJeefOeÙeeB  (Agrostological farming)

(9) KesleeW ceW peeveJejeW kesâ Ûejves hej efveÙev$eCe (Control of grazing animals)

(10) Jeve jesheCe (Afforestation) 

(11) yeeBOe yeveevee (Building of dams)

(12) Yetefce Gæej (Soil reclamation) 

1. Keeo Deewj GJe&jkeâ efceueevee-

yeej-yeej heâmeue Gieeves mes Ùee Dehejove kesâ keâejCe ce=oe ceW N, P, K, Ca, Fe, Mg Deeefo lelJeeW leLee ¢etceme (humus) keâer cee$ee 

keâce nes peeleer nw~ Dele: Ssmes KesleeW keâer efceóer ceW kegâÚ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ keâer mevlegefuele cee$ee meceÙe-meceÙe hej efceueeles jnvee ÛeeefnS leeefkeâ 

lelJeeW keâer keâce ngF& cee$ee hegve: hetjer nes peeÙe~ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW ceW [er.S.heer., Sve.heer.kesâ. DeceesefveÙece heâe@mhesâš, heesšwefMeÙece veeFš^sš, 

kewâefumeÙece veeFš^sš, meghej heâe@mhesâš leLee ÙetefjÙee Deeefo ØecegKe nw~

¢etceme keâer keâceer hetjer keâjves kesâ efueS KesleeW ceW heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesâ ce=le DeJeMes<eeW keâes meÌ[ekeâj Keeo ™he ceW efceueeves mes hetefle& nesleer nw~ 

heâece&Ùee[& cesvÙeesj-ÛeewheeÙeeW kesâ ceue-cet$e, Ieeme-hetâme Deewj Ûeejs kesâ DeJeMes<eeW Éeje yeveleer nw~ keâcheesmš Keeo (heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesâ meYeer 

DeJeMes<eeW, jeKe, ceue-cet$e) ieºW ceW yeveeÙee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ njer Keeo, Keueer keâer Keeo Yeer ¢etceme keâer hetefle& kesâ meeOeve nw~

2. ienjer pegleeF& (Tilling)-

efve#eeueve Éeje ienjs mlejeW ceW hengBÛes ngS Keefvepe ueJeCeeW keâes hegve: Meer<e& ce=oe ceW ueeves kesâ efueS nueeW, š^wkeäšjeW Deewj DevÙe meeOeveeW Éeje 

ienjer pegleeF& keâjveer ÛeeefnS~ DeefOekeâ Je<ee& Jeeues ØeosMeeW ceW Ùen DeefOekeâ GheÙeesieer nw~

efve#eeueve (Leaching)- Meer<e& ce=oe kesâ mlejeW ceW GheefmLele Keefvepe ueJeCe peye Je<ee& leLee efmebÛeeF& kesâ peue ceW Ieguekeâj veerÛes kesâ mlejeW 

ceW efjme keâj peeles nQ lees Fme Iešvee keâes efve#eeueve keânles nQ~

3. ceuÛe yeveevee (Mulching)-

heâmeue keâešves kesâ he§eele heewOeeW kesâ "tB" efceóer kesâ Devoj jn peeles nw leLee Skeâ mebj#ekeâ hele& keâer YeeBefle keâeÙe& keâjles nQ~ FmeceW cekeäkeâe, 

keâheeme, Deeuet, lecyeeketâ Deeefo heewOeeW kesâ Je=vle KesleeW ceW Skeâ hele& keâer lejn hewâuee efoÙee peeles nw~ Fmeer keâejCe nJee leLee peue Éeje nesves Jeeueer 

ce=oe Dehejove ®keâ peelee nw leLee Jee<heve keâce nesves kesâ keâejCe efceóer ceW peue keâer DeefOekeâ cee$ee Skeâef$ele jnleer nw~

4. MemÙeeJele&ve (Crop rotation)-

Kesle ceW ØelÙeskeâ Je<e& Deoue-yeoue keâj heâmeueeW keâes yeesves keâes ner heâmeue Ûe›eâ Ùee MemÙeeJele&ve keânles nw~ Ùeefo Yetefce ceW Skeâ ner Øekeâej keâer 

heâmeue GieeÙeer peeÙes lees Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ #eerCe nesves ueieleer nw heâuele: Glheeove ceW keâceer Dee peeleer nw~

5. keâvštj keâer Kesleer (Contour forming)-

KesleeW ceW Ùee {ueeve Jeeues #es$eeW ceW Kee@ÛeW (furrows) leLee keâškeâ (ridges) yeveeÙes peeles nw efpememes heeveer FveceW ®keâ peelee nw leLee 
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ce=oe keâe Dehejove veneR neslee nw~ keâvštj ke=âef<e heneÌ[eW kesâ {ueeveeW hej Yeer GheÙeesieer nesleer nw~

6. heóeroej Kesleer (Strip cropping)-

Ùen keâF& Øekeâej keâer nesleer nw~ FmeceW Kesle keâes heefóÙeeW ceW efJeYeòeâ keâj efoÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ heóer hej yeÌ[s heewOes Jeeueer heâmeue pewmes 

yeepeje, pJeej Deeefo yeesF& peeleer nw oes heefóÙeeW kesâ yeerÛe kesâ mLeeve ceW Úesšs heewOeeW Jeeueer heâmeue Dejnj, Got& Deeefo yeesF& peeleer nw~ Fme Øekeâej 

heâmeues yeesves mes efceóer ÂÌ{lee mes yebOeer jnleer nw~ Fmemes JeeÙeg leLee peue Éeje nesves Jeeuee Dehejove ®keâ peelee nw~

7. meerÌ{ervegcee Kesleer (Terrace faming)-

heneÌ[eW hej {ueeve Jeeues #es$eeW ceW Úesšs-Úesšs meceleue yeeOe efoÙes peeles nw leLee KesleeW keâes yeQÛevegcee (bench like) #es$eeW ceW efJeefYeòeâ keâj 

efoÙee peelee nw~ Fvekeâes Jesefokeâe (terrace) keânles nQ~ keâYeer-keâYeer Jesefokeâe 40-70 mes0ceer0 lekeâ TBÛeer yevee oer peeleer nw~ efpememes Kesle 

meerÌ{ervegcee Øeleerle neslee nw~ Fmemes peue ØeJeen keâer ieefle keâce nes peeleer nw leLee ce=oe Dehejove ®keâ peelee nw Deewj Yetefce mebjef]#ele jnleer nw~

keâvštj ke=âef<e ceW KesleeW keâer JÙeJemLee

heóeroej KesleeW ceW heâmeueeW keâer JÙeJemLee

Úppesoej KesleeW keâer JÙeJemLee

TERRACE
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8. Ieeme-efJe%eeefveÙe efJeefOeÙeeB (Agrostological methods)-

FmeceW Kegues mLeeveeW hej Ieeme ueieekeâj efceóer keâes yeefvOele (bind) keâjles nQ~ ueer-ke=âef<e (Ley-farming) ceW IeemeeW keâes efkeâmeer DevÙe 

heâmeue kesâ meeLe Deueie-Deueie $e+legDeeW ceW Skeâevlej ›eâce ceW Gieeles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ IeemeeW keâes meYeer mebYeJe mLeeveeW hej mLeeÙeer {bie mes Gieeles 

nw efpememes efkeâ efceóer yevOeer jns Deewj Je<ee& keâe ØeYeeJe keâce jns~ 

9. KesleeW ceW peeveJejeW kesâ Ûejves hej efveÙev$eCe (Control of grazing animals)-

ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâefjÙeeW leLee DevÙe pevlegDeeW keâe KesleeW leLee ÛejeieeneW ceW DeefveÙeefv$ele (uncontrolled) {bie mes Ûejvee 

(grazing) ce=oe keâes neefve hengBÛeelee nw~ Fmemes Ieeme-hetâme Deewj heewOes ve° nesles nw, efceóer metKeves ueieleer nw Deewj štškeâj YegjYegjer nesleer nw, efheâj 

JeeÙeg leLee peue Éeje ce=oe keâe Dehejove neslee nw Deewj ce=oe keâer neefve nesleer nw~ Dele: KesleeW ceW peeveJejeW keâes Ûejeves kesâ yepeeÙe kesâJeue IeemeerÙe 

ÛejeieeneW ceW Ûejevee ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS ÛejeieeneW kesâ ØeyevOe (pasture management) keâer GefÛele ØeCeeueer DeeJeMÙekeâ nesleer nw~

10. Jeve jesheCe (Afforestation)-

Jeve jesheCe ef›eâÙee mes peue Deewj JeeÙeg Éeje ce=oe Dehejove keâer Deewj yeeÌ{ keâer jeskeâLece nesleer nw~ Je=#e keâeš keâj JeveeW keâes ve° keâjves mes 

JeeleeJejCe keâe meblegueve efyeieÌ[lee nw~ heJe&leeW keâer {ueeve hej ce=oerÙe Dehejove yengle neslee nw keäÙeeWefkeâ JeneB Je<ee& keâe peue Yeerieer ngF& efceóer keâes 

{ueeve hej mes yeenj ues peelee nw Deewj Yetefce yeskeâej nes peeleer nw~ efceªer keâe keâšeJe jeskeâves kesâ efueS {ueeveeW hej Ieeme leLee DevÙe Øekeâej keâer 

PeeefÌ[ÙeeW Deewj Je=#eeW keâe jesheCe (planting) keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ ienjer peÌ[eW 

Jeeues Je=#eeW keâes Yeer ueievee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ Jeve JeelejesIe (wind break) keâer 

lejn keâeÙe& keâjles nQ DeLee&led lespe nJee keâes jeskeâkeâj heâmeueeW keâes metKeW kesâ ØeYeeJe mes 

yeÛeeles nQ Deewj peueJeeÙeg keâes vece jKeles nQ~ meYeer heewOeeW keâer peÌ[eW mes peue ØeJeen keâce 

neslee nw, Deewj efceóer yebOeer jnleer nw~ Je=#eeW keâer heefòeÙeeB JeneB hej efiej keâj Deewj meÌ[keâj 

DeefOekeâ ¢etceme (humus) yeveeleer nw~ Fme lejn efceóer yeveleer nw Deewj Gmekeâer 

peue-OeejCe-ÙeesiÙelee yeÌ{leer nw~

Fme mecyevOe ceW efvecveefueefKele yeeleeW hej OÙeeve osvee ÛeeefnS-

(i) JeveeW keâer uekeâÌ[er keâešves hej ØeefleyevOe keâjvee, (ii) keâÛÛes-Je=#eeW keâes ve 

keâešvee, (iii) Deeie mes JeveeW keâer j#ee keâjvee, (iv) veÙes Je=#eeW keâe jesheCe keâjvee, 

FlÙeeefo~ Fme DeefYeØeeÙe mes nceejs osMe ceW nj Je<e& peveJejer-heâjJejer ceW, yemevle $e+leg 

ceW, ‘‘Jeve ceneslmeJe’’ ceveeÙee peelee nw Deewj veÙes heewOes ueieeÙes peeles nQ~ 

Ûejves keâe ØeYeeJe (A) yeeÙeW Yeeie ceW keâesF& heâmeue veneR nw keäÙeeWefkeâ Ûejves hej
efveÙev$eCe veneR Lee (B) oeÙeW Yeeie hej efveÙev$eCe Deewj jeskeâ; Dele: heâmeue DeÛÚer ngF&~

efÛe$e (De) Jevemheefle-Ùegòeâ Yetefce DeefOekeâ peue
meesKeleer nw Deewj ce=oe^-Dehejove keâes jeskeâleer nw~

BEAKER

SOIL

PLANTS
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ØeÙeesie- Ùen ØeoefMe&le keâjvee efkeâ Yetefce ceW Jevemheefle keâer GheefmLeefle 

Dehejove (erosion) keâes keâce keâjleer nw~

oes efÚÚues uekeâÌ[er kesâ yekeämeeW keâes ueskeâj GmeceW yeeie keâer efceóer Ùee Kesle keâer 

efceóer "erkeâ mes Yejles nQ~ GvnW eflejÚe KeÌ[e keâjles nQ~ yeekeäme (De) ceW Ieeme kesâ heewOeeW 

keâer keâleejW Ùee keâesF& Deveepe kesâ yeerpe (iesntB, cekeäkeâe Deeefo) yees osles nQ~ yeekeäme (ye) 

keâes Keguee ÚesÌ[ osles nQ~ peye (De) ceW heewOes kegâÚ yeÌ[s nes peeÙeW lees oesveeW yekeämeeW kesâ 

Thej mes heâewJJeejs Éeje peue keâer yejeyej cee$ee [eue keâj meeRÛeles nQ~ peue yenkeâj 

veerÛes DeeÙesiee efpemes Deueie-Deueie yeerkeâjeW ceW Skeâ$e keâjles nQ~ nce osKeWies efkeâ (De) 

yekeämes kesâ peue ceW efceóer keâer cee$ee keâce nw~ Dele: Ùen Øekeâš ngDee efkeâ Jevemheefle Ùegòeâ 

Yetefce mes efceóer keâe Dehejove keâce neslee nw~

11. yeeBOe yeveevee (Building of dams)-

veefoÙeeW hej yeeÌ{ Deeefo mes j#ee kesâ efueS yeeBOe (dams) yeveeÙes peeles nQ~ 

efpememes Je<ee& keâe heeveer Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw pees efmebÛeeF& Deeefo kesâ efueS 

GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ cewoeveer YeeieeW cebs veoer kesâ lešJeleea #es$eeW

ceW efceóer kesâ yeneJe keâes jeskeâves kesâ efueS yengJe<eea Ieeme, PeeefÌ[ÙeeB ueieeF& 

peeleer nw~ Deeceleewj hej mewkeâjce mheesvšsefveÙece (Saccharum 

spontaneum), otye Ieeme (Cynodon dactylon), uewvševee 

(Lantana), Deeefo keâer ØepeeefleÙeeB GieeF& peeleer nw~ Fvekesâ cetuelev$e mes efceóer 

kesâ keâCeeW keâes yeebOeves ceW meneÙelee efceueleer nw~

12. Yetefce-Gæej (Soil Reclamation)-

DecueerÙelee (acidity), #eejerÙelee (alkalinity) leLee ueJeCelee 

(Salinity) keâer DeefOekeâlee mes efceóer yeskeâej nes peeleer nw~ 

(i) DecuerÙe efceóer (acidio-Soil)- DeefOekeâ Je<ee& Jeeues ØeosMe ceW, efceóer kesâ 
++ ++ + +IegueveMeerue DeeÙeve (Ca , Mg , K , Na ) yenkeâj efvekeâue peeles nQ, hejvleg DevÙe DeIegueveMeerue DecueerÙe ueJeCe (Si Fe, Al kesâ 

ueJeCe) yeÛe peeles nQ~ Ssmeer efceóer neF[^espeve DeeÙeveeW keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe DecueerÙe nes peeleer nw~ Ùeefo efceóer ceW ¢etceme Yeer DeefOekeâ nw lees 

Fme oMee ceW ¢etefcekeâ-Decue (humic acid) Yeer DeefOekeâ yevelee nw~ Ssmeer ce=oe ceW heewOeeW keâes P, Ca,Mg, Fe, Mn, Deeefo lelJe keâce 

cee$ee ceW Øeehle nesles nQ~ Deewj Gvekesâ jesieer nes peeves keâe YeÙe neslee nw~ meeLe ner ce=oe kesâ peerJeeCeg Yeer efveef<›eâÙe nes peeles nQ~

DecueerÙelee keâes efceševes kesâ efueS GheeÙe nw- (De) efceóer ceW Ûetvee (CaCO ), [esueesceeFš (dolomite, CaCO  + MgCO ), 3 3 3

Ca(No ) , Calcium-Cyanamide Deeefo heoeLeeX keâe ÛetCe& DeÛÚer lejn GefÛele cee$ee ceW efceueeles jnvee, (ye) DecueerÙe ce=oe hej 3 2

me¢e-heâmeue (acid tolerant crop) yeesvee, pewmes- Oeeve, peF&, cekeäkeâe, keâheeme, cešj, cetBieheâueer, meesÙeeyeerve, jW[er, Deeuet, šceešj, 

Meuepece, cetueer, Debietj, lejyetpe FlÙeeefo~ DecueerÙe ce=oe ceW iesnBt, pJeej, peew, lecyeeketâ Deeefo veneR Gie heeles nQ~

 (ii) #eejerÙe efceóer  (Alkaline-Soil)- Ùen efceóer keâeheâer keâ"esj Deewj ie"er ngF& nesleer nw efpemeceW yeÌ[s-yeÌ[s kebâkeâÌ[ oyes nesles nQ Deewj 

veerÛes kesâ mlej Yeer keâ"esj helLejeW kesâ nesles nQ~ Ùes mlej peue kesâ efueS DeØeJesMÙe nesles nQ~ mehesâo #eejerÙe efceóer ceW  Na CO  Deewj  K CO  2 3 2 3

veneR nesles yeefukeâ DevÙe ueJeCe nesles nQ~ keâeueer #eejerÙe efceóer ceW  Na CO  Deewj  K CO  neslee nw pees keâeye&efvekeâ-heoeLe& keâes Oeesuekeâj 2 3 2 3

efÛe$e (ye) Jevemheefle-efJenerve Yetefce keâe peue
Éeje Dehejove DeefOekeâ neslee nw~

yeeBOeeW keâes yeveekeâj, yeeÌ{ Deewj peue Dehejove keâes jeskeâvee 
leLee efmebÛeeF& keâjves Deewj efyepeueer Glheeove ceW GheÙeesie
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efÚleje oslee nw Deewj GvnW keâeues-Yetjs jbie ceW yeouelee nw~ #eejerÙelee keâce keâjves kesâ GheeÙe efvecveefueefKele nw- (De) Ssmeer efceóer ceW efpehmece 

(gypsum = CaSO ) keâe heeG[j efceueeles nw~ Fmemes CaCo  DeOegefuele ™he ceW yevekeâj Deueie nes peelee nw, Na SO  leLee 4 3 2 4

K SO  Ieguekeâj efve#eeefuele nes peeles nw, Deewj efceóer keâe Keejeheve keâce nes peelee nw~ (ye) #eejerÙelee-me¢e heâmeue, pewmes- Mekeâjkeâvo, ÛeeJeue, 2 4

hešmeve, yeyetue  (Acacia arabica) Deeefo Yeer ueiee mekeâles nQ~

(iii) ueJeCeerÙe efceóer (Saline-soil)- ce=oe ceW peue keâer keâceer mes IegueveMeerue ueJeCe DeefOekeâ Skeâ$e nesles nQ efpemekesâ keâejCe ce=oe 

efJeueÙeve keâe hejemejCe oeye (osmotic pressure) DeefOekeâ jnlee nw~ peue Jee<heve kesâ ØeYeeJeeW kesâ keâejCe ueJeCeeW kesâ keâCe ce=oe keâer Thejer 

hejleebs ceW efKbeÛe keâj melen lekeâ hengBÛeles nQ~ Ssmeer ce=õe hej heewOes veneR Gie heeles nQ Dele: Fmes Tmej (Usar) Ùee jsn (reh) Ùee keâuuej 

(kallar) Deeefo veeceeW mes hegkeâejles nw~ ueJeCeleeceÙe ce=oe ceW ueJeCe-me¢e (salt tolerant) heewOes, pewmes meeuemeesuee (salsola), 

šcesefjkeäme (Tamarix), meeuJee[esje (Salvadora) Deeefo GieeÙes peeles nQ~ ueJeCeerÙe ce=oe keâes peue mes hetjer lejn meeRÛeles Yeer nw efpememes 

ueJeCe efve#eeefuele neskeâj hegve: veerÛes keâs mlej ces hengBÛe peeles nQ~ Fme lejn ce=oe keâer meneÙelee keâce jnleer nw~

cetuÙeebkeâve-

1. Oeerceer Je<ee& ceW nesves Jeeuee peeueerÙe Dehejove nw-

(1) hele& Dehejove (2) DeJeveeefuekeâe Dehejove (3) #egõ meefjlee Dehejove (4) efjue Dehejove

2. [er.S.heer. GJe&jkeâ mes Øeehle nesves Jeeuee lelJe nw-

(1) veeFš^espeve leLee heesšeMe (2) heesšeMe leLee heâe@mheâesjme  (3) meuheâj leLee veeFš^espeve    (4) veeFš^espeve leLee heâe@mheâesjme

3. JeeÙeg kesâ meeLe efceóer kesâ GÌ[ves keâes................keânles nw~

4. heâmeue Ûe›eâ ceW Skeâ ner heâmeue keâes yeej-yeej yeesles nQ~ melÙe Ùee ieuele keâe efveMeeve ueieeÙeW~

5. meerÌ{ervegcee Kesleer efkeâme Yeewieesefuekeâ heefjefmLeefle ceW keâer peeleer nw ?

6. efve#eeueve efkeâme keânles nQ ?

7. ¢etceme keäÙee nw ?

8. heâmeue Ûe›eâ efkeâmes keânles nw ?

9. heóeroej Kesleer keâe meefÛe$e JeCe&ve keâerefpeS~

10. Yetefce Gæej efkeâmes keânles nQ ? Yetefce mebj#eCe ces Yetefce Gæej keâe efJemle=le GuuesKe keâerefpeS~
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 FkeâeF& - 3 keâeÙe& leLee Tpee&
Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ he§eele efvecveefueefKele yeeleW mhe° nesieer-

• keâeÙe& keâer DeJeOeejCee~

• Tpee& kesâ efJeefYeVe ™he

• Tpee& kesâ ™heevlejCe

• Tpee& keâe Üeme

• Tpee& kesâ meerefcele Je Demeerefcele œeesle

• Tpee& keâe DeheJÙeÙe Je mebj#eCe

keâeÙe& keâer DeJeOeejCee-

efJe%eeve kesâ Âef°keâesCe mes nce keâeÙe& keâes efkeâme Øekeâej osKeles Deewj heefjYeeef<ele keâjles nQ Ùen mecePeves kesâ efueS ØeefMe#eg kegâÚ efmLeefleÙeeW hej 

efJeÛeej keâjW :

• ØeefMe#eg efkeâmeer melen hej jKes Skeâ iegškesâ keâes OekesâueW~ iegškeâe kegâÚ otjer leÙe keâjlee nw~ Deeheves iegškesâ hej kegâÚ yeue ueieeÙee efpememes 

iegškeâe efJemLeeefhele nes ieÙee~ Fme efmLeefle ceW keâeÙe& ngDee~ 

• Skeâ hegmlekeâ keâes ØeefMe#eg efkeâmeer GBâÛeeF& lekeâ G"eÙeW~ Ssmee keâjves kesâ efueS Deehekeâes yeue ueieevee heÌ[siee~ hegmlekeâ Thej G"leer nw~ 

Dele: hegmlekeâ hej Skeâ yeue ueieeÙee ieÙee leLee hegmlekeâ efJemLeeefhele ngF&~ FmeefueS keâeÙe& efkeâÙee ieÙee~

Ghejesòeâ efmLeefleÙeeW keâes OÙeevehetJe&keâ osKeves mes %eele neslee nw efkeâ keâeÙe& keâjves kesâ efueS oes oMeeDeeW keâe nesvee DeeJeMÙekeâ nw; (1) Jemleg 

hej keâesF& yeue ueievee ÛeeefnS leLee (2) Jemleg efJemLeeefhele nesvee ÛeeefnS~

Deye Ssmeer efmLeefle hej efJeÛeej keâjW peye Jemleg hej yeue ueieves hej Yeer Jen efJemLeeefhele veneR neslee~

• ØeefMe#eg Deheves efce$eeW kesâ meeLe oerJeej keâes OekesâueW~ Deehe Lekeâ ieÙes efkeâvleg oerJeej Deheveer peien mes veneR efnueer~ efJe%eeve keâer Yee<ee cesb 

keâne peeÙesiee efkeâ Deeheves keâesF& keâeÙe& veneR efkeâÙee oerJeej efJemLeeefhele veneR ngF&~

ØeefMe#eg OÙeeve oW- efkeâmeer Jemleg hej efpelevee DeefOekeâ yeue ueieeles nQ leLee Gme Jemleg keâer efmLeefle ceW efpelevee DeefOekeâ efJemLeeheve neslee nw, keâeÙe& 

Glevee ner DeefOekeâ nesiee~

keâeÙe& keâer heefjYee<ee kesâ Devegmeej- Jemleg hej ueieves Jeeues yeue Éeje efkeâÙee ieÙee keâeÙe& yeue kesâ heefjceeCe leLee yeue keâer efoMee ceW efJemLeeheve kesâ 

iegCeveheâue kesâ yejeyej neslee nw~ met$e-

keâeÙe& W = F x d  peneB hej F Jemleg hej yeue Deewj d yeue keâer efoMee ceW efJemLeeheve nw~

Ùeefo yeue vÙetšve ceW SJeb efJemLeeheve ceeršj ceW nes lees keâeÙe& keâe cee$ekeâ petue (J) nesiee~ 

Tpee&-

ØeefMe#eg efvecveefueefKele GoenjCeeW hej efJeÛeej keâjW-

• peye leer›e Jesie mes ieefleMeerue ef›eâkesâš keâer ieWo efmLej efJekesâšeW mes škeâjeleer nw lees efJekesâš otj pee efiejles nQ~ 

• Deeheves osKee nesiee efkeâ G@âÛeeF& lekeâ G"eÙee ieÙee nLeewÌ[e peye uekeâÌ[er kesâ efkeâmeer šgkeâÌ[s hej jKeer ngF& keâerue hej Øenej keâjle nw lees 

Jen keâerue keâes uekeâÌ[er ceW "eskeâ oslee nw~

Ghejesòeâ GoenjCeeW ceW JemlegSB, efJeefYeVe Øekeâej mes keâeÙe& keâjves keâer #ecelee Deefpe&le keâj uesleer nQ~ Ùeefo efkeâmeer Jemleg ceW keâeÙe& keâjves keâer 

#ecelee nw lees keâne peelee nw efkeâ FmeceW Tpee& nw~ 

keâeÙe& keâjves keâer #ecelee keâes Tpee& keânles nQ~

Fme Øekeâej efkeâmeer Jemleg ceW efveefnle Tpee& keâes Gmekeâer keâeÙe& keâjves keâer #ecelee kesâ ™he ceW ceehee peelee nw~ FmeerefueS Tpee& keâe cee$ekeâ Jener 
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nw pees keâeÙe& keâe nw~ DeLee&le Tpee& keâe cee$ekeâ Yeer petue (J) neslee nw~ 

Fmes Yeer peeveW- 

yeÌ[s hewceeves hej efJeÅegle Tpee& keâe cee$ekeâ efkeâueesJeeš-Iebše (Ùetefveš) neslee nw~

Tpee& kesâ efJeefYeVe ™he-

1. Ùeebef$ekeâ Tpee&

ef›eâÙeekeâueehe-

•  ÛeeYeer Jeeuee Skeâ efKeueewvee ueW~

•  Fmes ÛeeYeer Yej keâj ÚesÌ[ oW~

efKeueewvee ieefle keâjves ueielee nw keäÙeeW ?

efKeueewves ceW ÛeeYeer Éeje efmØebie keâes SW"ves hej efmØebie ceW Tpee& mebefÛele nes peeleer nw~ efmØebie keâer SW"ve Oeerjs-Oeerjs Kegueves hej efKeueewvee Ûeueves 

ueielee nw~ efmØebie ceW mebefÛele Fme Tpee& keâes Ùeebef$ekeâ Tpee& keânles nQ~ efKebÛeer ngF& jyej, ieguewue, KeeRÛee ngDee leerj keâceeve, yenlee ngDee heeveer, 

ieefleceeve jsueieeÌ[er, ieefleceeve JeeÙeg Deeefo ceW Ùeebef$ekeâ Tpee& nesleer nw~

efkeâmeer Jemleg ceW Gmekeâer efmLeefle, Deeke=âefle leLee ieefle kesâ keâejCe GlheVe Tpee& keâes Ùeebef$ekeâ Tpee& keânles nQ~ Ùeeefv$ekeâ Tpee& kesâ oes 

™he nQ-

1. efmLeeflepe Tpee&      2. ieeflepe Tpee&

1. efmLeeflepe Tpee&- ØeefMe#eg efvecveJeled ef›eâÙeekeâueehe keâjW~

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ efmuebkeâer ueerefpeS~ 

efvecve efÛe$e ceW oMee&Ùes Devegmeej Deheves efce$e mes FmekesâSkeâ efmejs keâes hekeâÌ[ves kesâ efueS keâefnS~ Deehe otmejs efmejs keâes hekeâefÌ[S leLee Deheves 

efce$e mes otj Ûeues peeFS~

• Deye Deehe efmuebkeâer keâes ÚesÌ[ oerefpeS~

• keäÙee neslee nw ? Deehe osKeWies efkeâ Ùen Deheves hetJe& Deekeâej ceW Dee ieF&~

• KeeRÛeves hej efmuebkeâer ves efkeâme Øekeâej Tpee& Gheeefpe&le keâer ?

• keäÙee mebheeref[le keâjves hej Yeer efmuebkeâer Tpee& Gheeefpe&le keâjsieer ?

Ghejesòeâ heefjefmLeefle ceW Jemleg hej efkeâS ieS keâeÙe& kesâ keâejCe FmeceW Tpee& mebefÛele nes peeleer nw~ efkeâmeer Jemleg keâes mLeeveevleefjle keâer ieF& 

Tpee& FmeceW efmLeeflepe Tpee& kesâ ™he ceW mebefÛele jnleer nw~ 

ieg™lJeerÙe efmLeeflepe Tpee&- he=LJeer keâer melen mes efkeâmeer TBÛeeF& hej jKeer Jemleg ceW efmLeeflepe Tpee& nesleer nw~ efpemes ieg™lJeerÙe efmLeeflepe Tpee& 

keânles nw~

h TBÛeeF& hej efkeâmeer Jemleg kesâ ieg™lJeerÙe efmLeeflepe Tpee& = mgh, peneB mg Jemleg keâe Yeej nw~

2. ieeflepe Tpee&-

ef›eâÙeekeâueehe-

efÛe$e kesâ Devegmeej GhekeâjCe meefppele keâerefpeS~ 

• Skeâ %eele õJÙeceeve kesâ uekeâÌ[er kesâ iegškesâ keâes š^e@ueer kesâ meeceves efkeâmeer megefJeOeepevekeâ otjer hej jefKeS~

• heueÌ[s hej Skeâ %eele õJÙeceeve jefKeS efpemeceW efkeâ š^e@ueer ieefleceeve nes peeS~
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• š^eueer Deeies Ûeueleer nw leLee uekeâÌ[er kesâ iegškesâ mes škeâjeleer nw~

• cespe hej Skeâ DeJejesOekeâ Fme Øekeâej ueieeFS efkeâ iegškesâ mes škeâjeves kesâ 

he§eeled š^e@ueer JeneR ™keâ peeS~

• iegškeâe efJemLeeefhele nes peelee nw~

• iegškesâ kesâ efJemLeeheve keâes ceeefheS~ Fmekeâe DeLe& ngDee efkeâ pewmes ner iegškesâ ves 

Tpee& «enCe keâer, š^e@ueer Éeje iegškesâ hej keâeÙe& efkeâÙee ieÙee~

• Ùen Tpee& keâneB mes DeeF& ?

• heueÌ[s hej jKes õJÙeceeve keâes yeÌ{ekeâj Fme ØeÙeesie keâes oesnjeFS~

• efkeâme DeJemLee ceW efJemLeeheve DeefOekeâ nw ? efkeâme DeJemLee ceW efkeâÙee ieÙee keâeÙe& DeefOekeâ nesiee ?

• Fme ef›eâÙeekeâueehe ceW ieefleMeerue š^e@ueer keâeÙe& keâjleer nw Dele: FmeceW Tpee& efJeÅeceeve nw~ 

efiejlee ngDee veeefjÙeue, ieefleMeerue keâej, uegÌ{keâlee ngDee helLej, GÌ[lee ngDee nJeeF& penepe, yenlee ngDee heeveer, yenleer ngF& nJee, 

oewÌ[lee ngDee efKeueeÌ[er Deeefo meYeer ceW ieeflepe Tpee& efJeÅeceeve nw~ meb#eshe ceW, efkeâmeer Jemleg ceW Gmekeâer ieefle kesâ keâejCe efveefnle Tpee& keâes ieeflepe 

Tpee& keânles nQ~

efkeâmeer Jemleg keâer ieeflepe Tpee& Gmekeâer Ûeeue (Jesie) leLee õJÙeceeve hej efveYe&j keâjleer nw~
2ieeflepe Tpee& · 1/2 mv  petue

peneB Jemleg keâer Ûeeue v ceeršj/meskeâC[ leLee õJÙeceeve m efkeâuees«eece~

2. jemeeÙeefvekeâ Tpee&-

Yeespeve mes Mejerj keâes Tpee& efceueleer nw~ Mejerj ceW Yeespeve kesâ heeÛeve Ghejevle Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeÙeW 

nesleer nw~ efpemekesâ heâuemJe™he Tpee& cegòeâ nesleer nw~ Fmeer Tpee& mes Mejerj Deveskeâ keâeÙe& keâjlee nw~ Yeespeve ceW Tpee& jemeeÙeefvekeâ Tpee& kesâ ™he ceW 

mebefÛele jnleer nw~

Yeehe kesâ Fbpeve ceW keâesÙeuee, hesš^esue Fbpeve ceW hesš^esue leLee [erpeue Fbpeve ceW [erpeue keâe ØeÙeesie FËOeve kesâ ™he ceW neslee nw~ keâesÙeuee, 

hesš^esue leLee [erpeue ceW Yeer Tpee& jemeeÙeefvekeâ Tpee& kesâ ™he ceW nesleer nw~

3. OJeefve Tpee&-

peye keâesF& OJeefve, keâeve kesâ heox hej heÌ[leer nw, lees keâeve keâe heoe& keâcheve keâjves ueielee nw~ OJeefve Éeje keâeve kesâ heox kesâ kebâefhele nesves kesâ 

keâejCe Tpee& efceueleer nw efpememes megveves keâe keâeÙe& neslee nw Deewj OJeefve megveeF& osves ueieleer nw~

keâYeer-keâYeer yeeoueeW kesâ iepe&ve leLee hešeKeeW keâer lespe DeeJeepe mes cekeâeve kesâ ojJeepeW, efKeÌ[efkeâÙeeB efnueves ueieleer nw~ efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ 

keâeBÛe štš peeles nQ~ Fme Øekeâej OJeefve Yeer Skeâ Øekeâej keâer Tpee& nw~

4. ØekeâeMe Tpee&-

Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ heâesšes«eeheâer huesš leLee kewâcejs keâer jerue keâes keâeues keâeiepe ceW uehesškeâj, keâeues ef[yyes ceW jKeles nQ~ keäÙeeW ?

heâesšes«eeefheâkeâ huesš hej ØekeâeMe kesâ heÌ[ves mes jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee nesleer nw~ heâuemJe™he Jen Kejeye nes peeleer nw Deewj heâesšes KeeRÛeves kesâ 

ÙeesiÙe veneR jnleer nw~ Deehe peeveles nQ efkeâ ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW heewOes Dehevee Yeespeve yeveeles nQ efpememes Gvekeâer Je=efæ nesleer nw~ Fve ef›eâÙeeDeeW kesâ 

efueS ØekeâeMe Tpee& DeeJeMÙekeâ nw~ ØekeâeMe Skeâ Øekeâej keâer Tpee& nw~

ØekeâeMe Tpee& keâe GheÙeesie mJeÛeeefuele ojJeepeeW, yeQkeâeW ceW ØeÙeesie nesves Jeeues Ûeesj Deueece&, jes[ ueeFš kesâ mJeÛeeefuele efmJeÛeeW Deeefo ceW 

Yeer efkeâÙee peelee nw~

š^eueer
iegškesâ keâer veÙeer efmLeefle

iegškeâe
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5. T<ceerÙe Tpee&-

ef›eâÙeekeâueehe-

• Skeâ Yeieesves ceW heeveer ueskeâj Fmes {keäkeâve mes {keWâ

• Fmes peueles ngS mšesJe hej jKeW~

• kegâÚ meceÙe yeeo keäÙee osKeles nQ ?

{keäkeâve Thej-veerÛes ieefle keâjves ueielee nw~ keäÙeeW ?

heeveer kesâ Gyeueves mes Yeehe yeveleer nw~ Yeehe {keäkeâve keâes Oekeäkeâe osles ngF& yeenj efvekeâueleer nw~ efpememes {keäkeâve ieefle keâjves ueielee nw~ Ssmee 

T<ceerÙe Tpee& kesâ keâejCe neslee nw~

keäÙee Deehe peeveles nQ ?

pescmeJeeš ves Fmeer ØeÙeesie kesâ DeeOeej hej Yeehe kesâ Fbpeve keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee~ Yeehe kesâ Fbpeve Éeje jsueieeÌ[er ÛeueeÙeer peeleer nw~ Fme 

Øekeâej T<cee Yeer Skeâ Øekeâej keâer Tpee& nw~

6. efJeÅegle Tpee&-

efJeÅegle hebKes keâes efJeÅegle meekesâš mes peesÌ[keâj efmJeÛe Deeve keâjW~ keäÙee neslee nw ?

hebKee Ietceves ueielee nw~ keäÙeeW ?

efmJeÛe Deeve keâjves hej hebKes kesâ Devoj efJeÅegle Oeeje ØeJeeefnle nesleer nw Dewj hebKee Ietceves ueielee nw~ efJeÅegle Oeeje kesâ Éeje keâejKeeveeW keâer 

ceMeerveW, jsueieeÌ[er keâe Fbpeve, Deeše Je lesue Ûekeäkeâer Deeefo ÛeueeF& peeleer nw~ Dele: efJeÅegle Skeâ Øekeâej keâer Tpee& nw~ efJeÅegle Oeeje ceW keâeÙe& keâjves 

keâer #ecelee nesleer nw~

Tpee& kesâ ™heevlejCe-

ieeflepe Tpee& keâe efmLeeflepe Tpee& ceW leLee efmLeeflepe Tpee& keâe ieeflepe Tpee& ceW ™heevlejCe

ef›eâÙeekeâueehe-

• ueieYeie Skeâ ceeršj uecyee, SW"ve jefnle cepeyetle Oeeiee ueW~

• Fmekesâ efmejs hej ieesue Deeke=âefle keâe Skeâ helLej keâe šgkeâÌ[es yeeBOes~

• efÛe$e kesâ Devegmeej Fmes oerJeej keâer Ketbšer mes ueškeâeSB~

• helLej keâes efyevog A lekeâ ues peekeâj ÚesÌ[ oW~ keäÙee osKeles nQ ?
helLej efyevog B keâer Deesj ieefle keâjves ueielee nw~ helLej keâer Ûeeue yeÌ{ves ueiele nw, leLee Gmekeâer TBÛeeF& cespe kesâ leue kesâ meehes#e keâce nesves 

ueieleer nw~ helLej keâer efmLeeflepe Tpee&, ieeflepe Tpee& ceW yeoueves ueieleer nw~ efyevog B hej mechetCe& efmLeeflepe Tpee& ceW heefjJele&ve nes peeleer nw leLee 

Ûeeue DeefOekeâlece nes peeleer nw~ peye helLej B mes C keâer Deesj ieefle keâjlee nw leye Gmekeâer Ûeeue keâce nesves kesâ keâejCe ieeflepe Tpee& keâce nesves 

ueieleer nw~ melen mes Thej peeves kesâ keâejCe efmLeeflepe Tpe& yeÌ{ves ueieleer nw~ efyevog C hej helLej #eCe Yej kesâ efueS "njlee nw~ Fme meceÙe helLej 

keâer mechetCe& ieeflepe Tpee&, efmLeeflepe Tpee& kesâ ™he ceW yeoue peeleer nw~
peye helLej C mes B keâer Deesj ieefle keâjlee nw leye efmLeeflepe Tpee& hegve: ieeflepe Tpee& ceW yeoueves ueieleer nw~ Fme Øekeâej efmLeeflepe Tpee& 

Deewj ieeflepe Tpee& ceW hejmhej ™heevlejCe neslee jnlee nw~
Ùeebef$ekeâ Tpee& keâe ™heevlejCe-

ef›eâÙeekeâueehe-

Deheves oesveeW neLeeW keâer nLesefueÙeeW keâes Deeheme ceW lespeer mes kegâÚ meceÙe lekeâ jieÌ[s~

keäÙee DevegYeJe neslee nw ?

nLesefueÙee iejce nes peeleer nQ~

efÛe$e
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keäÙeesW ?

nLesefueÙeeW keâes jieÌ[ves ceW ÙeeBef$ekeâ keâeÙe& neslee nw pees T<ceerÙe Tpee& ceW yeoue peelee nw~

   peje meesÛeW-

ef[^ue ceMeerve Éeje uekeâÌ[er ceW Úso keâjves hej kegâÚ meceÙe he§eeled keâYeer-keâYeer OegDeeB efvekeâueves 

ueielee nw (efÛe$e) keäÙeeW ?
ef[^ue ceMeerve Éeje uekeâÌ[er ceW Úso keâjves keâer ef›eâÙee ceW ÙeeBef$ekeâ Tpee&, T<ceerÙe Tpee& ceW yeoueleer 

nw Deewj uekeâÌ[er kesâ DeefOekeâ iejce nes peeves kesâ heâuemJe™he OegDeeB efvekeâueves ueielee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-

• helLej kesâ oes šgkeâÌ[s ueW~

• Skeâ otmejs kesâ Thej lespeer me DeeIeele keâjW (efÛe$e)

• keäÙee neslee nw ?

ØekeâeMe keâer efÛevieejer GlheVe nesleer nw~ škeâjeves keâer OJeefve Yeer megveeF& heÌ[leer nw~ 

škeâjeves kesâ mLeeve hej helLej iejce Yeer nes peelee nw~ ÙeneB Ùeebef$ekeâ Tpee& T<ceerÙe Tpee& ceW 

heefjJeefle&le ngDee~ 

peue efJeÅegle mebÙeb$e Éeje peue keâer Ùeebef$ekeâ Tpee&, efJeÅegle Tpee& kesâ ™he ceW yeoueer 

peeleer nw~ efJeÅegle Tpee&, efJeÅegle yeuye Éeje ØekeâeMe Tpee& kesâ ™heceW leLee hebKes Éeje ÙeeBef$ekeâ 

Tpee& ceW yeoue peeleer nw (efÛe$e) ÙeeBef$ekeâ Tpee& keâes T<ceerÙe Tpee&, ØekeâeMe Tpee&, 

OJeefve Tpee& leLee efJeÅegle Tpee& ceW ™heevleefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efJeÅegle Tpee& keâe ™heevlejCe-

pewmee efkeâ Deehe peeveles nw, efkeâ efJeÅegle yeuye, šÙetye ueeF&š ceW efJeÅegle Tpee&, ØekeâeMe Tpee& ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ Fmemes nceW 

Gpeeuee cenmetme neslee nw~ efvecveefueefKele leeefuekeâ ceW kegâÚ efJeÅegle GhekeâjCeeW kesâ veece efoÙes nw~ Gvekesâ mece#e Debefkeâle keâjW efkeâ efJeÅegle Tpee& efkeâme 

Tpee& ceW heefjJeefle&le nes jner nw~

                                    leeefuekeâe

›eâceebkeâ efJeÅegle GhekeâjCe Tpee& ceW heefjJele&ve

1. efJeÅegle ceesšj ................

2. efJeÅegle neršj ................

3. «eebF[j ................

4. efJeÅegle kesâleueer ................

5. Fm$eer ................

Tpee& kesâ kegâÚ DevÙe ™heevlejCe-

1. hešeKeeW keâes ÚgÌ[eves ceW jemeeÙeefvekeâ Tpee&, ØekeâeMe SJeb OJeefve Tpee& kesâ ™he ceW yeoue peeleer nw~

2. Yeehe Fbpeve SJeb [erpeue kesâ onve ceW ef›eâÙee Éeje T<ceerÙe Tpee&, ÙeeBef$ekeâ Tpee& ceW ™heevleefjle nes peeleer nw~

3. peueleer ngF& ceesceyeòeer ceW jemeeÙeefvekeâ Tpee&, T<ceerÙe Tpee& SJeb ØekeâeMe Tpee& ceW ™heevleefjle nesleer nw~

4. peye efkeâmeer ceeF›eâesheâesve kesâ meeceves yeesueles nQ lees OJeefve Tpee&, efJeÅele Tpee& kesâ ™he ceW yeoue peeleer nw~ ueeG[mheerkeâj (OJeveer 

helLej

ØekeâeMe

efJeÅegle yeuye efJeÅegle hebKee
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efJemleejkeâ Ùeb$e) Éeje efJeÅegle Tpee& hegve: OJeefve Tpee& ceW yeoueleer nw~

5. heâesšes«ee@efheâkeâ huesš ceW ØekeâeMe Tpee&, jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW ™heevleefjle nes peeleer nw~

6. heewOeeW ceW ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee Éeje ØekeâeMe Tpee& jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW ™heevleefjle nesleer nQ~

7. heâesšes Fuesefkeäš^keâ mesue (meesuej mesue) Éeje ØekeâeMe Tpee&, efJeÅegle Tpee& ceW ™heevleefjle nesleer nw~

8. meeFefkeâue Ûeueeves ceW hesMeerÙe Tpee&, ÙeeBef$ekeâ Tpee& kesâ ™he ces yeoueleer nw~

Tpee& keâe Üeme keäÙee nw-

peye Skeâ Øekeâej keâer Tpee& keâe efkeâmeer DevÙe ™he ceW ™heevlejCe neslee nw leye Tpee& keâe kegâÚ Yeeie Ssmes ™he ceW yeoue peelee nw efpemekeâe 

Gme meceÙe Gme mLeeve hej keâesF& ueeYe veneR neslee nw~ GoenjCe kesâ efueS pewmes- efJeÅegle yeuye ceW mechetCe& efJeÅegle Tpee&, ØekeâeMe Tpee& kesâ ™he ceW 

veneR yeoueleer nw hejvleg kegâÚ Yeeie T<ceerÙe Tpee& kesâ ™he ces yeoue peelee nw~

Fmeer Øekeâej ÙeeBef$ekeâ Tpee& kesâ ™heevlejCe ceW Ie<e&Ce kesâ keâejCe Tpee& keâe kegâÚ Yeeie T<ceerÙe Tpee&, OJeefve Tpee& SJeb ØekeâeMe Gâpee& kesâ 

™he ceW yeoue peelee nw efpevekeâe Gme meceÙe keâesF& GheÙeesie veneR neslee nw hejvleg ceMeerveW iejce neskeâj Kejeye nes peeleer nw~ Gme meceÙe Tpee& keâe 

GheÙeesie ceW ve nesvee ner Tpee& keâe Üeme keânueelee nw~ ceMeerveeW ceW Tpee& kesâ Üeme Éeje nesves Jeeueer KejefyeÙeeW mes yeÛeeJe nsleg ceMeerveeW ceW efveÙeefcele 

™he ceW mvesnkeâ DeLeJee «eerme ueieeles jnvee ÛeeefnS~

  keäÙee Deehe peeveles nQ ?

Tpee& DeefJeveeMeer nw~ Tpee& ve° veneR nesleer nw yeefukeâ efJeefYeVe ™heeW ceW yeoue peeleer nw~

Tpee& kesâ meerefcele Je Demeerefcele œeesle :

ceeveJe keâer efJeefYeVe DeeJeMÙekeâleeDeeW pewmes- cekeâeve, keâheÌ[e, Yeespeve, jsue, meÌ[keâ, peue, JeeÙeg, heefjJenve, mebÛeej, metÛevee Deewj 

ØemeejCe SJeb DevÙe ceeveJe mebmeeOeveeW kesâ efveceeCe& SJeb GvnW keâeÙe&keâejer yeveeves kesâ efueS Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Tpee& keâer 

DeeJeMÙeekeâleeDeeW keâer hetefle& efkeâve œeesleeW mes nesleer nw ?

DeeFS, nce Tpee& kesâ efJeefYeVe œeesleeW kesâ yeejs ceW efJeÛeej keâjles nQ~ 

1. metÙe&-

• ØeefMe#eg efvecveefueefKele efmLeefleÙees hej ÛeÛee& keâjW~

• Oethe ceW kegâÚ osj KeÌ[s nesves hej kewâmee DevegYeJe neslee nw ? nce ieceea keâe DevegYeJe keâjles nQ~

ieerues keâheÌ[s, ieerueer uekeâÌ[er SJeb vece JemlegDeeW keâes Oethe ceW jKeW lees keäÙee neslee nw ? meYeer JemlegSB metKe peeleer nQ~

Dele: mhe° nw efkeâ metÙe& mes ØekeâeMe kesâ meeLe-meeLe G<ceerÙe Tpee& Yeer Øeehle nesleer nw~ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW ØekeâeMe mebMues<eCe 

keâer ef›eâÙee Éeje hesÌ[-heewOes Dehevee Yeespeve yeveeles nQ~ nJeeDeeW keâe Ûeuevee Ùee Je<ee& keâe nesvee metÙe& keâer Tpee& (meewj Tpee&) kesâ keâejCe mecYeJe nw, 

Dele: meewj Tpee& mepeerJeeW kesâ peerJeve kesâ efueS DeefveJeeÙe& DeeJeMÙekeâlee nw~

2. FËOeve-

pees heoeLe& onve keâer ef›eâÙee Éeje Tpee& Øeoeve keâjles nQ, FËOeve keânueelee nw~ onve 

ef›eâÙee Éeje FËOeve, T<cee SJeb ØekeâeMe GlheVe keâjles nQ~ uekeâÌ[er, pevlegDeeW kesâ ieesyej kesâ 

kebâ[s, keâesÙeuee, efceóer keâe lesue, hesš^esue, [erpeue, õefJele hesš^esefueÙece iewme, yeeÙeesiewme Deeefo 

FËOeve kesâ GoenjCe nQ~ 

Jele&ceeve ceW Yeespeve hekeâeves Je Deveskeâ keâeÙeeX nsleg Tpee& kesâ œeesle kesâ ™he ceW keâjesÌ[es 

šve uekeâÌ[er leLee kebâÌ[eW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ efueS GVele Ûetuns efJekeâefmele 
 efÛe$e-GVele Ûetune
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efkeâÙes ieÙes nw (efÛe$e)~

keâesÙeuee Yeer Skeâ hejchejeiele FËOeve nw~

MenjeW Deewj keâmyeeW ceW Yeespeve hekeâeves kesâ efueS õJe hesš^esefueÙece iewme (L.P.G.) keâes ueesns kesâ efmeefuev[jeW ceW Yejkeâj Yespee peelee nw~ 

Fmemes Yeespeve hekeâevee megefJeOeepevekeâ neslee nw~ Yeespeve yengle keâce meceÙe ceW hekeâ peelee nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes JeeÙeg ceW Øeot<eCe veneR neslee nw~

pevejsšj, ceesšj keâej, yeme, ceesšj meeFefkeâue, š^keâ, jsueieeÌ[er, JeeÙegÙeeve kesâ Ûeueeves ceW hesš^esefueÙece GlheeoeW ([erpeue/efceóer keâe 

lesue/hesš^esue) keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ meYeer heefjJenve kesâ meeOeve cegKÙe ™he mes hesš^esefueÙece GlheeoeW hej ner efveYe&j nw~

meYeer Øekeâej kesâ FËOeve Tpee& kesâ œeesle nw~

3. efJeÅegle Tpe&-

IejeW, oheälejeW cebs ØekeâeMe GlheVe keâjves ceW, keâejKeeveeW ceW, ceMeerveeW keâes Ûeueeves ceW, hebKee, eføeâpe, šer0Jeer0, ketâuej Deeefo ceW efkeâme Øekeâej 

keâer Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw ? efJeÅegle Tpee& keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

leehe efJeÅegle heeJej hueevš, peue efJeÅegle heeJej hueevš, veeefYekeâerÙe Tpee& hueevš ceW efJeÅegle Tpee& Øeehle nesleer nw~ heeJej hueevš efJeÅegle 

Tpee& GlheVe keâjves kesâ efueS efJeefYeVe Øekeâej keâer Tpee& GheÙeesie keâjles nw~ FveceW keâesÙeues leLee [erpeue keâer jemeeÙeefvekeâ Tpee&, yenles peue leLee 

heJeve keâer ieeflepe Tpee&, veeefYekeâerÙe efJeKeC[ve mes GlheVe Tpee& pewmes œeesleeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~

DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeveeW ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer ceMeerveeW keâes Ûeueeves ceW, jsueieeÌ[er kesâ Fbpeve Ûeueeves ceW, ke=âef<e efmebÛeeF& kesâ efueS 

GheÙeesie ceW Deeves Jeeues veueketâhe ceesšjeW ceW leLee metÛevee ØeewÅeesefiekeâer keâer efJeefYeVe ceMeerveeW keâes Ûeueeves ceW efJeÅegle Tpee& keâe GheÙeesie DelÙeefOekeâ cee$ee 

ceW efkeâÙee peelee nw~

owefvekeâ peerJeve keâer efJeefYeVe DeeJeMÙekeâleeDeeW SJeb ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Tpee& Deehetefle& keâe ØecegKe œeesle efJeÅegle Tpee& nw~

1. yeeÙeesiewme-

peerJe-pevlegDeeW kesâ DeJeMes<e heoeLeeX, ceuecet$e, ieesyej, ketâÌ[e-keâÛeje ceW jemeeÙeefvekeâ Tpee& mebefÛele nesleer nw~ ieesyej keâes megKeekeâj Gmes 

peueeves mes cegKÙele: T<cee kesâ ™he ceW Tpee& GlheVe nesleer nw leLee OegDeeB Yeer DeefOekeâ cee$ee ceW GlheVe neslee nw, efpememes JeeÙegceC[ue ceW Øeot<eCe Yeer 

yeÌ{lee nw~ Dele: kebâ[eW keâe GheÙeesie ÙeLee mecYeJe keâce efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

ieesyej mes Tpee& Øeehle keâjves keâe otmeje meeOeve ieesyej-iewme hueevš nw~ ieesyej iewme hueevš mes GlheVe iewme yeeÙeesiewme keânueeleer nw~ 

Yeespeve hekeâeves, meÌ[keâ kesâ efkeâveejs Je IejeW ceW ØekeâeMe GlheVe keâjves Je Fbpeve Ûeueeves kesâ efueS FËOeve kesâ ™he ceW yeeÙees iewme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee 

nw~ Yeejle ceW yengle DeefOekeâ mebKÙee ceW yeeÙees iewme mebÙeb$e mLeeefhele efkeâS pee Ûegkesâ nQ~

meerefcele Tpee& kesâ œeesle SJeb Demeerefcele Tpee& kesâ œeesle-

helLej keâe keâesÙeuee SJeb hesš^esefueÙece Glheeo pewmes [erpeue, hesš^esue, efceóer keâe lesue, Øeeke=âeflekeâ iewme Deeefo Tpee& kesâ Ssmes œeesle nQ~ efpevnW 

hegve: veneR Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Fvekesâ efvecee&Ce ceW keâjesÌ[eW Je<e& ueieles nQ~ Ùes hegve: ve Øeehle nesves Jeeues Tpee& kesâ œeesle nw~ DeLee&le Ùes 

Tpee& kesâ meerefcele œeesle nw~

keâesÙeuee SJeb hesš^esefueÙece GlheeoeW keâes peerJeeMce FËOeve Yeer keânles nQ~ Jele&ceeve ceW ceeveJe keâer ueieYeie 80 ØeefleMele FËOeve keâer hetefle& 

peerJeMce FËOeve keâjles nQ~ pevemebKÙee yeÌ{ves kesâ heâuemJe™he keâesÙeuee SJeb hesš^esefueÙece GlheeoeW keâer ceeBie lespeer mes yeÌ{leer pee jner nw~ FËOeve kesâ Fve 

œeesleeW kesâ meceehle nes peeves hej FvnW hegve: Øeehle keâjvee mecYeJe veneR nw~ Fvekesâ ueieeleej ØeÙeesie mes Tpee& mebkeâš keâer Skeâ YeÙeeJen efmLeefle GlheVe 

nes mekeâleer nw DeLee&led Ùes Tpee& kesâ meerefcele œeesle nQ~

JeeÙeg, peue, yeeÙeesiewme SJeb metÙe& hegve: Øeehle nesves Jeeues Tpee& kesâ œeesle nw~ JeeÙeg Tpee& keâe GheÙeesie heJeve Ûekeäkeâer ceW SJeb peue Tpee& keâe 

GheÙeesie peue efJeÅegle, efJeÅegle mebÙeb$e ceW keâjkesâ efJeÅegle Tpee& GlheVe keâer peeleer nw~ yeeÙees iewme keâe GheÙeesie Yeespeve hekeâeves ceW ØekeâeMe GlheVe keâjves 
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ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùes Tpee& kesâ Demeerefcele œeesle nw~

peerJeve kesâ efueS Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee-

Mejerj kesâ Devoj efJeefYeVe DebieeW keâer ef›eâÙeeÙeW SJeb ™efOej mebÛejCe ceW Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw pees Yeespeve mes Øeehle nesleer nw~ Yeespeve 

hekeâeves leLee ØekeâeMe SJeb G<cee GlheVe keâjves kesâ efueS uekeâÌ[er, keâesÙeuee leLee hesš^esefueÙece GlheeoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes meYeer Tpee& kesâ 

œeesle nw~

peerJeve kesâ DeefmlelJe kesâ efueS Yeespeve, keâheÌ[e, cekeâeve, ÙeeleeÙeele, efMe#ee SJeb ceveesjbpeve kesâ meeOeve Deefle DeeJeMÙekeâ nQ~ nceejs Yeespeve 

keâer Deehetefle& kegâÚ pevlegDeeW kesâ Deefleefjòeâ ke=âef<e GlheeoeW mes nesleer nw~ pevlegDeeW SJeb ke=âef<e GlheeoeW kesâ efueS JeeÙeg, peue leLee metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer 

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùes meYeer Tpee& kesâ œeesle nQ~ nceejs owefvekeâ peerJeve ceW ØeÙeesie ceW Deeves Jeeues efJeefYeVe meeOeveeW/GhekeâjCeeW keâe efvecee&Ce, 

keâheÌ[eW keâe efvecee&Ce efJeefYeVe Øekeâej kesâ DeewÅeesefiekeâ keâejKeeveeW cebW efkeâÙee peelee nw~ meYeer Øekeâej kesâ DeeweÅeesefiekeâ keâejKeeveeW ceW ceMeerveeW keâes Ûeueeves 

kesâ efueS efJeÅegle/G<ceerÙe Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

peerJeve kesâ DeefmlelJe kesâ efueS Tpee& DeeJeMÙekeâ nw~

Tpee& keâer ceeBie cebs Je=efæ keäÙeeW ? pevemebKÙee ceW lespeer mes Je=efæ nes jner nw~ peerJeve keâes megefJeOeepevekeâ yeveeves Jeeues ÙeeleeÙeele, 

ceveesjbpeve, GÅeesieeW SJeb DevÙe meeOeveeW ceW Yeer efvejvlej Je=efæ nes jner nw FmeefueS Tpee& keâe Kehele efoveeW-efove yeÌ{leer pee jner nw~ KeeÅe heoeLeeX 

pewmes- [yeuejesšer, efyemkegâš, "C[s hesÙe SJeb DeeFme›eâerce Deeefo keâe Glheeove JÙeeJemeeefÙekeâ nes ieÙee nw~ Fvekeâes yeveeves, ef[yyee yebo keâjves, meb«en 

SJeb efJelejCe keâjves ceW Tpee& keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ owefvekeâ peerJeve kesâ ef›eâÙee keâueeheeW SJeb DeeJeMÙekeâleeDeeW ceW Yeer efvejvlej Je=efæ nesves kesâ 

keâejCe ØelÙeskeâ heefjJeej ceW mebmeeOeveeW keâer Je=efæ nes jner nw~ mebmeeOeveeW kesâ ØeÙeesie ceW Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

pevemebKÙee Deewj owefvekeâ ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Je=efæ kesâ heâuemJe™he Tpee& keâer ceeBie efvejvlej yeÌ{leer pee jner nw~

Ùeefo Tpee& Kehele keâer oj Fmeer Øekeâej yeÌ{leer jner lees Deeies Deeves Jeeues Je<eeX ceW Tpee& kesâ keâejCe nceejer peerJeve mebkeâšceÙe nes peeÙesiee~

Jewkeâefuhekeâ Tpee& œeesleeW keâe efJekeâeme SJeb GheÙeesie-

hejchejeiele Tpee& œeesle kesâ ™he ceW keâesÙeuee SJeb hesš^esefueÙece GlheeoeW keâe GheÙeseie yengle DeefOekeâ cee$ee ceW efkeâÙee pee jne nw~ Fvekesâ 

YeC[ej meerefcele nw~ nceejs osMe ceW %eele keâesÙeues kesâ YeC[ejeW kesâ ueieYeie 250 Je<eeX kesâ he§eeled meceehle nesves keâer mecYeeJevee nw~ hegve: Øeehle nes 

mekeâves Jeeues Tpee& œeesleeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ Tpee& mebkeâš keâes nue efkeâÙee pee mekeâlee nww~ Dele: hegve: Øeehle nes mekeâves Jeeues (Jewkeâefuhekeâ) 

Tpee& kesâ œeesleeW keâe efJekeâeme DeheefjneÙe& nw~ Jewkeâefuhekeâ Tpee& kesâ œeesle keäÙee nQ ?

meewj Tpee&, ieefleceeve JeeÙeg, peue, mecegõer pJeej-Yeeše, pewJe cee$ee (yeeÙeesceeme) Jewkeâefuhekeâ Tpee& kesâ kegâÚ œeesle nQ~ Fve hej DeeOeeefjle 

kegâÚ ÙegefòeâÙeeW Éeje Jele&ceeve ceW Tpee& Øeehle keâer pee mekeâleer nw hejvleg DeYeer Yeer Fme #es$e ceW efJekeâeme keâer mecYeeJeveeSB Devevle nQ~ Jewkeâefuhekeâ Tpee& 

Øeehle keâjves keâer efvecveefueefKele ÙegefòeâÙeeB nQ-

1. meesuej kegâkegâj :-

meesuej kegâkeâj Éeje meewj Tpee& keâes T<cee kesâ ™he ceW Skeâef$ele keâjkesâ Fmes Yeespeve 

hekeâeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efÛe$eevegmeej (efÛe$e osKeW) metÙe& keâer ØekeâeMe efkeâjCeW kegâkeâj kesâ 

keâeBÛe kesâ {keäkeâve leLee hejeJele&keâ hej heÌ[leer nw~ keâeBÛe kesâ {keäkeâve hej leLee hejeJele&keâ mes 

hejeJeefle&le neskeâj Deeves Jeeueer ØekeâeMe efkeâjCeW yeekeäme ceW jKes yele&ve C, C  leLee Gmekeâer Yeerlejer 2

oerJeejeW hej heÌ[leer nw~ yele&ve keâer yeenjer melen leLee yeekeäme keâer oerJeejW Je leueer meYeer keâeuesjbie 

keâer nesleer nw, efpememes metÙe& keâer efkeâjCeeW keâer Tpee& keâes DeJeMeesef<ele keâj efueÙee peelee nw~ 

heefjCeecemJe™he yeekeäme kesâ Devoj keâe leehe yeÌ{ peelee nw~ oes-leerve IebšeW ceW Fmekesâ Devoj jKee Keevee hekeâ peelee nw~ meesuej kegâkeâj keâer meneÙelee 

mes Ûeheeleer yeveeves Deewj øeâeF& keâjves kesâ Deefleefjòeâ meYeer Øekeâej kesâ Yeespeve hekeâeÙes pee mekeâles nQ~
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2. meewj mesue (meesuej mesue) :-

meewj mesue Jen Ùegefòeâ nw, efpememes metÙe& keâer Tpee& keâes efJeÅegle Tpee& ceW yeouee peelee nw~ (efÛe$e)~ meewj 

mesue yeveeves ceW efmeefuekeâeve ØeÙeesie keâjles nQ~ Skeâ meesuej mesue ueieYeie 0.5 Jeesuš keâe efJeYeJeevlej leLee 0.6 

SsefcheÙej keâer efJeÅegle Oeeje GlheVe keâj mekeâlee nw~ DeefOekeâ efJeÅegle Oeeje Øeehle keâjves kesâ efueS DeefOekeâ mebKÙee cebs 

meesuej mesueeW keâes peesÌ[e peelee nw ~ efpemes meesuej hewveue keânles nw~ efÛe$eevegmeej meesuej hewveue Éeje ØekeâeMe keâe 

Tpee& keâe efJeÅegle Tpee& ceW heefjJeefle&le efkeâÙee peelee nw~ ØeeÙe: meewj hewveue Éeje Glheeefole efJeÅegle keâe GheÙeesie yewšjer keâes Ûeepe& keâjves kesâ efueS efkeâÙee 

peelee nw~ yewšjer mes DeeJeMÙekeâleevegmeej efJeÅegle keâe GheÙeesie yeuye peueeves SJeb jsef[ÙeeW, šer0Jeer0 leLee peue heche Deeefo Ûeueeves ceW efkeâÙee peelee 

nw~ otjmLe «eeceerCe #es$eeW ceW peneB efJeÅegle GheueyOe veneR nw, meesuej hewveue keâe GheÙeesie efJeMes<e ™he mes efkeâÙee peelee nw~

Skeâ keâebÛe kesâ yee@keäme kesâ Devoj leebyes keâer šdÙetye efÛe$eevegmeej (efÛe$e) ueiee oer peeleer nw~ 

Fmekeâer yeenjer melen keâes keâeuee keâj efoÙee peelee nw efpememes Tpee& keâe DeefOekeâ mes DeefOekeâ 

DeJeMees<eCe nes mekesâ~ metÙe& keâe ØekeâeMe Fmeer šdÙetye hej heÌ[lee nw~ Fme šdÙetye kesâ efmejs mes "C[e 

peue ØeJesMe keâjlee nw leLee otmejs efmejs mes iece& peue efvekeâuelee nw~ Fmekeâe GheÙeesie DemheleeueeW 

Je nesšueeW ceW efkeâÙee peelee nw~ DevÙe ef[peeFve kesâ meewj-T<cekeâ Yeer efJekeâefmele efkeâÙes ieÙes nQ~ 

Ssmes ner Skeâ meewj-T<cekeâ Éeje DeveepeeW, heâueeW SJeb meefypeÙeeW keâes Yeer megKeeÙee peelee nw~ 

JeeÙeg kesâ ieefleMeerue nesves mes GlheVe ieeflepe Tpee& keâes heJeve Tpee& keânles nQ~ Fmekeâe GheÙeesie heJeve Ûekeäkeâer kesâ yuesÌ[es 

(hebKegefÌ[ÙeeW) keâes Iegceeves ceW efkeâÙee peelee nw~ heJeve-Ûekeäkeâer kesâ Éeje efÛe$eevegmeej (efÛe$e) peue heche Deewj Deeše Ûekeäkeâer ÛeueeÙee peeleer nw~

kegâÚ Deewj Yeer peeveW-

Deheves osMe kesâ leefceuevee[g ØeosMe kesâ heJeve Tpee& hej DeeOeeefjle efJeC[ efceue heâece& Éeje efJeÅegle Tpee& keâe Glheeove efkeâÙee pee jne nw~

Deepekeâue kegâÚ #es$eeW ceW Deveskeâ heJeve ÛeefkeäkeâÙeeW kesâ mecetneW Éeje (efJeC[efceue) heJeve 

efceue heâece& yeveekeâj efJeÅegle keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~

yeÌ{les ngS peue ceW ieeflepe Tpee& nesleer nw~ Fme ieeflepe Tpee& keâes peue efJeÅegle mebÙeb$e Éeje 

efJeÅegle Tpe& ceW yeoue peelee nw~ Fme Øekeâej yenlee ngDee peue, Tpee& keâe œeesle nw~ veoer hej yeeBOe 

yeveekeâj DelÙeefOekeâ cee$ee ceW heeveer keâes Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~ DeefOekeâ TBÛeeF& mes efÛe$eevegmeej 

(efÛe$e) Fmes šjyeeFve keâer hebKegefÌ[ÙeeW hej efiejeÙee peelee nw efpememes šjyeeFve lespeer mes Ietceves ueielee nw~ šjyeeFve kesâ Ietceves mes Gmemes pegÌ[s peefve$e 

mes efJeÅegle Tpee& GlheVe nes peeleer nw~ efJeÅegle mebÛeej leejeW keâer meneÙelee mes GlheVe efJeÅegle Tpee& keâes ieeBJeeW, MenjeW SJeb keâmyeeW ceW Yespee peelee nw~

heneÌ[er mLeeveeW hej peneB peue ØeJeen DeveJejle ™he mes Øeehle neslee nw, peue mebÙeb$e mLeeefhele keâjvee DeefOekeâ GheÙeesie neslee nw~

keäÙee pJeej-Yeeše Tpee& kesâ œeesle nQ ?

mecegõ leš hej meeceevÙe lejbieeW (uenjeW) kesâ Deefleefjkeâle efJeMeeue meecegefõkeâ lejbieW Yeer Deekeâej škeâjeleer nQ, pees keâjesÌ[es ueeršj peue keâes 

ieefle Øeoeve keâjleer nQ~ Fme Øekeâej keâer lejbieW ØeeÙe: efove ceW oes yeej yeveleer leLee efJeueghle nesleer nw~ Fve lejbieeW keâes pJeej-Yeeše keânles nQ~ pJeej-

efÛe$e- meewj-peue T<cekeâ

efÛe$e

efÛe$e

efÛe$e- peue efJeÅegle mebÙeb$e
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Yeeše kesâ meceÙe lejbieeW ceW Deheej ieeflepe Tpee& nesleer nw~ Fme Tpee& keâes efJeÅegle Tpe& ceW yeouee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej pJeej-Yeeše Yeer Tpee& 

keâe veJeerkeâjCeerÙe œeesle (hegve: GlheVe nesves Jeeues œeesle) nw~ Fmekeâe GheÙeesie keâjkesâ Tpee& mebkeâš keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

keäÙee pewefJekeâ heoeLe& (pewJe cee$ee) Tpee& kesâ œeesle nw ?

peerJe-pevlegDeeW kesâ ceuecet$e, ieesyej, keâÛeje, ke=âef<e GlheeoeW kesâ DeheefMe° Deeefo keâes pewJe 

cee$ee keânles nQ~ Fvekeâe efJeMes<e Øekeâej kesâ mebÙeb$e ceW efJeIešve keâj Tpee& kesâ Skeâ œeesle yeeÙeesiewme 

keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ ieesyej ceW mebefÛele jemeeÙeefvekeâ Tpee& keâes yeeÙees iewme ceW yeoueves keâe 

keâeÙe& ieesyej iewme hueevš ceW efkeâÙee peelee nw~ FmeceW efÛe$eevegmeej (efÛe$e) efceefkeämebie šQkeâ kesâ ieesyej 

keâes peue ceW efceueekeâj heeÛekeâ šQkeâ ceW [euee peelee nw~ Fmemes cewLesve Deewj keâeye&ve [eF& 

Dee@keämeeF[ kesâ efceßeCe Ùegòeâ iewme GlheVe nesleer nw~ Fme iewme keâes ieesyej iewme Ùee yeeÙeesiewme keânles 

nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ FmecebW neF[^espeve meuheâeF[ (H S) leLee neF[^espeve (H ) iewmes Yeer Deuhe cee$ee ceW yeveeleer nw~ iewme hueebš kesâ Mes<e 2 2

DeheefMe° heoeLe& Keeo kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâS peeles nw~

veeefYekeâerÙe Tpee&, Tpee& keâe kewâmee œeesle nw ?

Deeheves Ùen heÌ{e nw efkeâ efkeâmeer hejceeCeg keâe õJÙeceeve Gmekesâ meIeve veeefYekeâ ceW neslee nw~ Fmeer mes hejceeCeg keâer DeefOekeâebMe Tpee& Yeer nesleer 

nw~ peye efkeâmeer Yeejer hejceeCeg (ÙetjsefveÙece) keâe veeefYekeâ nukesâ (yesefjÙece leLee ›esâhšve) veeefYekeâeW ceW štšlee nw, pees DelÙeefOekeâ heefjceeCe ceW Tpee& 

Ùegòeâ nesleer nw~ Fme Øe›eâce keâes efJeKeC[ve keânles nQ~ veeefYekeâ kesâ 

efJeKeC[ve mes Øeehle Tpee& keâes veeefYekeâerÙe Tpee& keânles nQ~ Ùeefo 

veeefYekeâ efJeKeC[ve keâer ef›eâÙee keâes efveÙebef$ele ve efkeâÙee peeÙe lees ef›eâÙee lespeer 

kesâ meeLe nesleer nw~ Fmes efJeKeC[ve keâer DeefveÙebef$ele DeefYeef›eâÙee keânles nQ~ 

efpememes hejceeCeg cee$ee ceW ner Tpee& cegòeâ nesleer nw~ efpememes hejceeCeg yece 

pewmee efJemheâesš nes mekeâlee nw~ GheÙeesieer ™he ceW Tpee& Glheeove kesâ efueS 

veeefYekeâerÙe efJeKeb[ve keâer DeefYeef›eâÙee keâes efveÙebef$ele keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

Deeheves veeefYekeâerÙe Yeóer keâe veece DeJeMÙe megvee nesiee~ veeefYekeâerÙe Yeóer nceW efveÙebef$ele oj hej hejceeCeg Tpee& Øeehle nesleer nw efpemekeâe 

GheÙeesie Glheeove kesâ efueS veeefYekeâerÙe heeJej hueebš ceW efkeâÙee peelee nw (efÛe$e)~ hejceeCeg Yeóer ceW veeefYekeâerÙe efJeKeb[ve mes GlheVe T<cee mes peue 

iece& keâjkesâ Yeehe yeveeÙeer peeleer nw~ GÛÛe oeye keâer Yeehe mes šjJeeFve ÛeueeF& peeleer nw pees efJeÅegle peefvele mes pegÌ[er nesleer nw~ peefvele efJeÅegle 

Glheeefole keâj veeefYekeâerÙe Tpee& keâes Devlele: efJeÅegle Tpee& ceW heefjJeefle&le keâj oslee nw~ hejceeCeg Yeóer ceW hejceeCeg efJeKeC[ve (veeefYekeâerÙe 

efJeKeC[ve) keâer ef›eâÙee efveÙebef$ele nesleer nw~ veeefYekeâerÙe Yeóer ceW GlheVe veeefYekeâerÙe Tpee& yengle DeefOekeâ meceÙe lekeâ Ûeueves Jeeuee Tpee& keâe œeesle 

nw~

Jele&ceeve ceW Deheves osMe ceW keâuehekeäkeäce (leefceuevee[g), leejehegj (ceneje°^), keâesše (jepemLeeve) Deewj vejesje (G.Øe.) veeefYekeâerÙe Tpee& 

Iej mLeeefhele nw~

Tpee& keâe DeheJÙeÙe SJeb mebj#eCe-

efheÚues meew Je<eeX keâer DeJeefOe ceW efJeefYeVe GÅeesieeW ceW efJekeâeme kesâ meeLe Tpee& keâer ceebie ceW DelÙevle leer›e ieefle mes Je=efæ nes jner nw~

pevemebKÙee Je=efæ Deewj owefvekeâ peerJeve keâer efJeefYeVe DeeJeMÙekeâleeDeeW SJeb Deveskeâ yeÌ{leer ngF& ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Tpee& JÙeÙe kesâ keâejCe 

Tpee& keâer ceebie efoveesefove yeÌ{leer pee jner nw~ Jele&ceeve ceW kegâue Tpee& Deehetefle& keâe yengle yeÌ[e Yeeie ueieYeie 80 ØeefleMele Yeeie hesš^esefueÙece 

GlheeoeW hej efveYe&j nw~ Tpee& kesâ 18 ØeefleMele Yeeie keâer Deehetefle& uekeâÌ[er, keâesÙeuee leLee yeeÙeesiewme Éeje nesleer nw~ Mes<e Tpee& keâer Deehetefle& 

veJeerkeâjCeerÙe Tpee& (Jewkeâefuhekeâ Tpee&) œeesle JeeÙeg, peue, metÙe& Deeefo kesâ Éeje nesleer nw~

efÛe$e- ieesyej iewme hueevš

keâv›eâerš

yeesjeve ÚÌ[W
ÙetjsefveÙece ÚÌ[W

«esheâeFš ›eâes[

efÛe$e - hejceeCeg Yeóer
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Tpee& mebkeâš keâer YeÙeeJen efmLeefle kesâ mevoYe& ceW Tpee& keâe mebj#eCe DeeJeMÙekeâ nw leLee Tpee& kesâ Jewkeâefuhele œeesleeW kesâ efJekeâeme hej heÙee&hle 

yeue keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmekeâ efueS DeOeesefueefKele efyevogDeeW keâes OÙeeve ceW jKee peevee ÛeeefnS~

• Tpee& DeheJÙeÙe keâer jeskeâLeece Deewj Tpee& yeÛele keâer GefÛele DeeoleeW keâe %eeve Tpee& yeÛele ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~

• Tpee& mebj#eCe kesâ Âef°keâesCe mes hejchejeiele (DeveJeerkeâjCeerÙe) Tpee& œeesleeW keâe GheÙeesie Ùeoekeâoe ner keâjvee GheÙegòeâ nesiee~

• Iej kesâ efJeÅegle GhekeâjCe pewmes hebKeW, yeuye, neršj Deeefo keâes Deefle DeeJeMÙekeâ nesves hej ner ØeÙeesie ceW ueevee ÛeeefnS~ DeeJeMÙekeâlee 

ve nesves hej Fvekeâe GheÙeesie yevo jKevee ÛeeefnS~

• peneB hej mecYeJe nes Yeespeve hekeâeves ceW, YeespÙe heoeLeeX kesâ megKeves ceW, heeveer keâes iece& keâjves ceW meewj Tpee& keâe ner ØeÙeesie keâjvee 

ÛeeefnS~

• meesuej kegâkeâj mes Yeespeve hekeâeves hej DeeJeMÙekeâ lelJe Yeer megjef#ele jnles nQ~

• ØekeâeMe GlheVe keâjves kesâ efueS šdÙetye ueeFš, meesef[Ùece Jee<he uewche/cejkeâjer Jee<he ueQhe keâe ØeÙeesie IejeW ceW leLee meÌ[keâ hej keâjvee 

ÛeeefnS~

• Yeespeve hekeâeves kesâ efueS ØesMej kegâkeâj keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS, Fmemes Tpee& keâer yeÛele nesleer nw~

• oeueeW kesâ hekeâves keâe meceÙe Ieševes kesâ efueS hekeâeves kesâ henues oeveeW keâes heeveer ceW efYeiees osvee ÛeeefnS~

• Keevee hekeâeves ces efceóer kesâ lesue keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe DeÛÚs efkeâmce kesâ mšesJe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

• Deeme-heeme kesâ mLeeveeW kesâ Deeves peeves kesâ efueS hesš^esue/[erpeue kesâ JeenveeW keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS~

• JÙeefòeâiele JeenveeW kesâ ØeÙeesie kesâ mLeeve hej Ùee$ee jsueieeÌ[er/yeme pewmes meeJe&peefvekeâ JeenveeW mes keâjveer ÛeeefnS~ Ssmee keâjves hej FËOeve 

keâer yeÛele nesieer~

• GÛÛe keâeÙe& o#elee Jeeues GhekeâjCeeW kesâ ØeÙeesie mes Yeer Tpee& keâer yeÛele keâer pee mekeâleer nw~ FËOeve keâer keâce Kehele keâjves Jeeues JeenveeW 

keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ JÙeefòeâiele SJeb meeJe&peefvekeâ JeenveeW keâe GefÛele jKe-jKeeJe keâjles jnvee ÛeeefnS~

cetuÙeebkeâve-

yengefJekeâuheerÙe ØeMve-

1. keâeÙe& keâe SI cee$ekeâ neslee nw-

(keâ) petue Ùee vÙetšve ceeršj (Ke) vÙetšve (ie) petue meskeâC[ (Ie) petue Øeefle meskeâC[

2. DeOeesefueefKele ÙegefòeâÙeeW ceW efkeâme Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw-

(keâ) efJeÅegle yeuye (Ke) ceesšjkeâej (ie) kegâkeâj (Ie) meeFefkeâue

3. Skeâ efheC[ keâe Jesie Gmekesâ ØeejefcYekeâ Jesie keâe leerve iegvee keâjves hej Gmekeâer ieeflepe Tpee& nes peeÙesieer-

(keâ) leerve iegveer (Ke) oes iegveer (ie) DeheefjJeefle&le (Ie) veew iegveer

4. Tpee& kesâ veJeerkeâjCeerÙe œeesle nw-

(keâ) [erpeue (Ke) efceóer keâe lesue (ie) Sue0heer0peer0 (Ie) metÙe&

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

5. IeÌ[er ceW Ûeeyeer Yejves hej efmhebÇie ceW Tpee& efkeâme ™he ceW Skeâef$ele nes peeleer nw ?

6. ceMeerveeW kesâ keâuehegpeeX keâer meheâeF& leLee «eerefmebie meceÙe-meceÙe hej keâjles jnvee ÛeeefnS, keäÙeeW ?
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7. peue efJeÅegle mebÙeb$e leLee hejceeCeg Tpee& mebÙeb$e ceW FËOeve kesâ ™he ceW efkeâmes GheÙeesie ceW ueeles nQ ?

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

8. Skeâ uekeâÌ[er kesâ yee@keäme keâes 3 ceeršj lekeâ nševes ceW ke=âle keâeÙe& 1500 petue nw~ yee@keäme hej ueieves Jeeues yeue keâe ceeve %eele keâerefpeS~

9. 2 ef›eâiee. keâer Skeâ hegmlekeâ 1 ceeršj TBÛeer cespe hej jKeer nw~ hegmlekeâ kesâ efmLeeflepe Tpee& keâer ieCevee keâerefpeS~

10.Tpee& ™heevlejCe mes keäÙee leelheÙe& nw ? Gmekesâ leerve GoenjCe efueefKeS~

11. meesuej mesue keâe keäÙee GheÙeesie nw ?

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

12.Tpee& keâe keäÙee DeLe& nw ? Tpee& leLee keâeÙe& keâe mecyevOe mhe° keâerefpeS~

13. Jewkeâefuhekeâ Tpee& keäÙee nw ? Jewkeâefuhekeâ Tpee& keâs GheÙeesie nsleg OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙeeW nw ?

14. meewj Tpee& kesâ G<ceerÙe ØeYeeJe keâe GheÙeesie efkeâme Øekeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

37



 FkeâeF& - 4 mejue ceMeerveW : Øekeâej (Gòeesuekeâ, heWÛe, efIejveer, Pegkeâe leue, heefnÙee)
owefvekeâ peerJeve ceW GheÙeesie

Fme FkeâeF& keâes heÌ{ves ceW efvecveefueefKele kesâ yeejs ceW peevekeâejer nesieer-

 •  mejue ceMeerve keâer DeJeOeejCee, Øekeâej leLee GheÙeesefielee keâes mhe° keâjvee~

•  Gòeesuekeâ Skeâ Øekeâj keâer mejue ceMeerve nw, keâes mhe° keâjvee~

•  GòeesuekeâeW kesâ efJeefYeVe Øekeâej, DeeÙeeme, Deeuecye leLee Yeej keâer DeJeOeejCee keâes mhe° keâjvee~

ØeefMe#eg efJeefYeVe Øekeâej keâer ceMeerveeW mes YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ~ Deehe meYeer DeJeiele nQ efkeâ Ssmes meeOeve pees keâeÙe& keâes mejuelee, megefJeOee Deewj 

MeerIeÇlee mes keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ, mejue ceMeerve keânueeles nQ~ DeeF&Ùes efJeÛeej keâjles nQ~

•  kegBâS mes heeveer efvekeâeueves ceW efIejveer keâe ØeÙeesie keâjles nQ keäÙeeW?

•  ceesšj JeenveeW keâe heefnÙee yeoueves kesâ efueS pewkeâ (m›etâiespe) keâe ØeÙeesie keâjles nQ keäÙeeW?

•  heWÛe ueieves kesâ efueS heWÛekeâme keâe ØeÙeesie keâjles nQ keäÙeeW?

 ØeefMe#eg mecePe Ûegkesâ neWies efkeâ yeue keâes GheÙegòeâ efoMee ceW ueieekeâj keâece keâes Deemeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ kegâSB mes meerOes heeveer KeeRÛeves ceW 

DemegefJeOee nesleer nw~ efIejveer keâer meneÙelee mes yeue keâes GheÙegòeâ efoMee ceW ueieeÙee peelee nw, efpememes yeue keâer efoMee yeoue peeleer nw leLee heeveer KeeRÛeves ceW 

Deemeeveer nes peeleer nw~ Fmeer Øekeâej heWÛe ueieeves ceW neBLe keâe ØeÙeesie keâjves mes keâef"veeF& Deeleer nw efkeâvleg heWÛekeâme Éeje yeue keâes GheÙegòeâ efoMee ceW ueieekeâj 

heWÛe Demeeveer mes ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej Ûeeyeer Éeje yevo leeues kesâ Devoj GefÛele mLeeve hej yeue ueieekeâj Gmes Deemeeveer mes Keesuee peelee nw~ 

mhe° nw efkeâ efIejveerr heWÛekeâme Ùee leeues keâer Ûeeyeer Skeâ mejue ceMeerve nw~ ØeefMe#eg mecePe ieÙes neWies efkeâ ceMeerve keâer meneÙelee mes yeue kesâ ØeYeeJe keâes yeÌ{eÙee 

peelee nw~

mejue ceMeerve kesâ Øekeâej-

1. Gòeesuekeâ

2. heWÛe

3. Pegkeâe leue (vele meceleue Ùee Deevele leue)

4. efIejveer

5. heefnÙee Deewj Iegjer

1. Gòeesuekeâ-

efkeâmeer Yeejer Jemleg keâes efKemekeâeves ceW keâef"veeF& keâe DevegYeJe neslee nw efkeâvleg Ùeefo Fmes ÂÌ{ ÚÌ[ Ùee mebYeue mes šskeâ ueieekeâj efKemekeâeÙeW lees 

Deemeeveer nesleer nw Ùen šskeâ Deeuecye keânueelee nw~

efÛe$e ceW osKeW

B     Yeej Yegpee    A    DeeÙeeme Yegpee    C

Yeej                 Deeuecye               DeeÙeeme

DeeÙeeme, Deeuecye Deewj Yeej keâer efmLeefleÙeeW kesâ Deoue yeoue nesves kesâ heâuemJe™he GòeesuekeâeW keâer ßesCeer yeoue peeleer nw~ Gòeesuekeâ leerve 

Øekeâej kesâ nesles nQ~

1. ØeLece Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ-

efpeve GòeesuekeâeW ceW DeeÙeeme (yeue) Deewj Yeej kesâ ceOÙe Deeuecye neslee nw, Jes ØeLece Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ keânueeles nQ~

ØeefMe#eg ØeeBieCe ceW efmLele nwC[heche keâes ÛeueeÙeW osKeW efkeâ efkeâme mLeeve hej yeue ueieeves mes Jen Thej veerÛes ieefle keâjlee nw~ DeeÙeeme 

(yeue) keâneB ueie jne nw~ nwC[ heeFhe ceW peue keâe Yeej keâneB nw~ heeFhe kesâ Devoj efhemšve kesâ Thej Yeje ngDee peue, Yeej keânueelee nw~ Jen 
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mLeeve peneB nQef[ue Thej efškeâe neslee nw, Deeuecye keânueelee nw~ Fmeer Øekeâej kesâ DevÙe GoenjCe, keQâÛeer, keâerue efvekeâeueves Jeeueer nLeewÌ[er, meermee 

Petuee, oC[ leguee Éeje ØeLece Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ keâer DeJeOeejCee mhe° keâjvee ÛeeefnS~

2. efÉleerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ-

efpeve GòeesuekeâeW ceW Yeej, Deeuecye leLee DeeÙeeme kesâ ceOÙe neslee nw, Jes efÉleerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ keânueeles nQ~ Skeâ heefnÙes Jeeueer 

š^eueer, mejewlee, yeesleue keâe {keäkeâve Keesueves Jeeuee Ùev$e efÉleerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ kesâ GoenjCe nQ~

Ssmes GoenjCeeW ceW Deeuecye, DeeÙeeme (yeue) leLee Yeej keâer efmLeefleÙeeB mhe° keâjvee ÛeeefnS~
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3. le=leerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ-

efpeve GòeesuekeâeW ceW DeeÙeeme, Yeej Deewj Deeuecye kesâ ceOÙe neslee nw GvnW le=leerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ keânles nQ~ efÛeceše, Ûeeketâ, PeeÌ[Ò, meerÌ{er 

FlÙeeefo le=leerÙe Øekeâej kesâ Gòeesuekeâ kesâ GoenjCe nQ~

ef›eâÙee keâueehe-

ØeLece, efÉleerÙe SJeb le=leerÙe Øekeâej kesâ GòeesuekeâeW kesâ efJeefYeVe Ùeb$eeW keâes hejmhej efceueekeâj jKeW lelhe§eele DeeÙeeme, Deeuecye Deewj Yeej keâer 

efmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej Skeâef$ele keâj Ùeb$eeW keâes ßesCeer kesâ Devegmeej Jeieeake=âle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

heWÛe-

keâeÙe& keâes mejue SJeb megefJeOeepevekeâ yeveeves ceW heWÛe meneÙelee keâjlee nw~ ceesšj Jeenve kesâ heefnÙeeW keâes efvekeâeueves ceW IegjeoC[ G"eves kesâ efueS 

m›etâpewkeâ keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ ojJeepes, efKeÌ[keâer Ùee Deeueceejer yeveeves ceW m›etâ[^eFJej keâer meneÙelee mes FveceW m›etâ (heWÛe) ueieeÙes peeles nQ~ m›etâ (heWÛe) JeemleJe 

ceW Pegkesâ leue kesâ meceeve neslee nw~

heefnÙee Deewj Iegjer-

heefnÙee ceW peye Skeâ oC[ (Iegje oC[) keâes peesÌ[ osles nQ~ leye Ùen ØeyevOe heefnÙee Iegjer keânueelee nw~ Ùen Yeer Skeâ mejue ceMeerve nw~ ceesšj keâej, 

mšerÙeefjbie heefnÙee Iegjer kesâ GoenjCe nQ~ IegjeoC[ Éeje DeeÙeeme keâes mLeeveevleefjle keâjkesâ JeeBefÚle efoMee ceW ceesšj keâej keâes IegceeÙee pee mekeâlee nw~

ØeefMe#eg OÙeeve oW heefnÙee Iegjer ØeyevOe ceW ncesMee heefnÙes keâe nesvee DeeJeMÙekeâ veneR nw~ Je=òeerÙe efoMee ceW Ietceves Jeeues efkeâmeer Yeer meeOeve keâes heefnÙee 

ceeve mekeâles nQ~ pewmes m›etâ[^eFJej ceW nlLes keâes Je=òeerÙe ieefle ceW Iegceeves hej Fmekeâer ÚÌ[ Deeies keâer Deesj mejue jsKee ceW Ûeueleer nw~ veue keâer šesšer keâe Thejer Yeeie 

efpemekeâes Iegceekeâj veue Keesuee Ùee yevo efkeâÙee peelee nw heefnÙee keâer YeeBefle keâeÙe& keâjlee nw~ veš yeesuš, mš^sÛej š^eueer Yeer heefnÙee Iegjer efmeæevle hej keâeÙe& 

keâjles nQ~

efIejveer-

ØeefMe#eg peeveles nQ efkeâ kegBâS mes heeveer efIejveer keâer meneÙelee mes yeÌ[er Deemeeveer SJeb megefJeOee pevekeâ lejerkesâ mes efvekeâeue mekeâles nQ~ ›esâve ceW Yeer efIejveer 

keâer meneÙelee mes Yeejer yeesPe keâes G"evee megefJeOeepevekeâ Je mejue neslee nw~ efIejveer Skeâ mejue ceMeerve nw~ Ùen Ûeue leLee DeÛeue oesveeW lejn mes JÙeJeefmLele nes 

mekeâleer nw~

peefšue ceMeerve-

peefšue ceMeerve mejue ceMeerveeW kesâ mebÙeesie (Combination) mes yeveer nesleer nw~ š^wkeäšj, ›esâve Deeše Ûekeäkeâer, meeFefkeâue, efmeueeF& ceMeerve, 

ceesšj meeFefkeâue, mketâšj FlÙeeefo peefšue ceMeerveW nQ~ DeefOekeâebMe ceMeerveW Oeeleg keâer yeveer nesleer nQ Dele: Fvekesâ jKe jKeeJe ceW efJeMes<e meeJeOeeveer nesveer 

ÛeeefnS~ Ie<e&Ce keâce keâjves kesâ efueS «eerme ueieevee ÛeeefnS~ ceMeerveeW keâes Ûeueeves kesâ efueS ØeefMe#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

cetuÙeebkeâve-

DeOeesefueefKele ØeMveeW kesâ Gòej efueefKeÙes-

1. efvecveefueefKele ceMeerveeW keâes ØeLece, efÉleerÙe Je le=leerÙe GòeesuekeâeW ceW Jeieeake=âle keâefjÙes-

(i) leeuee Je kegbâpeer

(ii) jsueJes efmeiveue
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(iii) efÛeceše

(iv) mejewlee

(v) veeRyet efveÛeesÌ[ves keâer ceMeerve

(vi) oC[ leguee

(vii) kegâueer keâer š^eueer

2. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâefjÙes-

ØeLece ßesCeer kesâ Gòeesuekeâ ceW...............ceOÙe ceW neslee nw~

efÛeceše..............ßesCeer keâe Gòeesuekeâ nw~

efIejveer yeue keâer ............ceW heefjJele&ve keâj osleer nw~

3. Pegkesâ leue keâes mejue ceMeerve keâer lejn keâneB GheÙeesie keâj mekeâles nQ~

4. efJeefYeVe Øekeâej kesâ GòeesuekeâeW ceW Yeej, DeeÙeeme leLee Deeuecye keâer efmLeefle keâe helee ueieeÙeW~
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 FkeâeF& - 5 peerJeeW keâer mebjÛevee
(keâesefMekeâe-Tlekeâ-Debie-Debielev$e, peerJe keâesefMekeâe keâer Keespe, mebjÛevee, keâesefMekeâe Je Gvekesâ keâeÙe&)

Fme FkeâeF& keâes heÌ{ves mes efvecveefueefKele kesâ yeejs ceW peevekeâejer nesieer-

 • keâesefMekeâe-Tlekeâ-Debie-Debielev$e

• peerJe keâesefMekeâe keâer Keespe

• keâesefMekeâe keâer mebjÛevee

• keâesefMekeâeleb$e Je Gvekesâ keâeÙe&

ØeefMe#eg mes hetÚW efkeâ keâesefMekeâe keäÙee nw?

efpeme lejn Skeâ YeJeve (building) Úesšer-Úesšer FkeâeFÙeeW 
DeLee&le F&šeW (bricks) keâe yevee neslee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej nceeje Mejerj Yeer 
Deveskeâ Úesšer-Úesšer FkeâeFÙeeW mes efveefce&le nQ~ Fve FkeâeFÙeeW keâes keâesefMekeâe keânles 
nQ~ keâesefMekeâe peerJe Mejerj keâer jÛeveelcekeâ (structural) Deewj keâeÙee&lcekeâ 
(functional) FkeâeF& nesleer nw~

keâesefMekeâe peerJeõJÙe mes yeveer Skeâ jÛevee nw, efpemeceW efJeefYeVe 
jemeeÙeefvekeâ lelJe mebÙeespeve keâj Ùeewefiekeâ kesâ ™he ceW GheefmLele jnles nQ~ 
keâesefMekeâeSB ™he ceW efYeVe-efYeVe nesleer nQ~

keâesefMekeâe mlej (Cellular Level)-

peerJeõJÙe kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[s efceueekeâj keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce 
keâjles nQ~ keâesefMekeâe peerJeõJÙe keâe Skeâ Úesše šgkeâÌ[e nw, pees Skeâ efYeefòe Ùee 

efPeuueer mes ÛeejeW Deesj mes efIeje jnlee nw leLee efpemekeâs Yeerlej 
Skeâ kesâvõkeâ neslee nw~ Ùener keâesefMekeâeSB efceuekeâj meYeer peerJeeW 
keâer Mejerj jÛevee keâjleer nw~ JeemleJe ceW keâesefMekeâeSB meYeer 
peerJeeW keâer jÛeveelcekeâ SJeb keâeÙee&lcekeâ FkeâeFÙeeB nesleer nQ~ 
keâesefMekeâe ÛetBefkeâ peerefJele jÛevee nw Dele: Ùen pewJe JÙeJemLee kesâ 
efvecvelej mlejeW kesâ heoeveg›eâce ceW ØeLece SJeb ueIegòece peerefJele 
mlej nw~

keäÙee Deehe peeveles nQ- Meglegjcegie& keâe DeC[e keâesefMekeâe 
keâe meyemes yeÌ[e ™he nw~ (ii) lebefv$ekeâe keâesefMekeâe, 
keâesefMekeâe keâe meyemes uecyeer Deeke=âefle nw~

Tlekeâ mlej (Tissue Level)-

efkeâmeer peerJe kesâ Mejerj keâer meYeer keâesefMekeâeSB Skeâ pewmeer veneR 
nesleer, Jejve efYeVe-efYeVe Øekeâej keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ mecetn nesles nwQ, pees Deueie-Deueie keâeÙeeX keâes mecheVe keâjles nQ~ keâesefMekeâeDeeW kesâ Ùes mecetn efJeefYeVe 

efJeefYeVe Øekeâej keâer keâesefMekeâeSB

efÛe$e-pewJe JÙeJemLee kesâ efvecvelej mlej

keäuesceeF[esceesveme peerJeeCeg uÙetkeâesmeeFš

Jemee
keâesefMekeâe

Ùeke=âle keâesefMekeâe
cesÌÌ{keâ keâer
ueeue jòeâ
keâesefMekeâe

Deceeryee

Meg›eâeCeg keâesefMekeâe DejsefKele hesMeer lebleg DeefmLe keâesefMekeâe [eÙešce
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TlekeâeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Tlekeâ yeveeves Jeeueer keâesefMekeâeSB Deefle efJeefMe° nesleer nQ Deewj efkeâmeer Skeâ Keeme keâeÙe& keâes ner mecheVe keâjleer nQ~ DeLee&led Skeâ 
meer jÛevee Deewj Skeâ meer keâeÙe& keâjves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW kesâ mecetn keâes Tlekeâ keânles nQ~

Debie mlej ( Organ Level)-

TlekeâeW kesâ mecetn pees efkeâmeer efJeMes<e keâeÙe& keâes mecheVe keâjles nQ leLee efpevekeâe efJeefMe° mebjÛeveelcekeâ mebie"ve neslee nw Debie keânueeles nQ~ pewmes nce 
Yeespeve kesâ heeÛeve keâer mechetCe& Øeef›eâÙee keâes ueW~ meyemes henues Yeespeve keâe Devle«e&nCe neslee nw, efheâj Gmekeâe heeÛeve DeJeMees<eCe, mJeebieerkeâjCe 
(assimilation) Deewj DeveheÛes Yeespeve keâe ceue (Faeces) kesâ ™he ceW Mejerj mes yeenj lÙeeie DeLee&led yeefn<keâjCe neslee nw~ ØelÙeskeâ keâeÙe& Deueie-
Deueie heeÛeve DebieeW Éeje DeLee&le cegKe (Mouth), DeceeMeÙe( Stomach), DeeBle (Intestine), Ùeke=âle (liver) Deeefo Éeje mecheVe neslee nw~

Debielev$e mlej (Organ system level)-

cegKe, DeceeMeÙe, DeeBle, Ùeke=âle Deeefo meecetefnkeâ ™he mes Skeâ efJeMes<e lev$e keâer jÛevee keâjles nQ efpemes heeÛeve lev$e (digestive system) 
keânles nQ~ Fmeer Øekeâej peerJe ceW DevÙe DebieeW kesâ mecetn efYeVe efYeVe cetue keâeÙe& keâjves Jeeues lev$eeW keâer mebjÛevee keâjles nQ, pewmes MJemeve lev$e (respiratory 
system), heefjmebÛejCe lev$e](circulatory system), Glmepe&ve lev$e (excretory system) Deeefo~

"erkeâ Fmeer Øekeâej heewOeeW kesâ efJeefYeVe Debie pewmes peÌ[, levee, heefòeÙeeB Deeefo efYeVe efYeVe keâeÙeeX keâes mecheVe keâjles nQ~ heewOeeW ceW cetuele: oes lev$e nesles nQ 
cetue Ùee peÌ[ lev$e Deewj Øejesn lev$e (Shoot system), ‘‘efkeâmeer Skeâ keâeÙe& keâes mecheVe keâjves Jeeues DebieeW kesâ mecetn keâes efJeefMe° Debie lev$e 
keânles nQ~’’ 

Deye ØeMve Ùen nw efkeâ pevlegDeeW ceW kegâue efkeâleves Debielev$e nesles nQ ?

pevlegDeesW ceW kegâue 11 Debielev$e nesles nQ-

pewmes-(1) DeOÙeeJejCe lev$e (Integumentary System)

(2) kebâkeâeue lev$e (Skeletal System)

(3) hesMeer lev$e (Muscular System)

(4) heeÛeve lev$e (Digestive System)

(5) heefjmebÛejCe lev$e (Circulatory System)

(6) MJemeve lev$e (Respiratory System)

(7) Glmepe&ve lev$e (Excretory System) 

(8) leefv$ekeâe leb$e (Nervous System) 

(9) %eevesefõÙeeB (Sense organs)

(10) Devle:œeeJeer lev$e (Endo crine system)

(11) peveve lev$e (Reproduction System)

Ùes iÙeejn lev$e kesâJeue efJekeâefmele GÛÛe yengkeâesMekeâerÙe pevlegDeeW ceW ner GheefmLele nesles nQ meYeer pevlegDeeW ceW veneR~

keâesefMekeâe keâer Keespe-

ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙes efkeâ keâesefMekeâe keâer Keespe kewâmes ngF&?

jeyeš& ngkeâ (Robert Hooke, 1665) ves meJe&ØeLece Skeâ meeOeejCe met#ceoMeea keâer meneÙelee mes keâeke&â kesâ DevegØemLe keâeš keâes osKee leLee 

FmeceW GvneWves Skeâ ner Deekeâej keâer ÛeejeW lejheâ oerJeejeW mes efIejer kegâÚ mebjÛeveeSB osKeer~ Fve Úesšer Úesšer mebjÛeveeDeeW keâes keâesefMekeâe (cell) keâe veece 

efoÙee~ keâesefMekeâe keâe meerOee mee DeLe& nw Skeâ Keeueer mLeeve (Hollow space) pees ÛeejeW lejheâ mes efIeje nes~ JeemleJe ceW pees jeyeš& ngkeâ ves osKee Jen

efÛe$e- heewOes kesâ Debie SJeb Debielev$e

cetueleb$e

Øej
esn

 le
v$e

efÛe$e- keâesefMekeâe jeyeš& ngkeâ Éeje osKeer ieÙeer keâeke&â keâer mebjÛevee
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kesâJeue keâesefMekeâe efYeefòe Leer keäÙeeWefkeâ keâeke&â keâer keâesefMekeâeSB ce=le nesleer nQ~ uÙetJesvneskeâ (Leeuwenhock)  ves 1674 ceW keâesefMekeâe keâes peerJeve keâer 

F&keâeF& (Basic unit of life) keâne~ Mueer[ve leLee MJeeve (Schleiden & Schwan) ves 1839 ceW Skeâ hegmlekeâ efueKeer "The cell" 

leLee GmeceW keâesefMekeâe efmeæevle Øemlegle efkeâÙee~ keâesefMekeâe efmeæevle kesâ Devegmeej meYeer peerJe keâesefMekeâe kesâ yeves nesles nQ "All living organisms 

consist of cells"

keâesefMekeâe mebjÛevee (Cell Structure)-

ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙe efkeâ keâesefMekeâeSB efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nQ? 

peerJe keâesefMekeâe oes Øekeâej keâer nesleer nw-

(1) pevleg keâesefMekeâe (Animal Cell)

(2) Jevemheefle keâesefMekeâe (Plant Cell)

ÙeneB ØeefMe#egDeeW keâes Jevemheefle keâesefMekeâe kesâ yeejs ceW peevekeâejer 
Øeoeve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~ Jewmes oesveeW peerJeeW kesâ efÛe$e 
Øemlegle efkeâÙes pee jns nQ~

keâesefMekeâe keâe meyemes yeenjer DeeJejCe keâesefMekeâe keâuee (Cell 

membrane) nw~ pees efkeâ heewOeeW ceW keâesefMekeâe efYeefòe (Cell wall) 

ceW megjef#ele nesleer nw~ 

I- keâesefMekeâe keâuee Øeesšerve leLee efueefhe[ keâer yeveer nesleer nw~ 
Ùen megj#ee Øeoeve keâjleer nw meeLe ner Fmekesâ Éeje ner heoeLeeX keâe 

DeefYeieceve (transport) neslee nw~ keâesefMekeâe keâuee 
DeeJeMÙekeâleevegmeej hewâueves leLee efmekegâÌ[ves keâer #ecelee jKeleer nw~

keâesefMekeâe efYeefòe mesuÙetueespe keâer yeveer nesleer nw~ oes keâesefMekeâeDeeW keâes peesÌ[ves Jeeueer hejle efceef[ue uescesuee keânueeleer nw Deewj Ùen kewâefumeÙece heskeäšsš 
(Calcium pectate) keâer yeveer nesleer nw~ keâesefMekeâe keâuee kesâ Devoj GheefmLele peerefJele heoeLe& keâes peerJeõJÙe (protoplasm) keânles nQ~ 
Øeesšeshueepce keâes efkeâleves YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw? Øeesšeshueepece keâes leerve YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw~

1. keâesefMekeâe (Cytoplasm)

2. efjkeälekeâe  (Vacuole)

3. kesâvõkeâ (Nucleus)

Skeâ Øee™efhekeâ Jevemheefle keâesefMekeâe keâer Fueskeäš^eve met#ceoMeeaÙe mebjÛevee

Skeâ Øee™efhekeâ pebleg-keâesefMekeâe keâer Fueskeäš^e@ve met#ceoMeeaÙe jÛevee

pevleg keâesefMekeâe 
Jevemheefle keâesefMekeâe meeOeejCe met#ceoMeea mes pevleg leLee 

Jevemheefle keâesefMekeâe
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keâesefMekeâe (heeohe) (Skeâ Âef° ceW)

Plant Cell

keâesefMekeâe õJÙe peerJeõJÙe keâuee

Cell wall Plasma membrane

peerJe õJÙe

Protoplasm

keâesefMekeâe õJÙe efjkeälekeâe kesâvõkeâ

Cytoplasm Vacuole Nucleus

DepeerefJele heoeLe& peerefJele heoeLe& kesâvõkeâ keâuee

Non living material Living organelle Nuclear membrane

kesâvõkeâ õJÙe

mebefÛele heoeLe& Sv[eshueeefpcekeâ jsšerkegâuece

Reserved material Endoplasmic Reticulum (E.R.)

Glmepeea heoeLe& ceeFšeskeâeefv[^Ùee

Excretary material Mitochondia

mebefÛele heoeLe& iee@uieerkeâeÙe 

Secretary material Golgibodies

jeFyeesmeesce Ribosome

ueeFmeesmeesce Lysosome

ueJekeâ DeJeCeeaueJekeâ Leucoplast 

Plastid JeCeeaueJekeâ chromoplast 

nefjleueJekeâ Chloroplast 

ceeF›eâesyee@[erpe mheâerjesmeesce

Microbodies Sphaerosome

hejDee@keämeermeesce 

Peroxysome 

iueeFDee@keämeermeesce

Glyoxysome

keâesefMekeâe kesâ Yeeie SJeb keâesefMekeâebie keâe heäueesefÛe$e

(Flowdiagram of Cell Parts and organells)

DeeFÙes keâesefMekeâe kesâ kegâÚ keâesefMekeâeDeeW keâer mebjÛeveeDeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjles nQ~

(1) Deble:ØeõJÙeer peeefuekeâe Ùee SC[eshueeefpcekeâ jsefškegâuece (Endoplasmic reticulum)- keâesefMekeâe õJÙe ceW cenerve, 

MeeefKele,efPeuueeroej, DeefveÙeefcele veefuekeâeDeeW keâe Ievee peeue neslee nw~ Fme peeefuekeâe keâes Deble:ØeõJÙeer peeefuekeâe Ùee SC[eshueeefpcekeâ jsefškegâuece keânles nQ~ 

keâneR-keâneR Deble: ØeoJÙeer peeefuekeâe keâer kegâÚ efPeefuueÙeeB hueepcee-efPeuueer keâer melen hej Kegueleer nw Deewj kegâÚ kesâvõkeâ-efPeuueer keâer melen hej Kegueleer nw~ 

Deble:ØeõJÙeer peeefuekeâe keâer efPeuueervegcee veefuekeâeDeeW ceW lejue õJÙe Yeje jnlee nw, FmeefueS Ùes keâesefMekeâeõJÙe ceW heoeLeeX keâe mebÛeej keâjleer nw, DeLee&le 
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Deble:keâesefMekeâerÙe heefjJenve-leb$e keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ Deble:ØeõJÙeer peeefuekeâe kesâ keâejCe ner 

keâesefMekeâe keâe melener #es$e (surface area) keâeheâer yeÌ{ peelee nw~ keäÙee Deehe peeveles nw 

efkeâ ER efkeâleves Øekeâej kesâ nesles nQ ? Ùes leerve Øekeâej kesâ nesleer nw-

(1) efmemšveea (cisternae)

 (2) LewefueÙeeB (vesicle)

(3) veefuekeâeSB (tubules)

kegâÚ Deble:ØeoJÙeer efPeefuueÙeeW keâer melen efÛekeâveer (smooth) nesleer nw, hej 

Deveskeâ efPeefuueÙeeW keâer melen oevesoej (granular) nesleer nw~ Fve oevesoej jÛeveeDeeW keâes 

jeFyeesmeesce (ribosome) keânles nQ~

(2) ceeFšeskeâeefC[^Ùee (Mitochondria)-

 Ùes keâesefMekeâeõJÙe ceW heeF& peevesJeeueer yengle cenlJehetCe& jÛeveeSB nQ, pees keâesefMekeâõJÙe 

ceW efyeKejer nesleer nw~ ØekeâeMe met#ceoMeea ceW Ùes met#ce ÚÌ[eW (fine rods) Ùee Oeeiesvegcee (thread-like), oevesoej (granular), Ùee ieesueekeâej 

(spherical) efoKeeF& osles nw~ keäÙee Deehe peeveles nQ- ceeFšeskeâeefv[^Ùee keâer Keespe 

Deeušcesve (Altman) leLee heäuesefcebie (Flamming) ves 1882 ceW efkeâÙee~ 

ceeFšeskeâeefv[^Ùee keâer efJemle=le jÛevee keâe %eeve Fueskeäš^eve met#ceoMeea mes ner Øeehle neslee 

nw~ ØelÙeskeâ ceeFšeskeâeefC[^Ùee Skeâ ognjer efPeuueer (double membrane) mes 

ÛeejeW Deesj mes efIejer nesleer nw leLee Fmekesâ yeerÛe ceW Skeâ lejueÙegòeâ iegne nesleer nw efpemes 

ceeFšeskeâe@efC[^Ùeue iegne (mitochondrial cavity) keânles nQ~ ceeFšeskeâeefC[^Ùee 

keâer Yeerlejer efPeuueer mes Deveskeâ ØeJeOe& efvekeâuekeâj ceeFšeskeâeefC[^Ùee iegne ceW ueškesâ jnles nQ, 

efpevekeâes ef›eâmšer keânles nQ leLee efpeveceW keâesefMekeâerÙe Õemeve mes mebyebefOele SvpeeFce ceewpeto nesles nQ~

ceeFšeskeâe@efC[^Ùee keâesefMekeâerÙe MJemeve kesâ meef›eâÙe mLeue nw, peneB keâesefMekeâerÙe Õemeve-Øe›eâce mebheVe neslee nw efpemekesâ heâuemJe™he peerJe kesâ 

efueS Deefle DeeJeMÙekeâ Tpee& (energy) cegòeâ nesleer nw~ FmeerefueS ceeFšeskeâe@efC[^Ùee keâes keâesefMekeâerÙe Tpee& ie=n Yeer keâne peelee nw~

(3) iee@upeer-GhekeâjCe Ùee iee@upeer-Shesjšme (Golgi apparatus)- keâesefMekeâe 

õJÙe ceW ner Skeâ Deewj Øekeâej keâer jÛevee heeF& peeleer nw efpemekeâes iee@upeer-GhekeâjCe keânles 

nQ~ Fmes Yeer peeveW- iee@upeer keâeÙe keâer Keespe meJe&ØeLece 1898 ceW kewâefceuees ieesuieer 

(Cavillo Golgi) ves keâer Leer~ Fmes efueheeskeâeefv[^Ùee (Lipochondria) Deewj 

heewOeeW kesâ mevoYe& ceW ef[keäšÙeesmeesce (Dictysome) Yeer keânles nQ~ iee@upeer-GhekeâjCe 

met#ce veefuekeâeDeeW (tubules) kesâ mecetn SJeb LewefueÙeeW (vesicles) keâe yevee neslee 

nw~ iee@upeer-GhekeâjCe keâesefMekeâe kesâ Yeerlej leLee yeenj heoeLeeX keâes Yespeves keâe keâeÙe& keâjlee 

nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Øeesšerve leLee DevÙe JemlegDeeW keâe meebõCe (concentration) 

Yeer Fmekesâ Éeje mecheVe neslee nw~

keäÙee Deehe peeveles nw ? 

(4) jeFyeesmeesce- meJe&ØeLece S. keâuee[s (A. Claude) ves 1943 peerJeõJÙe ceW osKee Lee efpevnW 
ceeF›eâesmeesce (Microsome) keâne~ jesefyevmeve (Robinson) 1953 & yeÇeGve Brown 

ves mesce keâer peÌ[eW ceW Deewj hewuew[ 1955 ves pevlegDeeW ceW osKee Lee~ 1958 ceW jeyeš&me Deewj nsievet 
(Roberts & Haguenau) ves jeFyeesmeesce veece efoÙee~  jeFyeesmeesce Ssmes keâCe nw pees kesâJeue 
Fueskeäš^eve ceeF›eâesmkeâeshe ceW ner efoKeeF& heÌ[les nQ~ meeOeejCe ØekeâeMe-ceeF›eâesmkeâeshe ceW peye Dele:ØeoÇJÙeer 
peeefuekeâe ner veneR efoKeeÌ[& heÌ[leer lees efheâj jeFyeesmeesce kewâmes efoKeeF& oWies? jeFyeesmeesce Deble:ØeoJÙeer 

efmemšjveer

ceeF›eâes-DeeMeÙe iee@upeer jmeOeeefveÙeeB

efÛe$e- jeFyeesmeesce kesâ Øekeâej

Smaller

Subunit

Larger

Subunit 70S

80S

ceeFšeskeâe@efC[^Ùee keâer Fueskeäš^e@ve met#ceoMeeaÙe jÛevee

Tubule

RibosomeVesicle

Cisternae
efÛe$e ER kesâ Øekeâej

efÛe$e : iee@upeerkeâeÙe kesâ Fueskeäš^e@ve

met#ceoMeea mebÛevee

ognjer efPeuuee

ef›eâmšer
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peeefuekeâe keâer efPeefuueÙeeW keâer melen hej mešs nesles nQ Ùee efheâj Dekesâues Ùee iegÛÚeW, ceW, keâesefMekeâeõJÙe ceW efyeKejs jnles nQ~ Ssmes jeFyeesmeesceeW keâes, pees iegÛÚeW ceW 
efceueles nQ, hee@ueerjeFyeesmeesce (polyribosomes) Ùee hee@ueermeesce (polysome) keânles nQ~ Ùes jÛeveeSB Øeesšerve Deewj Deej0 Sve0S0 (Skeâ 
Øekeâej keâe kesâvõkeâ Decue, Ùee vÙetefkeäueefÙekeâ Sefme[ (nucleic acid)] keâer yeveer nesleer nw~ jeFyeesmeesce Øeesšerve-efvecee&Ce kesâ meef›eâÙe mLeue (active 

sites) nQ, DeLee&le Ùener Øeesšerve keâe mebMues<eCe neslee nw~

(5) ueeFmeesmeesce(Lysosome)-Ùen Yeer yengle met#ce keâesefMekeâebie nw~ yee¢e ™he mes ueeFmeesmeesce ceeFšeskeâeefC[^Ùee keâer lejn ner ceeuetce 
heÌ[lee nw~ Fmekeâe Deekeâej Dehes#eeke=âle yengle Úesše Deewj Lewueer pewmee neslee nw FmeceW ef›eâmšer veneR heeF& peeleer~ ueeFmeesmeesce ceW Ssmes SvpeeFce nesles nQ efpeveceW 
peerJeõJÙe keâes Ieguee osves Ùee ve° keâj osves keâer #ecelee nesleer nw~ Ùeefo ueeFmeesmeesce efkeâmeer keâejCeJeMe hetâš peeS lees FmeceW ceewpeto SvpeeFce hewâue keâj 
peerJeõJÙe keâes Ieguee osles nQ, DeLee&led ve° keâj osles nQ~ Fmekesâ heefjCeecemJe™he keâesefMekeâe keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Dele: Fmes DeelcenlÙee keâer Lewueer Yeer keâne 
peelee nw~

keäÙee Deehe peeveles nQ?

ueeFmeesmeesce keâer Keespe meJe&ØeLece de Duve ves 1955 ceW keâer~ Ùes DeheÛeÙeve efJekeâj keâer Yejer LewefueÙeeB nesleer nw~ ueeFmeesmeesce keâe DeLe& nw 

(Lyso=digestive, soma=body)  heeÛekeâ keâeÙe~ Ùes heewOeeW cesb keâce hejvleg pevleg keâesefMekeâe ceW DeefOekeâ efceueles nQ~

(6) ueJekeâ (Plastids)- heeohe keâesefMekeâeDeeW ceW Ùes DelÙeble 

cenlJehetCe& jÛeveeSB nQ, pees peblegDeeW ceW meeceevÙele: veneR heeF& peeleer nw~ ueJekeâ 

keâesefMekeâeõJÙe ceW ÛeejeW Deesj efyeKejs jnles nQ leLee Ùes ØekeâeMe met#ceoMeea ceW 

leejevegcee (stellate), heâerleevegcee (ribbon-shapped), 

hÙeeuesvegcee (cup-shaped), kebgâ[ueekeâej, peeefuekeâeceÙe Deewj 

leMlejervegcee efoKeeF& heÌ[les nQ~ ueJekeâ cegKÙele: leerve Øekeâej kesâ nesles nQ-

DeJeCeeaueJekeâ Ùee uÙetkeâeshueemš (leucoplasts), JeCeeaueJekeâ Ùee 

›eâesceeshueemš (chromoplasts) Deewj nefjleueJekeâ Ùee keäueesjeshueemš 

(chloroplasts)~ DeJeCeeaueJekeâ cegKÙele: peÌ[ keâer keâesefMekeâeDeeW ceW heeS 

peeles nQ Deewj KeeÅe-mebÛeÙe keâe keâeÙe& keâjles nQ~ JeCeeaueJekeâ hetâueeW Deewj yeerpeeW 

keâes efJeefYeVe jbie Øeoeve keâjles nQ~ nefjleueJekeâ cegKÙele: heefòeÙeeW ceW ceewpeto nesles nQ leLee Gvekeâes 

nje jbie Øeoeve keâjles nQ~ ueJekeâeW ceW DelÙeefOekeâ cenlJehetCe& ueJekeâ nefjleueJekeâ nw~ nefjleueJekeâ ner 

Yeespeve-mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw Deewj FmeerefueS heewOeeW ceW KeeÅe-mebMues<eCe cegKÙele: heefòeÙeeW ceW 

ner neslee nw~ Ùen njs jbie keâe neslee nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW njs jbie keâe JeCe&keâ (pigment) 

heCe&nefjle Ùee keäueesjesefheâue ceewpeto neslee nw Deewj Jener Fmes nje jbie Øeoeve keâjlee nw~ ÛetBefkeâ 

nefjleueJekeâ yengle ner cenlJehetCe& keâesefMekeâerÙe jÛevee nw, FmeefueS Fmekesâ efJe<eÙe ceW LeesÌ[er DeefOekeâ 

peevekeâejer Øeehle keâjWies~

nefjleueJekeâ keâer jÛevee (Structure 

of chlorophyll)- nefjleueJekeâ 

met#ce jÛevee nw pees Skeâ ognjer efPeuueer mes 

efIejs nesles nQ~ Fvekesâ Yeerlej lejueÙegòeâ iegne 

nesleer nw efpemes mš^escee keânles nQ~ mš^escee leblegceÙe (fibrous) neslee nw efpemeceW cenerve efPeuueerÙegòeâ 

jÛeveeSB meceevlej hewâueer jnleer nQ, efpevekeâes mš^escee heóefuekeâe Ùee mš^escee uewefceueer (stroma lamellae) keânles nQ~ mš^escee uewefceueer kesâ yeerÛe-yeerÛe 

Ûehešer (flat) Deewj Je=òeekeâej met#ce LewefueÙeeB, Skeâ kesâ Thej Skeâ Ûeóer keâer lejn (stack) mecetn ceW JÙeJeefmLele nesleer nQ~ Fve Lewueervegcee jÛeveeDeeW keâes 

LeeFueekeäJeeÙe[dme (thylakoids) keânles nQ~ ØelÙeskeâ LeeFueekeäJeeÙe[ mecetn keâes «ewvece (granum) keânles nQ~ ØelÙeskeâ nefjleueJekeâ ceW 40 mes 60 

«ewvece nesles nQ~ iewÇvee Skeâ-otmejs mes mš^escee heóefuekeâeDeeW Éeje mebÙeesefpele nesles nQ~ ØelÙeskeâ LeeFueekeäÙeeJeeÙe[ Skeânjer cenerve efPeuueer keâe yevee neslee nw 

efpemeceW heCe&nefjle leLee DevÙe heoeLe& ceewpeto nesles nQ~ Ùen veneR efkeâ keâesefMekeâe kesâ meejs keäueesjesefheâue nefjleueJekeâ ceW ner nesles nQ, Jejved Ùes (heCe&nefjle Ùee 

efÛe$e- keäueesjeshueemš keâer mebjÛevee

efÛe$e-nefjleueJekeâ keâer ef$eefJeÙeerÙe mebjÛevee

efÛe$e- mš^escee uesefceueer keâer mebjÛevee
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keäueesjesefheâue) LeeFueekeäJeeÙe[ efPeefuueÙeeW ceW Yeer ceewpeto nesles nQ~

keäÙee Deehe peeveles nQ ?

1. nefjle ueJekeâ ceW Øeesšerve 50%, heCe&nefjce 3-10%, RNA-5%, DNA < 0.02 - 0.01%, heâemheâesefueefhe[ 23%, kewâjesefšvee@F[ 

1-2%, SvpeeFce leLee efJeefYeVe Oeeleg, pewmes Fe, Zn, Mn, Cu leLee Mg kesâ hejceeCeg efceueles nQ~

2. heCe&nefjce keâF& Øekeâej kesâ nesles nQ Deewj FvnW heCe&nefjce 'a' C H O N Mg, heCe&nefjce 'b' C H O N Mg, heCe&nefjce 'c' 55 72 5 5 55 70 6 4

C H O N Mg, heCe&nefjce 'd' C H O N Mg.55 32 5 4 54 70 6 4

(7) ceeF›eâesyee@[erpe (Microbodies)- Ùes met#cekeâeÙe efPeuueer mes efIejs LewefueÙeeB nQ efpeveceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ jmeeÙeve efceueles nQ~ Ùes 

LesefueÙeeB (vesicles) iee@uieerkeâeÙe Ùee FC[eshueeefpcekeâ jsšerkegâuece kesâ štšves mes yeve mekeâleer nw~ Ùes Úesšs Úesšs met#cekeâeÙe keâF& Øekeâej kesâ nesles nQ-

(i) mheâerjesmeesce (sphaerosome)- Ùes ieesue jÛeveeSB nQ pees iee@uieerkeâeÙe Ùee FC[eshueeefpcekeâ jsšerkegâuece nw FveceW ØeesšerSme, 

heâe@mheâšspe,, Smšjsme, efjyeesvÙetefkeäueSpe Deeefo efceueles nQ~

(ii) hejDee@keämeermeesce (Peroxysome)- šesueyeš& (Tolbert) ves 1969 ceW Fmekeâer Keespe keâer Leer~ Ùes ieesueekeâej Skeâ efPeuueerJeeueer 

jÛeveeSB nW~ Ùes kesâJeue ØekeâeMeerÙeÕemeve (Photorespiration) keâjves Jeeues heewOeeW ceW ner heeÙes peeles nQ GoenjCe- lecyeeketâ, iesntB, ÛeeJeue, peF&, peew 

leLee Ûegkeâvoj Deeefo~

iueeFDee@keämeermeesce- Fmekeâer Keespe yeerJeme& (Beevers) ves 1961 ceW keâer Leer~ Ùes Yeer ieesue met#ce Skeâ efPeuueer Jeeueer Lewueervegcee mebjÛeveeSB 

nQ~ Ùes DeefOekeâebMele: yeerpe ceW Ùee Gve mLeeveeW hej efceueles nQ peneB Jemee keâe keâeyeexneF[^sš ceW heefjJele&ve neslee nw~

II. efjefkeälekeâeSB (Vacuoles)- heeohe keâesefMekeâe keâes efjefkeälekeâeSB ÛeejeW Deesj mes Skeâ efPeuueer mes efIejer jnleer nw~ Fme efPeuueer keâes 

šesveeshueemš (tonoplast) keânles nQ~ 

Fve efjefkeälekeâeDeeW kesâ Yeerlej peueerÙe heoeLe& Yeje jnlee nw, efpemes keâesefMekeâejme (cell sap) keânles nQ~ pees efvepeeaJe heoeLe& neslee nw leLee efpemeceW 

ueJeCe, Meke&âje Deewj JeCe&keâ Iegefuele DeJemLee ceW ceewpeto nesles nQ~ Fme lejn keâer keâesefMekeâejmeÙegòeâ efjefkeälekeâeSB kesâJeue hee@ohe-keâesefMekeâeDeeW ceW ner heeF& peeleer 

nw~ heeohe-keâesefMekeâeDeeW ceW Fme Øekeâej keâer efjefkeälekeâeDeeW keâe keäÙee ØeÙeespeve nw? yeele Ùen nw efkeâ heeohe-keâesefMekeâeSB lees leer›e ieefle mes Je=efæ keâjleer nw hej Gme 

ieefle (rate) mes peerJeõJÙe keâer cee$ee yeÌ{ veneR heeleer, DeLee&led veÙee peerJeõJÙe Gme Devegheele ceW veneR yeÌ{ heelee~ FmeerefueS, peerJeõJÙe ceW efjefkeälekeâeDeeW keâe 

efvecee&Ce nes peelee nw~

III. kesâvõkeâ Ùee vÙetefkeäueÙeme (Nucleus)- keâesefMekeâeõJÙe kesâ yeerÛe Skeâ yeÌ[er, 

ieesue ieeÌ{er mebjÛevee heeF& peeleer nw~ Fmeer keâes keWâõkeâ keânles nQ~ meYeer peerefJele 

keâesefMekeâeDeeW ceW keWâõkeâ jnlee nw~ keWâõkeâ Skeâ heleueer efPeuueer 

Éeje ÛeejeW Deesj mes efIeje neslee nw~ Fmekeâes keWâõkeâkeâuee Ùee 

keWâõkeâefPeuueer (nuclear membrane) keânles nQ~ 

keWâõkeâ kesâ Devoj ieeÌ{e, DeOe&lejue õJÙe Yeje jnlee nw efpemes 

keWâõkeâ-õJÙe Ùee vÙetefkeäueÙeeshueepce (nucleoplasm) 

keânles nQ~ keWâõkeâ-õJÙe ceW cenerve OeeieeW keâer peeue pewmeer 

jÛevee heeF& peeleer nw efpemes ›eâescewefšve-peeue Ùee ›eâescewefšve 

vesšJeke&â (chromatin network) keânles nQ~ 

›eâescewefšve-peeue keâer Oeeies (thread) keâer lejn jÛeveeSB iegCemet$e Ùee ›eâesceesmeescme (chromosomes) keânueeleer nw~ 

iegCemet$eeW ceW DeevegJeebefMekeâ iegCeeW kesâ Jeenkeâ keâCe nesles nQ~ efpevnW peerve keânles nQ~ peerve hewle=keâ iegCeeW kesâ GòejoeÙeer nesles nQ~ 

FmeerefueS JebMeeieefle kesâ DeOÙeÙeve keâes pesvesefškeäme (Genetics) keânles nQ~ keWâõkeâ-õJÙe ceW Skeâ Deewj Úesšer leLee ieesue jÛevee 

heeF& peeleer nw efpemes keWâefõkeâe Ùee vÙetefkeäueDeesueme (nucleolus) keânles nQ~ keWâõkeâ keâesefMekeâe kesâ Yeerlej meYeer mebheVe nesves Jeeueer GheeheÛeÙeer ef›eâÙeeDeeW 

(metabolic activities) Ùee pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW (vital activities) keâe efveÙeb$eCe keâjlee nw~ efpeme keâesefMekeâe ceW keWâõkeâ veneR neslee, Jen 

keâesefMekeâe ce=le (dead) nes peeleer nw~ iegCemet$e mhe° ™he mes kesâJeue keâesefMekeâe-efJeYeepeve kesâ meceÙe ner efoKeeF& osles nQ~

efÛe$e- ›esâvokeâ keâer Fueskeäš^e@ve met#ceoMeeaÙe jÛevee

efÛe$e- Skeâ iegCemet$e 

keâer jÛevee

keWâõkeâ efPeuueer 

›eâescewefšve-peeue
keWâõkeâ-õJÙe
keWâefõkeâe
efÚõ

›eâesceesefceÙej

›eâesceesveercee

Øeesšerve keâer

yeveer DeeOee$eer

meWš^esceeršj
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bFmes Yeer peeveW-

1. kesâvõkeâ (Nuclear) keâer Keespe meJe&ØeLece jeyeš& yeÇeGve (Robert Brown) ves 1831 ceW Deeefke&â[ heeoheeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW 

osKee Lee~
++

2. kesâvõkeâ jme ceW Øeesšerve 70-75% heâe@mheâesefueefhe[ 3-5%, DNA 10%, RNA 2-3%. heâe@mhesâš cetuekeâ, OeveeÙeve (Ca , 
++ + ++ ++

Mg ,K ,Mn ,2n , hÙetjerve Deewj efheefjceer[erve efceefßele nesles nQ~

kegâÚ efJeMes<e peevekeâeefjÙeeB
heeohe keâesefMekeâe Deewj pebleg-keâesefMekeâe ceW ØecegKe Deblej

(Important Differences between Plant Cell and Animal Cell)

›eâ.meb. heeohe-keâesefMekeâe pebleg keâesefMekeâe

1. ceesšer SJeb keâÌ[er keâesefMekeâeefYeefòe kesâ keâejCe keâesefMekeâe keâe DeefveÙeefcele Deekeâej~
 keâesefMekeâe keâe efveÙeefcele Deekeâej

2. keâesefMekeâe-efYeefòe GheefmLele~ keâesefMekeâeefYeefòe DevegheefmLele~
3. keâesefMekeâe jmeÙegòeâ efjefkeälekeâeSB GheefmLele~ keâesefMekeâejmeÙegòeâ efjefkeälekeâeSB DevegheefmLele
4. ueJekeâ GheefmLele~ ueJekeâ DevegheefmLele~
5. leejkeâkeâeÙe Ùee mebsš^esmeesce DevegheefmLele leejkeâkeâeÙe DevegheefmLele~
6. meeceevÙele: he#ceeefYekeâe Deewj keâMeeefYekeâe DevegheefmLele~ meeceevÙele: he#ceeefYekeâe Deewj keâMeeefYekeâe GheefmLele~

ØecegKe keâesefMekeâerÙe jÛeveeSB Deewj Gvekesâ keâeÙe&

(Important Cell Structures and Their Functions)

›eâ.me. jÛeveeSB keâeÙe&

1. keâesefMekeâeefYeefòe (cell wall) keâesefMekeâe keâes efveef§ele ™he Øeoeve keâjvee, keâesefMekeâe keâes megj#ee 
Deewj meneje Øeoeve keâjvee~

2. hueepcee cescyesÇve (plasma membrane) Skeâ keâesefMekeâe ceW otmejer keâesefMekeâe ceW heoeLeeX kesâ DeefYeieceve hej 
efveÙeb$eCe~

3. Deble:ØeoÇJÙeer peeefuekeâe keâesefMekeâe kesâ Yeerlej heoeLe& keâe mebÛeej
(endoplasmic reticulum) (Deebleefjkeâ keâesefMekeâerÙe heefjJenve)

4. ceeFšeskeâeefC[^Ùee (mitochondria) keâesefMekeâerÙe Õemeve kesâ meef›eâÙe mLeue SJeb Tpee& efveÙeb$eCe
5. iee@upeer GhekeâjCe (golgi apparatus) efJeefMe° heoeLeeX keâe œeJeCe, mebÛeÙe Deewj Gvekesâ keâesefMekeâe kesâ yeenj

 efve<keâemeve ceW meneÙelee
6. jeFyeesmeesce (Ribosome) Øeesšerve-mebMues<eCe kesâ meef›eâÙe mLeue~
7. ueeFmeesmeesce (Lysosome) DeelcenlÙee keâer Lewueer, neF[^esefueefškeâ SvpeeFce kesâ Yeb[ej~
8. mesš^esmeesce (centrosome) keâesefMekeâe-efJeYeepeve ceW meneÙekeâ~
9. nefjleueJekeâ (chloroplast) ceb[-mebMues<eCe kesâ meef›eâÙe mLeue~
10. DeJeCeeaueJekeâ (leucoplast) KeeÅe meb«en ceW meneÙekeâ~
11. JeCeeaueJekeâ (chromoplast) hetâueeW, heâueeW Deewj yeerpeeW keâes Deekeâ<e&keâ jbie Øeoeve keâjvee~
12. keWâõkeâ (nucleus) keâesefMekeâe kesâ GheeheÛeÙeer keâeÙeeX keâe efveÙeb$eCe SJeb keâesefMekeâe 

efJeYeepeve ceW meneÙekeâ~
13. iegCemet$e (chromosomes) peerve-Jeenkeâ SJeb keâesefMekeâerÙe keâeÙeeX keâe efveÙeb$eCe~
14. keWâefõkeâe (nucleolus) Øeesšerve-mebMues<eCe SJeb Deej0Sve0S0 mebMues<eCe ceW meneÙekeâ~

15. keWâõkeâ-efPeuueer (nuclear membrane) keâesefMekeâeõJÙe mes keWâõkeâ Deewj kebsâõkeâ mes keâesefMekeâeõJÙe ceW heoeLeeX kesâ

DeefYeieceve hej efveÙeb$eCe~
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cetuÙeebkeâve :

1. yengefJekeâuheerÙe ØeMve-

(1) keâesefMekeâe keâer Keespe efkeâme Jew%eeefvekeâ ves efkeâÙee Lee-

(1) uÙetJesvneskeâ (2) Mueer[ve leLee MJeeve (3) jeyeš& ngkeâ (4) Deeušcewve leLee heäuesefcebie

(2) Øeesšeshueepce keâes efkeâleves YeeieeW ceW yeebše pee mekeâlee nw-

(1) leerve (2) oes (3) Ûeej (4) GheÙeg&òeâ meYeer

2. efvecveefueefKele ceW melÙe leLee DemelÙe keâLeve keâes ÚeBefšS-

(1) keâesefMekeâe keâe meyemes yeenjer DeeJejCe keâesefMekeâe keâuee nesleer nw~

(2) ueeFmeesmeesce Éeje Øeesšerve keâe mebMues<eCe neslee nw~

3. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(1) ueJeCe..............Øekeâej kesâ nesles nw~ (2) hetâueeW ceW jbie..............kesâ keâejCe neslee nw~

4. DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve-

(1) Mejerj keâer Úesšer-meer-Úesšer FkeâeF& keâes keäÙee keânles nw ? (2) ceeFšeskeâeefv[^Ùee keâer Keespe efkeâmeves keâer Leer ?

5. ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(1) Tlekeâ efkeâmes keânles nw ?

(2) Jevemheefle keâesefMekeâe keâe veeceebefkeâle efÛe$e yeveeFÙes~

6. oerIe& GòejerÙe ØeMve-

(1) Debie lev$e efkeâmes keânles nQ ? nceejs Mejerj ceW kegâue efkeâleves Debie lev$e nw ? ØelÙeskeâ keâe veece efueefKeS~

(2) kesâvõkeâ keâer mebjÛevee keâe meefÛe$e JeCe&ve keâerefpeS~

(3) ieeuieeryee@[er keâer mebjÛevee keâe JeCe&ve keâerefpeS~
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 FkeâeF& - 6 peerJeve keâer ef›eâÙeeSB
GösMÙe : Fme  FkeâeF& keâes peeveves kesâ Ghejevle Deehekeâes efvecveefueefKele efyevogDeeW keâer mebhetCe& peevekeâejer nesieer

 • peerJeve keâer DeeOeejYetle ef›eâÙeeÙeW

• hees<eCe - Øekeâej, efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

• MJemeve - Øekeâej, efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW~ 

• Glmepe&ve - Øekeâej efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

• mebJesoveMeeruelee - Øekeâej efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

• ØekeâeMe mebMues<eCe  - Øekeâej efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

• Je=efæ Je Øepeveve - Øekeâej efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

• Jee<heeslmepe&ve - Øekeâej efJeefOeÙeeB pevleg SJeb JevemheefleÙeeW ceW

Yetefcekeâe-

nce meYeer peeveles nQ efkeâ peerJe efJe%eeve kesâ Devleie&le peerJeeW kesâ mecemle Øeef›eâÙeeDeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâer peeleer nw~ peerJeOeeefjÙeeW ceW 

peerefJele jnves kesâ efueS kegâÚ cetueYetle ef›eâÙeeÙeW meceeve ™he mes nesleer jnleer nw~ Ùes ef›eâÙeeÙeW peerJeve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ Fme DeeOeejYetle ef›eâÙeeDeeW keâes 

pewefJekeâ Øeef›eâÙeeÙeW Ùee peerJeve keâer Øeef›eâÙeeÙeW keânles nQ~ peerJeve keâer Øeef›eâÙeeÙeW ner peerJeOeeefjÙeeW keâer 

efvepeeaJeeW mes Deueie keâjleer nw~

ef›eâÙee keâueehe-1

efMe#eeefLe&ÙeeW mes efvecveefueefKele ØeMve keâjW-

peerJeve ceW cetueYtele ef›eâÙeeÙeW keâewve-keâewve meer nesleer nQ ?

pewJe Øeef›eâÙeeDeeW keâes mecheVe keâjves nsleg peerJeeW ceW keäÙee heeÙee peelee nw ?

pewJe efJe%eeve keâer Gme MeeKee keâes keäÙee keânles nQ ? efpemekesâ Devleie&le efJeefYeVe pewJe 

Øeef›eâÙeeDeeW keâer ef›eâÙee efJeefOe keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~

ef›eâÙee keâueehe-2

efMe#eeefLe&ÙeeW mes efvecveefueefKele ØeMve keâjW-

(1) meYeer peerJeeW keâes peerefJele jnves kesâ efueS cegKÙe ™he mes keâewve meer oes ÛeerpeW 

DeeJeMÙekeâ nQ ? (2) peerJeeW keâes DeeJeMÙekeâ Tpee& nsleg efkeâmekeâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

meYeer peerJeeW keâes peerefJele jnves kesâ efueS oes ÛeerpeW hejce DeeJeMÙekeâ nw- Tpee& 

(energy) leLee Mejerj efvecee&lee heoeLe& (body building materials) DeLeeled 

peerJeõJÙe Ùee (Protoplasm) peerJeeW ceW Fvekeâer Deehetefle& efvejvlej nesveer ÛeeefnS~ efJeefYeVe 

pewJe Øeef›eâÙee keâe Tpee& kesâ efyevee mecheVe nes heevee mebYeJe veneR ~ Fmeer lejn Mejerj keâer Je=efæ 

Deewj GlekeâeW keâer štš-hetâš keâer cejccele kesâ efueS ncesMee veÙes peerJeõJÙe keâe efvecee&Ce Yeer DeefveJeeÙe& nw~

efMe#eeefLe&ÙeeW mes efvecveefueefKele ØeMve keâjW-

meYeer peerJeeW keâes peerefJele jnves kesâ efueS cegKÙe ™he mes keâewve meer oes ÛeerpeW DeeJeMÙekeâ nw ?

peerJeeW keâes DeeJeMÙekeâ Tpee& nsleg efkeâme Ûeerpe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ?

hees<eCe-

ØelÙeskeâ peerJe keâes Deheves Mejerj kesâ hees<eCe kesâ efueS Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ heÛes ngS Yeespeve Éeje peerJeõJÙe keâe efvecee&Ce neslee nw, 

Meefòeâ Øeehle nesleer nw leLee štšs-hetâšs DebieeW keâer cejccele Yeer nesleer nw~ kegâÚ ceebmeenejer pevlegDeeW keâes ÚesÌ[keâj mecemle pevleg Dehevee Yeespeve heesOeeW mes Øeehle 

keâjles nQ~ heewOeeW mJeheesMeer (autodrophic) nesles nQ~ Ùes Dehevee Yeespeve ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee Éeje Øeehle keâjles nQ Ùen ef›eâÙee heewOeeW keâer njer 

heefòeÙeeW Ùee DevÙe njs YeeieeW ceW mecheVe neslee nw~ heewOeeW keâer Fme ef›eâÙee ceW metÙe& kesâ ØekeâeMe leLee heCe&nefjce keâer meneÙelee mes Yetefce mes DeJeMeesef<ele peue ceW ceC[ 

heòeer keâer Jee¢elJeÛee

lJeÛee keâer Jee¢elJeÛee

keâesefMekeâe cetueYetle FkeâeF& nQ pene~ hej meYeer

pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW mecheVe nesleer nw~

Fmes Yeer peeveW-

-peerJe keâesefMekeâeDeeW kesâ yeves nesles nQ, Ûeens Ùen 

heeohe nes Ùee pevlegDeeW kesâ~

-peerJe Skeâ keâesefMekeâerÙe Yeer nesles nQ pewmes 

Deceeryee, keäueesjsuee Deewj yengkeâesefMekeâerÙe pewmes- 

hesÌ[, ceeveJe Deeefo~
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ceW heefjJele&leve neskeâj heewOeeW kesâ efJeefYeVe DebieeW ceW meb«eefnle nesleer neleer nw Ùener heewOeeW keâe Yeespeve nw~ 

6H O + 6CO C6H O  + 6O2 2                              12 6 2

hees<eCe ef›eâÙee kesâ Devleie&le ØelÙeskeâ peerJeOeejer kesâ DeJeMees<eCe SJeb Gmekeâe mJeebieerkeâjCe neslee nw~

 MJemeve-

mecemle mepeerJe Dee@keämeerpeve (O ) keâes Devoj uesles nQ leLee keâeye&ve [eF&DeewkeämeeF[ (CO ) keâes yeenj efvekeâeueles nQ~ Fme ef›eâÙee keâes Õemeve 2 2

keânles nQ~ Dee@keämeerpeve Mejerj keâer efJeefYeVe keâesefMekeâeDeeW ceW hengBÛekeâj heÛes ngS Yeespeve cegKÙele: iuetkeâespe keâe DeekeämeerkeâjCe keâjlee nw~ efpemekesâ heefjCeece 

mJe™he peue SJeb keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[ iewme efvekeâueleer nw~ Fme ef›eâÙee ceW jemeeÙeefvekeâ Tpee& Yeer cegòeâ nesleer nw efpemes peerJeOeejer Deheves owefvekeâ keâeÙeeX ceW 

ØeÙeesie keâjles nQ~

hesÌ[ heewOes MJemeve ef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve keâes heefòeÙeeW hej efmLele Úesšs-Úesšs jvOeÇeW Éeje Devoj uesles nQ leLee keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[ keâes FvneR 

jvOeÇeW Éeje yeenj Yeer efvekeâeueles nQ~ efvepeeaJeeW ceW Õemeve ef›eâÙee veneR nesleer nw~ 

C H O  + 6O 6H O + 6Co  +673 KCal6 12 6 2                              2 2

  Fmes Yeer peeveW-

Õemeveef›eâÙee ceW cegòeâ jemeeÙeefvekeâ Gpee& mes ATP kesâ DeCegDeeW keâe efvecee&Ce 

neslee nw DeLee&led ATP kesâ DeCegDeeW ceW jemeeÙeefvekeâ Tpee& mebefÛele nes peeleer nw~ Ùen 

ef›eâÙee ceeFšeskeâebef[^Ùee ceW mecheVe nesleer nw~ peye Mejerj keâes Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer 

nw lees Deefvlece heâemhesâš mecetn štš keâj Deueie nes peelee nw~ Fmekesâ štšves mes ueieYeie 

1000-12000 kewâueesjer Gpee& cegòeâ nesleer nw~

ATP-ADP + P + 12000 kewâueewjer Gpee&

Glmepe&ve-

peerJeOeeefjÙeeW kesâ Mejerj ceW DeveskeâeW jemeeÙeefvekeâ 

heefjJele&ve (GheeheÛeÙe) nesles jnles nQ efpevekesâ heefjCeece mJe™he 

Glmepeea heoeLe& (otef<e heoeLe&) yeveles nQ~ pevlegDeeW kesâ Glmepeea 

heoeLe& pewmes- ceue, cet$e, hemeervee, keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[ FlÙeeefo 

nQ~ heewOes Yeer keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[ Deewj ieeWo Deeefo pewmes heoeLeeX 

keâes yeenj efvekeâueles jnles nQ~ Glmepeea heoeLeeX keâes yeenj efvekeâeueves 

keâer ef›eâÙee keâes Glmepe&ve keânles nQ~

  Fmes Yeer peeveW-

mepeerJeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW nesves Jeeues mechetCe& 

jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW keâe GheeheÛeÙe (metobolism) 

keânles nQ~

GheeheÛeÙe

DeheÛeÙe (Catabolism) GheÛeÙe (anabolism)

(MJemeve, Glmepe&ve) hees<eCe

ØeÛeueve SJeb ieefle-

mechetCe& Mejerj Éeje mLeeve heefjJele&ve keâes ØeÛeueve (Lecomotion and movement) keânles nQ, SJeb DebieeW keâes efnueves [gueves keâes 

ieefle keânles nQ~ peerJeOeeefjÙeeW ceW ØeÛeueve SJeb ieefle Deevleefjkeâ Meefòeâ Éeje nesleer nw~ Fme ef›eâÙee kesâ efueS pevlegDeeW ceW ØeÛeueve Debie nesles nQ efpevekeâer meneÙelee 

mes Ùes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve keâes Dee pee mekeâles nQ~ pevlegDeeW ceW ieefle SJeb ØeÛeueve oesveeW ef›eâÙeeÙeW nesleer nQ~

 ØekeâeMe
 heCe&nefjle

52



   Fmes Yeer peeveW-

efJeÕe ceW leerve Øekeâej keâer JemlegSb nesleer nQ-

mepeerJe-efpemeceW pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW nesleer nQ, pewmes-heeohe, efyeuueer, Deceeryee

efvepeeaJe-efieueeme, heneÌ[, ceesšj, kebâkeâÌ[, legefleÙee, ueesne, Ûeeboer efpeveceW 

pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW veneR nesleer nQ~

ce=lekeâ Jemleg-mepeerJeeW kesâ ce=lÙet (ve° nesves kesâ yeeo) kesâ he§eele Fvekeâe Mejerj 

ce=lekeâ keânueelee nw-pewmes nñer, ÛeceÌ[e, oeble, meeRie, yeeue, keâeÙe&, uekeâÌ[er, Úeue 

Deeefo~

ef›eâÙee keâueehe-3

ØeefMe#ekeâ ØeefMe#egDeeW mes ØeMve keâjW-

1. keäÙee keâejCe nw efkeâ ÛeeRšer kesâ Ûeueves hej nceW %eele nes peelee nw ?

2. Skeâ efveef§ele uecyeeF& lekeâ ner ceveg<ÙeeW keâer Je=efæ nesleer nw~

3. kesâÛegDee, ÚgF&cegF& keâes Útves mes efmekegâÌ[ peeles nQ keäÙeeW ?

Meejerefjkeâ efveÙeb$eCe-

peerJeOeeefjÙeeW ceW neceexvme lebef$ekeâe leb$e leLee ®efOej Éeje Meejerefjkeâ efveÙev$eCe neslee nw pees 

efvepeeaJeeW ceW veneR neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ peerJeOeejer JeeleeJejCe ceW nesves Jeeuee GöerheveeW kesâ Øeefle 

mebJeosveMeerue nesles nQ~ pewmes Útves hej kesâÛegS keâe efmekegâÌ[vee, ÚgF& cegF& keâer heefòeÙeeW keâe yevo nes peevee 

Deeefo~

Je=efæ leLee Øepeveve-

ØelÙeskeâ mepeerJe pevce ueslee nw~ Jen Oeerjs-Oeerjs hees<eCe SJeb Je=efæ mes JeÙemkeâ nes peelee nw Deewj 

Øepeveve ef›eâÙee Éeje mevleeve GlheVe keâjlee 

nw~ Oeerjs Oeerjs Gmekeâe Mejerj #eerCe nes peelee 

nw Deewj Devle ceW Gmekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ 

ØelÙeskeâ peerJeOeejer ceW Deheves JebMe keâes Ûeueeves 

kesâ efueS Deheves ner meceeve mevleeve hewoe 

keâjves keâer Meefòeâ nesleer nw~ Fme ef›eâÙee keâes 

Øepeveve keânles nQ~ pevleg DeC[e Ùee yeÛÛee 

hewoe keâjkesâ leLee heewOes yeerpe Éeje JeOeea Øepeveve, Éeje Deheves JebMe keâes Ûeueeles nQ~ Ùener keâejCe nw 

efkeâ mepeerJe kesâ JebMe keâe Devle veneR neslee nw~ efvepeeaJe kesâ Devoj mevleeveesleheefòe keâer Meefòeâ veneR nesleer nw~

peerJeve Ûe›eâ-

peerJeOeeefjÙeeW ceW 

peerJe pevce ueslee nw Jen ØeewÌ{ neslee 

nw~ mevleeveeslheefòe keâjlee nw Deewj 

Devle ceW ce=lÙeg keâer Øeeefhle nesleer nw 

Ùener peerJeve Ûe›eâ yejeyej Ûeuelee 

jnlee nw~ efvepeeaJeeW ceW Ùen peerJeve 

Ûe›eâ veneR neslee nw~

pevlegDeeW ceW Je=efæ

Øepeveve Skeâ mJeeYeeefJekeâ ef›eâÙee nw
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mepeerJe leLee efvepeeaJe ceW Devlej

ue#eCe mepeerJe efvepeeaJe

1. Deeke=âefle SJeb Deekeâej ØelÙeskeâ mepeerJe keâer Skeâ efveef§ele Deeke=âefle SJeb efvepeeaJe keâer keâesF& efveefMÛele Deeke=âefle SJeb Deekeâej veneR

Deekeâej neslee nw~ neslee nw~

2. keâesefMekeâerÙe mebjÛevee mepeerJeeW ceW keâesefMekeâerÙe mebjÛevee nesleer nw leLee efvepeeaJeeW ceW keâesefMekeâerÙe mebjÛevee SJeb peerJeõJÙe keâe

ØelÙeskeâ peerefJele keâesefMekeâe ceW peerJeõJÙe neslee nw DeeYeeJe neslee nw~

pees peerJeve keâe DeeOeej nw~

3. ØeÛeueve SJeb ieefle mepeerJeeW ceW ØeÛeueve SJeb ieefle Deevleefjkeâ Meefòeâ kesâ efvepeeaJeeW ceW ØeÛeueve SJeb ieefle veneR nesleer nw Ùeefo

keâejCe nesleer nw~ nesleer Yeer nw lees Jen yee¢e Meefòeâ kesâ keâejCe nesleer nw~

efvepeeaJeeW ceW Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~

FmeceW Õemeve veneR neslee nw~

4. hees<eCe mepeerJeeW ceW Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efvepeeaJeeW ceW Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer nw~

5. MJemeve mepeerJeeW ceW MJemeve neslee nw~ Fme ef›eâÙee ceW Tpee& FmeceW MJemeve veneR neslee nw~

GlheVe nesleer nw~

6. Glmepe&ve FveceW Glmepe&ve keâer ef›eâÙee nesleer nw~ FveceW veneR nesleer nw~

7. GheeheÛeÙe GheeheÛeÙe kesâ Devleie&le oes ef›eâÙeeÙeW nesleer nQ- efvepeeaJeeW ceW GheeheÛeÙe ef›eâÙee veneR nesleer nw~

(keâ) efJeveeMeelcekeâ ef›eâÙee pewmes-MJemeve

(Ke) jÛeveelcekeâ ef›eâÙee pewmes-hees<eCe

8. Meejerefjkeâ efveÙev$eCe mepeerJeeW ceW efvecveefueefKele Meejerefjkeâ efveÙev$eCe efvepeeaJeeW ceW Meejerefjkeâ efveÙev$eCe JÙeJemLee veneR

JÙeJemLee nesleer nw- nesleer nw

54



(keâ) neceexvme Éeje

(Ke) leefv$ekeâe lev$e Éeje

(ie) ®efOej Éeje

9. GòespeveMeeruelee SJeb mepeerJeeW ceW yee¢e JeeleeJejCe keâe %eeve Øeehle keâjves efvepeeaJeeW ceW ve lees GòespeveMeeruelee nesleer nw Deewj ve

   Devegketâueve keâer Meefòeâ nesleer nw leLee Devegketâueve keâer #ecelee ner Devegketâueve iegCe neslee nw

nesleer nw~

10. Øepeveve mepeerJeeW ceW Øepeveve keâer #ecelee nesleer nw~ efvepeeaJeeW ceW Fmekeâe DeYeeJe neslee nw~

11. peerJeveÛe›eâ ØelÙeskeâ mepeerJe peerJeve-cejCe kesâ Ûe›eâ keâes oesnjelee nw~ efvepeeaJeeW keâe ve lees pevce neslee nw Deewj ve ner ce=lÙeg~

heewOes leLee pevlegDeesW cesW Devlej

ue#eCe heewOes pevleg

1. Deekeâej heewOeeW kesâ Mejerj keâe Deekeâej ØeeÙe: Deefveef§ele pevleDeeW kesâ Mejerj keâe Deekeâej ØeeÙe: efveef§ele 

   (size) neslee nw~ neslee nw~

2. heCe&nefjce keâJekeâeW leLee peerJeeCegDeeW keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meYeer Ùetiueervee keâes ÚesÌ[keâj efkeâmeer Yeer pevleg ceW

    (Chlorophyl) heewOeeW kesâ leveeW ceW heCe&nefjce heeÙee peelee nw~ heewOeeW ceW heCe&nefjce vener heeÙee peelee nw~

Ùen heCe&nefjce keâesefMekeâeDeeW ceW GheefmLele nefjle

ueJekeâ kesâ keâejCe neslee nw~

3. KeeÅeefvecee&Ce njs heewOes Dehevee Yeespeve mJeÙeb yeveeles nQ~ Fmekesâ pevlegDeeW ceW heCe&nefjce ve jnves kesâ keâejCe Jes Dehevee

   (Manufacture efueÙes Ùes Yetefce mes peue leLee JeeÙegceC[ue mes Yeespeve mJeÙeb yeveeves ceW DemeceLe& nesles nQ~ Dele: Ùes

   of food) keâeye&ve-[eF&DeekeämeeF[ keâes ueskeâj ØekeâeMe keâer Deheves Yeespeve kesâ efueS heewOeeW hej efveYe&j jnles nQ~

GheefmLeefle ceW heCe&nefjce keâer meneÙelee mes mJeÙeb

Yeespeve keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

4. keâesefMekeâeefYeefòe heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâesefMekeâeefYeefòe heeÙeer pevlegDeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâesefMekeâe efYeefòe

   (Cell wall) peeleer nw~ veneR heeÙeer peeleer nw~

5. hees<eCe heewOes Dehevee Yeespeve meowJe Ieesue kesâ ™he ceW «enCe pevleg Dehevee Yeespeve "esme Je Ieesue oesveeW ™he ceW uesles

   (Nutrition) keâjles nQ~ Fmeer keâejCe FveceW heeÛeve Debie veneR nQb~ Dele: FveceW "esme Yeespeve keâes heÛeeves kesâ efueS

nesleer nw~ megefJekeâefmele heeÛekeâ Debie nesles nQ~

6. Je=efæ heewOeeW ceW Je=efæ Gvekesâ hetjs peerJevekeâeue lekeâ nesleer pevlegDeeW ceW Je=efæ meYeer DebieeW ceW meceeve ™he mes 

   (Growth) jnleer nw~ Ùen Je=efæ efJesMes<e ™he mes leves leLee nesleer nw leLee Skeâ efveef§ele DeeÙeg kesâ yeeo ®keâ

peÌ[eW kesâ efMeKejeW hej nesleer nw~ peeleer nw~

7. ØeÛeueve ØeeÙe: meYeer heewOes Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer pevleg Skeâ mLeeve hej  efmLej jnkeâj Deheveer

   (Locomotion) hetefle& Skeâ mLeeve hej efmLej ner jnkeâj hetjer keâj DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjves ceW DemeceLe& nesles nQ~

uesles nQ~ kegâÚ heewOes pewmes-[eSšceme, Dele: ØeeÙe: meYeer pevlegDeeW ceW Ûeueves keâer Øeef›eâÙee

DeämeerefuešesefjÙee, keäuesceeF[esceesveme ceW ØeÛeueve nesleer nw~ kegâÚ pevleg pewmes-neF[^e, cetbiee, mhebpe,

Yeer neslee nw~ keâesjue Deeefo efmLelej jnles nQ~

8. Debie (De) heewOeeW ceW cenlJehetCe& ef›eâÙeeDeeW (De) pevlegDeeW ceW ØeeÙe: Deueie-Deueie keâeÙeeX kesâ

   (Organ) pewmes MJemeve, Glmepe&he leLee heeÛeve kesâ efueS efueS Deueie-Deueie Debie nesles nQ~

keâesF& efveef§ele Debie veneR nesles nQ~
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(ye) heewOeeW ceW Debie pewmes-heòeer, hetâue, MeeKee Deeefo (ye) ØelÙeskeâ pevleg ceW Meejerefjkeâ Debie Skeâ 

keâer mebKÙee efveef§ele veneR nesleer nw~ Skeâ ner peeefle kesâ efveef§ele mebKÙee ceW nesles nQ~

Deueie-Deueie heewOeeW ceW heefòeÙeeW, MeeKeeDeeW leLee

hetâueeW keâer mebKÙee efYeVe-efYeVe nesleer nw~

9. %eevesefvõÙeeB FveceW lebefv$ekeâe lev$e leLee %eevesefvõÙeeW keâe DeYeeJe FveceW leefv$ekeâe lev$e SJeb %eevesefvõÙeeb ØeeÙe:

   (Senseorgans) neslee nw~ nesleer nw~

10. leejkeâkeâeÙe heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW leejkeâkeâeÙe keâe (kegâÚ pevlegDeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW kesâvõkeâ kesâ heeme

     (Centrosome) efvecve ßesCeer kesâ heewOeeW keâes ÚesÌ[keâj) DeYeeJe leejkeâkeâeÙe neslee nw~

jnlee nw~

11. meb«enerle Yeespeve heewOeeW ceW keâeyeexneF[^sš ceC[ kesâ ™he ceW mebefÛele pevlegDeeW ceW keâeyeexneF[^sš iueeF&keâespeve kesâ ™he ceW

      (Stored food) jnlee nw~ mebefÛele jnlee nw~

ef›eâÙee keâueehe-4

efMe#ekeâ ØeefMe#egDeeW keâes heewOes ceW pevlegDeeW ceW (kegâÚ GoenjCeeW kesâ meeLe) pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW efkeâme Øekeâej mecheVe nesleer nw~ peevekeâejer Øeoeve 
keâjWies~

efMe#ekeâ DeeJeeme SJeb Yeespeve kesâ DeeOeej pevlegDeeW keâe JeieeakeâjCe keâjJeeles ngS metÛeer lewÙeej keâjeÙeW~ Gmekesâ heMÛeeled Gvekeâe JeieeakeâjCe 
keâjJeeÙeW~

1. DeeJeeme kesâ DeeOeej hej peerJeeW keâe JeieeakeâjCe

(Classification of Creatures based on Living Places)

peueerÙe peerJe mLeueerÙe peerJe DeekeâeMeerÙe peerJeve GYeÙeÛeejer

Go0 ceÚueer, keâceue Goe0 Mesj, kegâòee, hesÌ[, Goe0 he#eer, Decejyesue Goe0 ces{keâ,

Deece, peecegve

2. Yeespeve kesâ DeeOeej hej peerJeeW keâe JeieeakeâjCe

(Classification of Creatures based on food)

Meekeâenejer ceebmeenejer meJee&nejer hejpeerJeer

Haerbivorous Carnivorous Omnivorous Parasits

Goe.-Ûetns, ieeÙe, KejieesMe Goe.- Mesj, YesefÌ[Ùee Goe.-ceÚueer, ces{keâ, ceveg<Ùe Goe.-Kešceue, ceÛÚj, petB Deeefo

Deehe meYeer ves osKee nesiee efkeâ hesÌ[ heewOeeW kesâ Deekeâej ceW yengle Demeceevelee efceueleer nw~ keâesF& Úesše neslee nw Ùee Skeâ keâesefMekeâerÙe Ùee keâesF& yengle 

yeÌ[e pewmes hesÌ[ Ùee yengkeâesefMekeâerÙe~ Fvekeâer Deeke=âefle, DeeÙeg kesâ Devegmeej, heg<he OeejCe kesâ DeeOeej hej, SJeb Yeespeve mecyevOeer DeeoleeW kesâ DeeOeej hej heewOeeW keâe 

JeieeakeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

   Fmes Yeer peeveW-

Skeâ keâesefMekeâerÙe heewOee- keäueeceeF[esceesveme

yengkeâesefMekeâerÙe heewOes pewmes- hesÌ[, Deece, peecegve, heâve& Deeefo~
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Deeke=âefle kesâ Deekeâej kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe 

heewOeeW keâes Gvekesâ Deeke=âefle kesâ DeeOeej hej Jeieeake=âle efkeâÙee peelee nw

Je=#e PeeÌ[Ò Meekeâ

Tree Shrub Herb

Deehe meYeer peeveles nQ efkeâ Meekeâ heewOes Jes nesles nQ efpevekesâ leves njs nesles nQ~

ef›eâÙee keâueehe-5

kegâÚ Ssmes heewOeeW keâer metÛeer yeveJeeÙeW pees Skeâ Je<e&, oes Je<e& Ùee yengJe<eeX ceW heâue osles neW~ 

MeekeâerÙe heewOeeW keâe JeieeakeâjCe

Skeâ Je<eeaÙe efÉJe<eeaÙe yengJe<eeaÙe

Annual Plant Binned Plants Perinneal Plants

peerJeve Ûe›eâ- Skeâ Je<e& peerJeve Ûe›eâ-efÉJe<eeaÙe pewmes - Deece, Dece™o, Fceueer

pewmes iesnBt, Ûevee, peew leLee cešj Goe. kesâuee veerce, heerheue

DeeFÙes Deye Fve pewJe Øeef›eâÙeeDeeW keâes efJemleej mes peeveWies-

hees<eCe-
hees<eCe (Nutrition)

mJehees<eCe hej hees<eCe

(Autotrophic Heterotrophic

Nutrition) Nutrition)

pees Dehevee Yeespeve mJeÙeb Ùes Dehevee Yeespeve mJeÙeb veneR yeveeles

yeveeles nQ~ efpevns nce nw yeefukeâ efkeâmeer DevÙe œeesle mes Øeehle

Glheeokeâ Ùee produeer keânles nQ? keâjles nQ~ FvnW nce GheYeesòeâe Ùee Consumer 

pewmes-njs hesÌ[ heewOes keânles nQ~ pewmes- meYeer pevleg, keâJekeâ,

peerJeeCeg, Deewj kegâÚ heg<heer heeohe

mJehees<eCe
mJehees<eCe ceW veerJe mejue keâÛÛes heoeLeeX mes Dehevee Yeespeve mJeÙeb mebMuesef<ele keâjles nQ~ Ssmes 

peerJeeW keâes mJehees<eer keânles nQ~ DeefOekeâebMe heewOes Ùeeveer meYeer nefjle (greenplants) mJehees<eer 

nesles nQ~ Fve heewOeeW ceW Skeâ Øekeâej keâe nefjle ueJekeâ (chlroplast) heeÙee peelee nw, FmeceW njs jbie 

keâe JeCe&keâ ceewpeto neslee nw efpemes heCe&nefjce (cholorophyll) Ùee keânles nQ~ Ùes heewOes metÙe& kesâ 

ØekeâeMe ceW keäueesjesefheâue keâer meneÙelee mes keâÛÛes heoeLeeX ceW keäueesjesefheâue keâer meneÙelee mes keâÛÛes 

heoeLeeX- pewmes (CO ) keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[ peue (water) SJeb Keefvepe ueJeCe mes ØekeâeMe 2

mebMues<eCe Éeje Deheves Yeespeve keâe mebMues<eCe keânles nQ~ 

Dele: peerJeeW (meYeer njs heewOes) Éeje keâÛÛes heoeLeeX Ùeeveer mejue Dekeâeyeefve&keâ 
njer heefòeÙeeW Éeje meewj Tpee& keâe ØeÙeesie
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heoeLeeX mes peefšue keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ ™he ceW Deheves Yeespeve keâes mJeÙeb mebMues<eCe keâj mekeâves keâes mJehees<eCe (Autotrophic Nutrition) 

keânles nQ~ SJeb Ssmes peerJeeW keâes (njs heewOes) mJehees<eer Ùee (Auto trophs) keânles nQ~

   Fmes Yeer peeveW-

nefjle meuheâj peerJeeCeg (green sulphur bacteria) Yeespeve mebMues<eCe nsleg neF[^espeve keâes yepeeÙe peue kesâ neF[^espeve mes Øeehle 

keâjkesâ neF[^espeve meuheâeF[ kesâ H  keâes Øeehle keâjles nQ~2

hejhees<eCe
hejhees<eer peerJe Dehevee Yeespeve DeefOekeâebMele: DevÙe œeesleeW mes "esme keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ ™he ceW Øeehle keâjles nQ~ Dele: mJehees<eer SJeb hejhees<eer 

peerJeeW ceW cetueYetle Devlej nw efkeâ mJehees<eCe ceW lees peerJeeW Éeje Yeespeve kesâ ™he ceW mejue DeCegDeeW mes peefšue DeCegDeeW keâe mebMues<eCe neslee nw, hejvleg hejhees<eCe 

ceW peerJeeW Éeje Yeespeve kesâ ™he ceW KeeS ieS peefšue DeCegDeeW keâe efvecveerkeâjCe (degradation or breakdown) mejue DeCegDeeW ceW neslee nw~

ef›eâÙee keâueehe-

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

• kegâÚ Ssmes peerJeeW keâer metÛeer (keâJekeâeW) yeleeDees pees meÌ[er ieueer 

ÛeerpeeW hej Gieles neW?

• kegâÚ Ssmes peerJeeW keâer metÛeer yeveeDeeW pees hees<eCe kesâ efueS 

efkeâmeer DevÙe peerJe kesâ Mejerj kesâ Yeerlej jnles neW?

metÛeer- kegâkegâjcegòee, ceuesefjÙee hewjemeeFš, DevšDeceeryee efnmše@efueefškeâe

hejhees<eCe efvecveefueefKele oes Øekeâej keâe neslee nw-

(1) ce=lepeerJeer hees<eCe (Saprophytic nutrition)

(2) hejpeerJeer hees<eCe (Parasitic Nutrition)

ce=lepeerJeer hees<eCe-

Fme Øekeâej kesâ hees<eCe ceW peerJe ce=le (dead) heeohe Deewj pebleg Mejerj mes Dehevee Yeespeve Iegefuele keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ ™he ceW «enCe keâjles nQ~ 

GoenjCe- Deveskeâ keâJeue, peerJeeCeg ceW peefšue keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes leesÌ[keâj mejue Dekeâeye&efvekeâ Yeespeve mebMuesef<ele keâjles nQ Dele: FvnW DeheIeškeâ Ùee 

decompose Yeer keânles nQ~ Ùener DeheIeškeâ ce=le ØeeÙe peerJeeW keâes ve° keâjles nQ~,

hejpeerJeer hees<eCe-

Fme Øekeâej kesâ hees<eCe ceW peerJe efkeâmeer DevÙe peerJe kesâ Mejerj kesâ Yeerlej ceewpeto keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes Yeespeve kesâ ™he ceW «enCe keâjlee nw~ Ssmes peerJe 

keâes hejpeerJeer keânles nQb~ Deewj efpeme peerJe kesâ Mejerj mes Jen Dehevee Yeespeve Øeehle keâjlee nw~ Gmes hees<eer host keânles nQ~ hejpeerefJeÙeeW Éeje Yeespeve keâes ™he ceW 

pees keâeye&efvekeâ heoeLe& «enCe efkeâÙes peeles nQ Jes Dekeâmej Ieesue (Solution) kesâ ™he ceW nesles nQ~ pewmes-pevleg Ùee ceveg<Ùe kesâ Deenej veeue ceW heeS peeves Jeeues 

hejpeerJeer pewmes šshe Jece& ceuesefjÙee hejpeerJeer - huee]peceesef[Ùece (Malarium plasmodium)

cetuÙeebkeâve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. mepeerJeeW ceW keâewve-keâewve meer pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW nesleer nw~ efJemlej mes yeleeFÙes~

2. mepeerJeeW keâe JeieeakeâjCe Deehe kewâmes keâjWies~ JeieeakeâjCe keâe DeeOeej yeleeles ngS Fvekeâe JeieeakeâjCe efueefKeÙes~

3. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ~ efJemleej mes mhe° keâerefpeÙes ?

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. ØeÛeueve SJeb ieefle ceW Devlej yeleeFÙes~

2. mepeerJeeW SJeb efvepeeaJeeW ceW Devlej mhe° keâerefpeÙes~

  Fmes Yeer peeveW-

ØeeefCemece Yeespeve (Holozoic Nutrition)- Ùes Yeer 

hejhees<eCe keâe Skeâ Øekeâej nw~ pewmes peye peerJe "esme keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ ™he 

ceW DevÙe œeesleeW mes Øeehle keâjlee nw Ùes hees<eCe pevlegDeeW ceW heeÙee peelee nw 

efkeâvleg DeefleefJeefMe° heewOee pewmes keâueMe heewOee Ùee (Pitcher plant) 

hetjs keâe hetje keâerš Deheves Devoj ues ueslee nw Deewj Skeâ hetjer Øeef›eâÙee kesâ lenle 

Gmes heÛeelee nw~ ØeefCemece Yeespeve keâF& ÛejCeeW ceW hetCe& neslee nw~
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3. MeekeâerÙe heewOeeW keâe JeieeakeâjCe Gvekeâer DeeÙeg kesâ Devegmeej keâerefpeÙes~

DeefleueOeg GòejerÙe ØeMve-

1. Deceeryee ceW efkeâme Øekeâej keâer ieefle nesleer nQ ?

2. efkeâme heewOes keâer heòeer Útves hej Jen cegjPee peeleer nw ?

3. ce=leeshepeerJeer heewOes keâneB hej Gieles nQ~

efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeÙes-

1. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW heewOes Deheves Devoj keâewve meer iewme efJemeefjle keâjles nQ~

2. Jen Øeef›eâÙee efpemekesâ Éeje peerJe Tpee&oeÙekeâ Deewj Mejerj efvecee&lee heoeLe& keâes Øeehle keâjlee nw......................keânueelee nw~

3. Jen hees<eCe heæefle efpemeceW peerJe Deheves Yeespeve keâes Kego mebMues<eCe keâjles nQ...................keânueeleer nw~

4. .....................ceW peerJe Dehevee Yeespeve mJeÙeb mebMues<eCe veneR keâjles nQ Jes Yeespeve nsleg DevÙe œeesleeW hej efveYe&j keâjles nQ~

5. keâeyeexneF[^sš, Jemee Deewj Øeesšerve......................kesâ cegKÙe DeJeÙeJe nQ~

Jemleg efve‰ ØeMve-

1. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW keâewve meer iewme efvekeâueleer nw-

(a) Co  (b) NH            (c) O             (d) N2 3 2 2

2. efvepeeaJeeW ceW ef›eâÙeeÙeW nesleer nw-

(a) ØeÛeueve (b) peveve (c) Je=efæ (d) keâesF& veneR

3. Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJe nw-

(a) mheeFjesieeFje (b) Deceeryee (c) neF[^e (d) kesâÛegDee

MJemeve
ef›eâÙeekeâueehe-

• efMe#eeefLe&ÙeesW mes ØeMve keâjsW-

• peerJeOeeefjÙeeW keâes Deekeämeerpeve keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw?

• peerJeeW keâes Tpee& kewâmes Øeehle nesleer nw?

• MJemeve Øeef›eâÙee ceW keâewve meer iewme Mejerj kesâ Devoj uesles nQ? Je keâewve meer iewme yeenj efvekeâeueles nQ~

• keäÙee Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJe Je yengkeâesefMekeâerÙe peerJe ceW MJemeve ef›eâÙee Skeâ Øekeâej mes nesleer nw~

heefjYee<ee-

MJemeve peerJe keâesefMekeâeDeeW kesâ Yeerlej Úesšs-Úesšs ÛejCeeW ceW mecheVe nesves Jeeuee efveÙeefv$ele Øe›eâce nw efpemeceW meeceevÙe Mejerj leeheceeve hej efJeefYeVe 

SvpeeFceeW kesâ efveÙev$eCe ceW ›eâefcekeâ Dee@keämeerpeve Øeefleef›eâÙeeDeeW (Chemical oxidation reactions) Éeje Õemeve heoeLeeX (iuetkeâesme Deeefo) 

keâe efJeKev[ve (break down) neslee nw, ØelÙeskeâ ÛejCe ceW LeesÌ[er LeesÌ[er keâjkesâ Tpee& cegòeâ nesleer nw Tpee& keâe mLeeveevlejCe SJeb mebÛeÙeve A.T.P. 

DeCegDeeW ceW neslee nw leLee (CO ) Deewj (H O)  kesâ ™he ceW yeves GlheeoeW keâe Mejerj kesâ yeenj efve<keâemeve neslee nw~2 2

peerJeeW ceW MJemeve iewme-efJeefveceÙe ef›eâÙee efJeefOe Mechanism of Exchange of Respiratory Gases in Living Organism-

peerJeeW ceW Dee@keämeerpeve keâe keâesefMekeâe lekeâ hengBÛevee Je keâeye&ve [eF Dee@keämeeF[ Mejerj mes yeenj efvekeâuevee~

heewOes ceW iewmeerÙe efJeefveceÙe-

heewOes ceW Õemeve iewmeeW kesâ efJeefveceÙe keâer ef›eâÙee efJeefOe yengle mejue nw~ Dee@keämeerpeve Ùegòeâ JeeÙeg ceC[ue mes heewOeeW kesâ Yeerlej jbOeÇes (Stomata) 

JeelejbOeÇes (lenticels) Deewj DevlejkeâesefMekeâeDeeW mLeeveeW Éeje efJemeefjle nesleer nw~ peue efveceive heewOeeW (submerged plants) Deewj efvecve 

pevlegDeeW ceW Õemeve iewmeeW keâe efJeefveceÙe Mejerj keâer melen Éeje efJemejCe kesâ heâuemJe™he neslee nw~
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GÛÛe pevlegDeeW ceW iewmeerÙe efJeefveceÙe -

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW efkeâ ceÚueer efkeâme Debie Éeje meebme uesleer nw Je ceveg<Ùe efkeâmekesâ Éeje meebme uesles nW?

GÛÛe pevlegDeeW ceW iewmeerÙe efJeefveceÙe ÕeemesÛÚeJeeme ef›eâÙee efJeefOeÙeeW Éeje neslee nw~ Fmekesâ efueS efYeVe-efYeVe Øekeâej kesâ Õeemees#ÚeJeeme Debie 

(breathing organs) efJeefYeVe Øekeâej kesâ peblegDeeW ceW ceewpeto nesles nQ~

MJeemeesÛÚeJeeme Debie
Breathing organs

A peueerÙe peerJeeW ceW
1- Skeâ keâesefMekeâerÙe pevlegDeeW ceW- pewmes Deceeryee, hewjeceerefMeÙece ceW keâesefMekeâe keâuee Éeje
2. yengkeâesefMekeâerÙe pevlegDeeW ceW-
(i) mhebpe- peue keâer Oeeje Mejerj ceW ØeJesMe Je Deemkegâuece mes yeenj efvekeâue peeleer nw~
(ii) meeruesvš^sše ceW- Mejerj keâer melen mes
(iii) Sefveefue[e ceW-pewmes F&ue ceÚueer Je cesÌ{keâ ceW lJeÛee Éeje
(iv) efhemeerpe ceW- efieue Éeje

 Fmes Yeer peeveW-

A. peueerÙe ceeOÙece ceW-
1- Mejerj keâer melen Éeje 

(keâ) Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJeeW ceW
   (Ke) mhebpeeW ceW          

(ie) meeruesvš^sšmed
2. lJeÛee Éeje
3. efieue Éeje
B. mLeue heje-
4. Mejerj keâer vece melen Éeje
5. š^sefkeâÙee Je keäueesce Éeje
6. yegue uebie Éeje
7. hesâheâ[esb Éeje

MJeemeesÛÚeJeeme keâer oes DeJemLeeÙeW
Two phases of Breathing

efveÕemeve (Inspiration) efve:Õemeve (Expiration)

peye JeeÙeg ceC[ue mes Megæ JeeÙeg Mejerj kesâ Yeerlej peye Õemeve kesâ he§eeled CO  Ùegòeâ 2

MÕeemeesÛÚeJeeme DebieesW ceW ØeJesMe keâjleer nw~ JeeÙeg ÕeemeesÛÚeJeeme DebieeW mes 

yeenj JeeleeJejCe ceW efvekeâueleer nw~

O2

CO2

CO2

O2

O2

CO2

CO2

O2

hewjeceerefMeÙece Ùegiueervee
keäueesceeF[esceesveme

efvecveJeieeaÙe pevlegDeeW ceW ieswmeeW keâe efJeefveceÙe

Deceeryee
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ceveg<Ùe keâe MJemeve leb$e

(Respiratory System of Man)

hesâheâÌ[s (lungs) nceejs ØecegKe MJemeveebie nw~ Ùes Je#eiegne ob[ leLee hemeefueÙeeW Éeje yeves Skeâ keâšnjs ceW megjef#ele jnles nQ~ yeenjer 

JeeÙeg leLee hesâheâÌ[eW kesâ yeerÛe JeeÙeg kesâ DeeJeeieceve nsleg efvecveefueefKele Debie nesles nw~

1. veeefmekeâe (Nose)

2. «emeveer (Pharynx)

3. kebâ" (Larynx)

4. MJeeme veueer (Trachea)

5. MJemeefveÙeeB (Bronchi)

6. MJemeefvekeâeSB (Broncioles)

7. ketâefhekeâe JeefnefveÙeeB leLee ketâefhekeâeSB (Alveolar ducts and alveoli)

Ghejesòeâ meYeer ueesie Debie efceuekeâj nceeje MJemeve leb$e yeveeles nQ~ Fme leb$e ceW JeeÙegceeie& kesâ DeJe™æ nesves hej kegâÚ ner efcevešeW ceW oce 

Iegšves (asphyxiation) mes ce=lÙeg nes peeleer nw~

MJemeve lev$e keâes cegKÙele: ‘4’ Øeef›eâÙeeDeeW ceW yeebše pee mekeâlee nw-

1. MJemeve ceeie&

2. yee¢e M Jemeve Ùee hesâheâÌ[eW ceW iewmeerÙe efJeefveceÙe

3. iewmeeW keâe heefjJenve

4. Deevleefjkeâ MJemeve Ùee TlekeâeW ceW iewmeerÙe efJeefveÙece

5. keâesefMekeâe MJemeve

1. MJemeve ceeie& (Respiratory of Air Passage)

efpeme ceeie& mes yeenj keâer JeeÙeg hesâheâÌ[eW ceW ØeJesMe keâjleer nw leLee hesâheâÌ[eW mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ yeenj efvekeâueleer nw Gmes MJemeve 

ceeie& keânles nQ~ FmeceW veeefmekeâe, «emeveer, kebâ" leLee MJeemeveueer Meeefceue nw~

} hesâheâÌ[eW keâes peeves Jeeuee JeeÙeg ceeie&

(Air passage to lungs)

} hesâheâÌ[eW kesâ Devoj cegKÙe MJemeve Debie

(Respiratory organs in lungs)
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2. yee¢e MJemeve Ùee hesâheâÌ[eW ceW iewmeerÙe efJeefveÙece

 (External Respiration or Exchance of Glass in Lungs)

iewmeeW keâe efJeefveÙece  (Exchange of Gasses)

hesâheâ[eW kesâ Devoj JeeÙeg keâer Dee@keämeerpeve SJeb ™efOej keâer keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ kesâ efJeefveÙece keâes yee¢e MJemeve keânles nQ~ iewmeeW keâe 

efJeefveÙece ketâefhekeâe JeeÙeg (alveolar air) leLee ketâefhekeâeDeeW (SefuJeÙeesueeF&) keâer oerJeej ceW efmLele heuceesvejer keâesefMekeâeDeeW kesâ ™efOej kesâ yeerÛe 

neslee nw~

MJeeme uesves hej mJeÛÚ JeeÙeg hesâheâÌ[eW keâer SefuJeÙeesueeF& ceW Yej peeleer nw~ SefuJeÙeesueeF& keâer oerJeejW yengle heleueer Deewj Meukeâer 

SefheLeerefueÙece mes yeveer nesleer nw~ Ùes O  leLee CO  oesveeW kesâ efueS heejiecÙe nesleer nw~ FveceW ™efOej kesâefMekeâeDeeW keâe Ievee peeue hewâuee jnlee nw~ 2 2

kesâefMekeâeDeeW ™efOejceW Dee@keämeerpeve keâer meebõlee keâce nesleer nw~ efkeâvleg CO  keâer meebõlee DeefOekeâ nesleer nw~ efJemejCe Éeje SefuJeÙeesueeF& keâer JeeÙeg 2

mes Dee@keämeerpeve heuceesvejer kesâefMekeâeDeeW ceW heeefjle nes peeleer nw leLee kesâefMekeâeDeeW keâer CO  SefuJeÙeesueeF& keâer JeeÙeg ceW efJemeefjle nes peeleer nw~ iewmeeW 2

keâe efJemejCe kesâJeue Iegefuele DeJemLee ceW ner neslee nw, Dele: SefuJeÙeesueeF& keâer Yeerlejer oerJeejW cÙetkeâme Éeje vece yeveer jnleer nw~

3. iewmeeW keâe heefjJenve (Transport of Gases)

™efOej hesâheâÌ[eW keâer JeeÙeg ceW Dee@keämeerpeve keâes Mejerj keâer efJeefYeVe keâesefMekeâeDeeW lekeâ Deewj Tlekeâ keâesefMekeâeDeeW mes CO  keâes hesâheâÌ[eW keâer 2

SefuJeÙeesuej JeeÙeg ceW hengBÛeelee nw~ Fmes iewmeeW keâe heefjJenve keânles nQ~

1. Dee@keämeerpeve keâe heefjJenve (Transportation of Oxygen) : Skeâ meomÙe ceveg<Ùe ceW Øeefleefove 250 ml 

Dee@keämeerpeve ™efOej Éeje Tlekeâ keâesefMekeâeDeeW lekeâ hengbÛeeF& peeleer nw DeLee&led ™efOej kesâ 100 ml Éeje 15-20 ml Dee@keämeerpeve keâe heefjJenve 

neslee nw~ Dee@keämeerpeve keâe heefjJenve oes ™heeW ceW neslee nw~

4. Deevleefjkeâ MJemeve Ùee TlekeâeW ceW iewmeerÙe efJeefveÙece

 (Internal Respiration or Gaseous Exchange in Tissues)

Fme Øeef›eâÙee ceW ™efOej SJeced Tlekeâ keâesefMekeâeDeeW kesâ yeerÛe iewmeer efJeefveÙece neslee nw~ FmeceW Dee@keämeerpeve ™efOej mes Tlekeâ õJe ceW 

Deewj Jeneb mes Tlekeâ keâesefMekeâeDeeW cebW hengbÛeleer nw Deewj keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâesefMekeâeDeeW mes Tlekeâ õJe cebbs Deewj Tlekeâ õJe mes ™efOej ceW 

Deeleer nw~

5. keâesefMekeâerÙe MJemeve 

 (Cellular Respiration)

keâesefMekeâe kesâ Devoj Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW KeeÅe heoeLeeX kesâ Dee@keämeerkeâjCe keâer ef›eâÙee keâes keâesefMekeâerÙe MJemeve (cellular 

respiration) keânles nQ~ Fmekesâ heâuemJe™he keâeye&ve [eFDee@keämeeF[, peue leLee Tpee& GlheVe nesles nQ~ Dee@keämeerkeâjCe mes efJecegòeâ Tpee& 

keâesefMekeâe ceW ATP kesâ Devoj yeefvOele keâj ueer peeleer nw Deewj Oeerjs-Oeerjs keâesefMekeâe ces GheÙeesie ceW Deeleer jnleer nw~ keâesefMekeâerÙe MJemeve keâes Ûeej 

heoeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw~

1. iueeFkeâesueeFefmeme (Glycolysis)

2. heeF®efJekeâ Decue keâe JeeÙegJeerÙe Dee@keämeerkeâjCe

   (a) SsefmešeFue keâesSvpeeFce A keâe mebMues<eCe (Synthesis of Acetyl Coenzyme-A)

   (b) ›ewâyme Ûe›eâ Ùee meeFefš^keâ Sefme[ Ûe›eâ (Kreb's or Citric Acid Cycle)

3. Fueskeäš^e@ve heefjJenve leb$e (Electron Transport System)

4. Dee@keämeerkeâejer heâe@mheâesefjuesMeve leLee ATP keâe yevevee
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hegâhhegâmeer MJemeve keâer ef›eâÙeeefJeefOe

 (Mechanism of Pulmonary 

Respiration)
hegâhhegâmeer MJemeve ces efvecveefueefKele heo nesles nQ :

1. MJeemeerÛÚJeeme Ùee meebme uesvee 

(Breathing) : JeeÙegceb[ue keâer Dee@keämeerpeveÙegòeâ 

JeeÙeg keâe hesâheâÌ[eW ceW hengbÛevee Deewj CO  Ùegòeâ DeMegæ 2

JeeÙeg keâe hesâheâÌ[eW mes yeenj efvekeâuevee~
2. i e w m e e W  k e â e  e f J e e f v e Ù e c e  

(Exchange of Gases) : hesâheâÌ[eW ceW yeenjer 

JeeÙeg Je ®efOej kesâ yeerÛe iewmeeW keâe efJeefveÙece yee¢e 

MJemeve (external respiration) 

keânueelee nw~
3. iewmeeW keâe heefjJenve (Transport of Gases) : MJemeveebieeW mes ®efOej Éeje Dee@keämeerpeve keâes TlekeâeW lekeâ hengbÛeevee Deewj 

TlekeâeW mes CO  keâes Jeeheme MJemeve DebieeW lekeâ hengbÛeevee~2

4. Deebleefjkeâ MJemeve (Internal Respiration) : ®efOej SJeb TlekeâeW kesâ yeerÛe nesves Jeeuee iewme efJeefveceÙe Deebleefjkeâ 

MJemeve (internal respiration) keânueelee nw~ FmeceW ®efOej keâer Dee@keämeerpeve Tlekeâ õJe (tissue fluid) ceW leLee TlekeâeW SJeb 

Tlekeâ õJe keâer CO  ®efOej ceW efJemeefjle nesleer nw~2

5. keâesefMekeâerÙe MJemeve (Cellular Respiration) : FmeceW Jes meYeer jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeSb Meeefceue nQ efpevekesâ Éeje 

keâesefMekeâeDeeW ceW GheefmLele KeeÅe heoeLeeX keâe Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW Dee@keämeerkeâjCe neslee nw leLee Tpee& cegòeâ nesleer nw~

1. MJeemeÛÚdJeeme Ùee MJeeme-ef›eâÙee

(Breathing)
MJeemeesÛÚdJeeme keâer heefjYee<ee (Definition of Breathing)

mleveOeeefjÙeeW ceW Skeâ peesÌ[er hesâheâÌ[s (lungs) MJemeve Debie nw~ Ùes Je#e iegne (thoracic cavity) ceW hemeefueÙeeW Éeje yeveer Skeâ 

peesÌ[er hegâhhegâmeeJejCeer Ùee huetjue iegneDeeW (pleural cavities) ceW yevo jnles nQ~ hegâhhegâmeeJejCeer iegne JeeÙeg®æ (airtight) nesleer nw Deewj 

Fmekeâe yeenj keâer JeeÙeg mes keâesF& mecyevOe veneR neslee~ hesâheâÌ[eW keâer JeeÙeg ketâefhekeâeSb (alveoli) MJeemeveueer Éeje yeenjer JeeÙeg kesâ mecheke&â ceW jnleer 
nQ~ JeeÙegceb[ue keâer Megæ JeeÙeg kesâ hesâheâÌ[eW ceW hengbÛeves leLee DeMegæ JeeÙeg kesâ hesâheâÌ[eW kesâ yeenj efvekeâueves keâer ef›eâÙee keâes MJeemeesÛÚJeeme 
(breathing) keânles nQ~ hesâheâÌ[s Ûet<ekeâ heche (suction pump) keâer Yeebefle keâeÙe& keâjles nQ~

yee¢e MJemeve SJeced Deevleefjkeâ MJemeve ceW Devlej

(Differences between External Respiration and Internal Respiration)

     ue#eCe                    yee¢e MJemeve           Deevleefjkeâ MJemeve
         (Characteristic)           (External Respiration)       (Internal Respiration)

1.  mLeue  1.  meYeer MJemeve meleneW peneB iewmeeW keâe efJeefveÙece neslee nw~ 1.  keâesefMekeâerÙe mlej hej~
2.  iewmeeW keâe efJeefveÙece  2.  JeeÙeg Ùee peue keâer Dee@keämeerpeve leLee Mejerj kesâ Devoj 2.  ®efOej Je Iegueer Dee@keämeerpeve leLee keâesefMekeâeDeeW

    Ùee ®efOej keâer keâeye&ve [eF&Dee@keâmeeF[ kesâ yeerÛe~    keâesefMekeâeDeeW kesâ keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ kesâ yeerÛe~
3.  Øeke=âefle 3.  Yeeweflekeâ ef›eâÙee~ 3.  Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee~
4.  Tpee& 4.  Yeespeve keâe Dee@keämeerpeve veneR neslee, Dele: Tpe& cegòeâ 4.  Yeespeve kesâ Dee@keämeerpeve ceW Tpee& cegòeâ nesleer nw~

    veneR nesleer~
5.  SbpeeFce 5.  SbpeeFce keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ 5.  SbpeeFce Fme ef›eâÙee ceW Yeeie uesles nQ~ 
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®efOej heefjmebÛejCe ceW CO  Deewj O  keâe onve ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW Éeje neslee nw~ ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW ceW GheefmLele ueeue jbie 2 2

(nerceesiueesefyeve) Øeesšerve kesâ yeves nesles nQ~ FveceW O  Deewj CO ceW MeerIeÇ mebÙeespeve keâer DelÙeefOekeâ #ecelee nesleer nw~2 2 

nerceesiueesefyeve efpeleveer MeerIeÇlee mes Deekeämeerpeve Deewj CO  mes mebÙeespeve keâjles nQ Gleveer ner MeerIeÇlee mes Gvekeâe cetue DeCegDeeW ceW efJeÙeespeve Yeer 2

nes peelee nw~ hesâheâÌ[eW ceW ceewpeto jòeâkeâesefMekeâeDeeW keâer nerceesiueesefyeve mes mebÙeespeve keâj DemLeeÙeer Dee@keämeer nerceesiueesefyeve O  kesâ ™he ceW heefjJenve keâj 2

keâesefMekeâeDeeW ceW hengbÛelee nw~

efveMJemeve leLee efve:MJemeve Ùee ØeMJemeve leLee GÛÚdJemeve ceW Devlej

(Difference between inspiration and Expiration)

 efveMJemeve Ùee ØeMJemeve (Inspiration)        efve:MJemeve Ùee GÛÚdJemeve (Expiration)

1. JeeÙegceC[ue keâes JeeÙeg hesâheâÌ[eW ceW ØeJesMe keâjleer nw~ 1. hesâheâÌ[eW ceW Yejer JeeÙeg hesâheâÌ[eW mes yeenj efvekeâueleer nw~

2. ØeMJemeve kesâ meceÙe hesâheâÌ[eW ceW JeeÙegoeye keâce nesleer nw~ 2. GÛÚdJeemeve ceW hesâheâÌ[eW ceW JeeÙegoeye DeefOekeâ neslee nw~

3. [eÙeeøeâece keâer DejerÙe hesefMeÙeeb efmekegâÌ[leer nw efpememes [eÙeeøeâece 3. [eÙeeøeâece keâer DejerÙe hesefMeÙeeb efMeefLeue nes peeleer nw efpememes

   Ûeheše nes peelee nw~    [eÙeeøeâece iegcyeo keâer meceeve () nes peelee nw~

4. yee¢e Fbšjkeâe@ue (external intercostal) hesefMeÙeeb Deewj 4. Devle: Fvšjkeâe@mšue (Internal intercostal) hesefMeÙeeW 

   Devlej-Fbšjkeâe@mšue hesefMeÙeeW kesâ keâeefš&uesefpeveme Yeeie efmekegâÌ[les    kesâ efmekegâÌ[ves Deewj yee¢e Fbšvekeâe@mšue hesefMeÙeeW kesâ efMeefLeueve

   nw efpememes Je#e kebâ[er yeenj keâer Deesj efKbeÛe peeleer nw~    mes Je#e kebâ[er Devoj efKebÛe peeleer nw~

5. huÙetjue iegneDeeW keâe DeeÙeleve yeÌ{ peelee nw~ 5. huÙetjue iegneDeeW keâe DeeÙeleve keâce nes peelee nw~

keâesefMekeâerÙe Õemeve

(Cellular Respiration)

keâesefMekeâerÙe Õemeve ceW iuetkeâesme DeCegDeeW keâe efJeKeC[ve keâesefMekeâeDeeW kesâ Yeerlej ner mecheVe neslee nw~ Ùes Õemeve oes ÛejCeeW ceW mecheVe neslee nw~

DeveDee@keämeer ÛejCe Deekeämeer ÛejCe
(Anaerobic stage) (Aerobic Stage)

Fmekesâ Devleie&le iuetkeâesme keâe DeebefMekeâ efJeKeC[ve keâesefMekeâerÙe Õemeve keâe Ùen ÛejCe 

neslee nw~ Ùes jemeeÙeefvekeâ Øeefleef›eâÙeeÙeW keâesefMekeâeõJÙe keâesefMekeâe kesâ Devoj ceeFšeskeâeefC[^Ùee kesâ

ceW mecheVe nesleer nw~ DeebefMekeâ efJeKeC[ve Yeerlej mecheVe neslee nw~ Dee@keämeerpeve keâer
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Deekeämeerpeve keâer DevegheefmLeefle ceW neslee nw~ GheefmLeefle ceW neslee nw~ heeF™efJekeâ

Fmekesâ Devle ceW heeF™efJekeâ Sefme[ yevelee nw~ hetjs Sefme[ keâe hetCe& DeekeämeerkeâjCe neslee nw~

Øe›eâce keâes glycolysis keânles nQ~ Devle ceW CO  SJeb peue Glheeo neslee nw~2

Fme ÛejCe ceW hetjer Tpee& keâe FmeceW hetjer Tpee& keâe efvecee&Ce

efvecee&Ce veneR neslee nw~ Fme Øekeâej keâe Õemeve neslee nw~

peerJeeCegDeeW, keâJekeâeW ceW neslee nw~ DeefOekeâlej meYeer peerJeeW ceW Fme

Øekeâej keâe Õemeve neslee nw~

DeveDeekeämeer MJemeve-

heewOeeW SJeb pevlegDeeW ceW efvecveefueefKele Øekeâej mes heeFefjefJekeâ Sefme[ ›eâceMe: SefLeue Sukeâesnue SJeb uewefkeäškeâ Sefme[ ceW heefjJeefle&le nes 
peeleer nw~

 Fmes Yeer peeveW-

ke=âef$ece MJemeve

(Artificial Respiration) 

peue ceW [tyeves Ùee efyepeueer keâe keâjWš ueieves hej peye efkeâmeer JÙeefòeâ keâer MJemeve ef›eâÙee ®keâ peeleer nw 
lees ke=âef$ece MJeemeesÛÚJeeme ef›eâÙee keâe meneje uesvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ Éeje hesâheâÌ[eW keâe hegve: mebÛeeueve 
(ventilation) mebYeJe nes peelee nw~

ke=âef$ece MJemeve efvecve ÛejCeeW ceW efkeâÙee peelee nw-

1. Decegkeâ JÙeefòeâ keâes heer" kesâ yeue efuešekeâj Gmekeâer ieo&ve kesâ veerÛes neLe jKekeâj Gmes Thej G"eÙeW 
efpememes Gmekeâer ieo&ve efKebÛe peeÙes Deewj Gmekeâe JeeÙegceeie& Kegue peeÙes~

2. JÙeefòeâ keâer veekeâ keâes DebiegefueÙeeW keâer meneÙelee mes yebo keâjkesâ Dehevee cegKe Gme JÙeefòeâ kesâ cegKe hej 
jKekeâj peesj mes hetBâkeâ ceejW efpememes Gmekesâ hesâheâÌ[s hetâue peeÙeW~ 

DeekeämeerMÕemeve-

ceeFšeskeâeefv[^Ùee ceW mecheVe
heeFefjefJekeâ Sefme[ keâe hetCe& Dee@keämeerkeâjCe

leeefuekeâe : JeeÙegJeerÙe SJeb DeJeeÙeJeerÙe MJemeve ceW Devlej

(Difference between Aerobic and Anaerobic Respiration)

    JeeÙegpeerJeer Ùee Dee@keämeerMJemeve      DeJeeÙegpeerJeer Ùee Devee@keämeerkeâjCe

    (Aerobic Respiration)       (Anaeorbic Respiration)

1. kesâJeue Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW neslee nw~ 1. Dee@keämeerpeve keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer ~
2. iuetkeâesme CO  Je H O ceW štš peelee nw~ 2. iuetkeâesme keâe efJeIešve neskeâj SefLeue Sukeâesnue Ùee uewefkeäškeâ 2 2

   Je CO  yeveles nQ~2

3. ituekeâesme kesâ Skeâ «eece DeCeg mes ATP kesâ 38 DeCeg yeveles 3. kesâJeue 2ATP yeveles nQ~
   nw~
4. Skeâ iuetkeâesme DeCeg mes 2274Kcal Tpee& cegòeâ nesleer nw~ 4. Skeâ iuetkeâesme DeCeg mes kesâJeue 34Kcal Tpee& cegòeâ nesleer nw~
5. Ùen keâesefMekeâeõJÙe Je ceeFšeskeâe@efv[^Ùee oesveeW ceW neslee nw~ 5. kesâJeue keâesefMekeâeõJÙe cebs neslee nw~
6. DeefOekeâebMe pevleg SJeced hesÌ[-heewOeeW ceW neslee nw~ 6. DeJeeÙegJeerÙe MJemeve yewkeäšerefjÙee, Ùeermš leLee Deeb$eerÙe 

   hejpeerefJeÙeeW ceW neslee nw~

ke=âef$ece MJeemeesÛÚJeeme keâer ef›eâÙee
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cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. MJemeve ef›eâÙee efkeâmes keânles nQ ?

2. MJemeve efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw efJemleej ceW mecePeeFÙes~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. DeveDee@keämeer MJemeve efkeâme Øekeâej keâer peerJe keâesefMekeâe ceW neslee nw?

2. ceeFšeskeâeefv[^Ùee ceW efkeâme Øekeâej keâe MJemeve neslee nw?

3. heeFefjefJekeâ Sefme[ keâe hetCe& efJeKeC[ve efkeâme Øekeâej kesâ Õemeve ceW veneR neslee nw?

4. ÕeemeesÛÚeJeeme Je Õemeve ceW keäÙee Devlej nw?

5. pevlegDeeW ceW iewme keâe efJeefveceÙe keâneb hej neslee nw?

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. pevleg keâesefMekeâe ceW DeJeeÙegJeerÙe MJemeve kesâ meeLe iuetkeâesme Tpee& Glheeove kesâ efueS efkeâme heoeLe& cebs heefjJeefle&le neslee nw~

2. mleveOeeefjÙeeW ceW keâewve mee Debie MJemeve ceW meneÙekeâ veneR neslee nw~

3. keâesefMekeâe kesâ Tpee& ie=n keâe veece yeleeFÙeW~

Jemleg efve‰ ØeMve-

1. keâesefMekeâerÙe MJemeve keâneb neslee nw-

(keâ) jeFyeesmeesce (Ke) ceeFšeskeâeefv[^Ùee (ie) ieeupeerkeâeÙe (Ie) kesâvõkeâ

2.  iueeFkeâesefueefmeme keâneB neslee nw-

(keâ) keâesefMekeâeõJÙe (Ke) ceeFšeskeâeefv[^Ùee (ie) kesâvõkeâ (Ie) ueeFmeesmeesce

3. efveMJemeve keâer Øeef›eâÙee ceW JeeÙegceC[ue mes MJemeesÛÚeJeeme DebieeW ceW ØeJesMe keâjleer nw-

(keâ) DeMegæ JeeÙeg (Ke) Megæ JeeÙeg (ie) Megæ, DeMegæ JeeÙe (Ie) FveceW mes keâesF& veneR

Glmepe&ve

ef›eâÙeekeâueehe-

ØeefMe#ekeâ efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve hetÚW?

1. nceejs hemeervee keäÙeeW efvekeâuelee nw?

2. Mejerj ceW hemeerves kesâ Deefleefjòeâ Deewj Glmeefpe&le keâewve mes heoeLe& nw?

Glmepe&ve keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw?

heÛes ngS Yeespeve keâe heefjJenve Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW ceW neslee nw Deewj Yeespeve keâe mJeebieerkeâjCe neslee nw Fmekesâ Devleie&le Deveskeâ 

GheeheÛeÙeer ef›eâÙeeÙebW pewmes iuetkeâespe kesâ DeekeämeerkeâjCe kesâ heâuemJe™he CO  keâe efvecee&Ce, Øeesšerve efKeC[ve kesâ ceOÙe kegâÚ veeFš^espeveer Glheeo pewmes 2

ÙetefjÙee, Ùetefjkeâ Sefme[ ~ Ùes heoeLe& peerJe kesâ efueS yeskeâej SJeb efJe<eeòeâ nesles nQ, Ùeefo Ùes TlekeâeW ceW mebefÛele jnWies lees Tlekeâ efJe<eeòeâ (tissue 

poisoning) nes peelee nw~ YegKecejer (Starvation) nesleer nw Deewj oceIegšer Ùee (Suffocation) neslee nw~ Ùes Glmepeea heoeLe& TlekeâeW mes 

ve nšeS ieÙes lees ceveg<Ùe keâes pJej nes peelee nw~ Mejerj ceW SW"ve nesleer ns~ mececetÛÚe& Ùee Devle ceW ce=lÙeg nes peeleer nw~ Dele: Glmepeea heoeLeeX keâe 

efvejvlej Mejerj mes yeenj efve<keâemeve DeeJeMÙekeâ ner veneR DeefveJeeÙe& Yeer nw~
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Glmepe&ve keäÙee nw-

peerJeeW kesâ Mejerj mes GheeheÛeÙeer Øe›eâceeW ceW yeves, efJe<ewues DeheefMe° heoeLeeX (waste products) kesâ efve<keâemeve keâes Glmepe&ve keânles nQ~ 

Glmepeea heoeLe& keâewve-keâewve mes nw Thej yeleeÙee pee Ûegkeâe nw~ Mejerj kesâ Jes Debie pees Glmepe&ve ceW meneÙelee keâjles nQ Glmepeea Debie keânueeles nQ~

heoeLe& efpevekeâe Glmepe&ve neslee nw-

1. Õemeve kesâ heâuemJe™he keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[ CO  peue H O, leLee Øeesšerve kesâ efKeC[ve kesâ heâuemJe™he Glheeefole veeFš^espeveer 2 2

heoeLe&~

2. CO +H O keâe Glmepe&ve- hesâheâÌ[eW Éeje Glmepe&ve2 2

3. uenmegve hÙeepe SJeb kegâÚ cemeeues (Jee<heMeerue IeškeâeW) - hesâheâÌ[eW Éeje Glmepe&ve

4. veeFš^espeveer heoeLe& - ÙetefjÙee Ùetefjkeâ Sefme[- Je=keäkeâeW Éeje Glmepe&ve

5. efJeefYeVe oJeeDeeW SJeb kegâÚ cemeeueeW - Je=keäkeâeW Éeje Glmepe&ve

Glmepe&ve keâe cenlJe

cegKÙe Glmepeea heoeLe&-

pevlegDeeW ceW

keâeye&efvekeâ DeheefMe° heoeLe& DevÙe Glmepeea heoeLe& veeFš^espeveer Glmepeea heoeLe&

CO  (keâeye& [eF&Dee@keämeeF[) ef›eâSefšve Øeesšerve efJeIešve mes yeves Glmepeea heoeLe&2

(MJemeve Éeje efve<keâeefmele) ef›eâSefšefveve (DeceesefveÙee)

ÙetefjÙee - Ùes DeceesefveÙee mes yevelee nw~

Ùetefjkeâ Sefme[ - (hÙetjervme ± efheefjefce[ervme)

Sceervees Sefme[

Glmepeea Debie (Excretory Organs)

efJeefYeVe JeieeX kesâ pevlegDeeW ceW efvecve Øekeâej kesâ Glmepeea Debie nesles nQ-

huewvesefjÙee A. Glmepeea leb$e, B. Skeâ pJeeuee keâesefMekeâe

SkeâkeâesefMekeâerÙe pevleg hewjeceerefMeÙece ceW Glmepe&ve
leLee mebkegâÛeveMeerue Oeeveer Éeje hejemejCe efveÙev$eCe~
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(A) DekeâMes®keâer ØeefeCeÙeeW ceW (In invertebrates)

1. Skeâkeâe s e fMekeâe pee rJe (Unicellular 

Organisms) : Deceeryee, hewjeceerefMeÙece, Deeefo SkeâekeâesefMekeâ 
peerJeeW ceW Glmepeea DeheefMe° heoeLe& Mejerj keâer meeceevÙe meleuen mes yeenj 
efvekeâueles nQ~ mebkegâÛeveMeerue JeeefveÙeeb Mejerj ceW hejemejCe-efveÙeceve keâjleer 
nw~

2. mhebpe (Sponges) : Fvemes DeheefMe° heoeLe& peue keâer 
Oeeje kesâ meeLe Mejerj kesâ yeenj efvekeâuelee nw~

3. meeruesvšjsšdme (Colenterates) : neF[^e, 

DeesyeerefueÙee Deeefo meeruesvš^sš pevlegDeeW ceW DeceesefveÙee Je CO  mejue 2

efJejCe Éeje peue cebW efJemeefjle nes peeles nw~

4. hue wše rn s e fumevLee rme 

(Platyhelminthes) : huewvesefjÙee 

Je heâerleeke=âefceÙeeW ceW he#eceeYeer pJeeuee 

keâesefMekeâeSb Glmepeea Debie keâe keâeÙe& keâjleer 

nw~

5. Ssvesefue[ (Annelids) 

: keWâÛegDee Je vesjerme ceW Je=keäkeâkeâ 

(nephridia) Glmepeea Debie nw~

keWâÛegS ceW DemebKÙe Je=keäkeâ nesles nw 

pees hešeW Je lJeÛee ceW ueies jnles nw~ hešerÙe Je=keäkeâ Deheves Glmepeea Deenej veeue ceW 

efJemeefpe&le keâjles nQ peyeefkeâ lJekeâ Je=keäkeâ osn efYeefòe ceW efmLele met#ce efÚõeW Glmepeea 

heoeLeeX keâes Mejerj kesâ yeenj efvekeâeueles nQ~

6. DeeLeÇeshees[ (Arthopods) : Øee@ve Je ›ewâyme ceW Skeâ peesÌ[er 

«eeefvLeÙeeb Glmepeea DebieeW keâe keâeÙe& keâjleer nw~ Ùes DeceesefveÙee Je Ùetefjkeâ Sefme[ keâe 

Glmepe&ve keâjleer nQ~ Ùes Sefvšveer Ùee cewefkeämeueer kesâ DeeOeej Keb[eW ceW efmeLele nesleer 

nw~

keâeršeW Je cekeâÌ[eW ceW Oeeies kesâ meceeve cewueheerOeer veefuekeâeSb Glmepe&ve Debie 

nQ pees ceOÙeeb$e Je heMÙeeb$e kesâ peesÌ[ hej efmLele nesleer nQ~ Ùes veeFš^espeveer DeheefMe° 

heoeLeeX keâes Ùetefjkeâ Sefme[ Je Ùetjsš kesâ ™he ceW heMÛeeb$e ceW Glmeefpe&le keâjleer nQ~

keâeršeW ceW Jemee keâeÙe Je vewøeâesmeeFšdme Yeer Glmepe&ve ceW meneÙelee keâjles 

nQ~

ceewuemkeâe ceW Glmepe&ve jerveue Debie (renal organs) Éeje neslee nw

bB.  keâMes®efkeâÙeeW kesâ Glmepeea Debie (Excretory Organs of Vertebrates)

keâMes®keâer ØeeefCeÙeeW ceW Je=keäkeâ Glmepe&ve kesâ cegKÙe Debie nQ~ Fvekesâ Deefleefjòeâ, lJeÛee, Ùeke=âle, hesâheâÌ[s leLee Deeb$e Yeer Glmepe&ve keâe keâeÙe& 

keâjles nQ~ Je=keäkeâ cegKÙe ™he mes cet$e leb$e mes mecyeæ nesles nQ~ keâMes®efkeâÙeeW kesâ efJeefYeVe Glmepeea Debie SJeb Fvekesâ keâeÙeeX keâe veerÛes GuuesKe efkeâÙee 

A. kebbâÛegS keâe Je=keäkeâkeâ, B. Je=keäkeâkeâ cegKe~

efJeefYeVe Øekeâej kesâ Glmepeea Debie A. vesjerme; B. keâe@keâjesÛe; C. Øee@ve~
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ieÙee nw :

1. Je=keäkeâ (Kidneys) 4. hesâheâ[W (Lungs)

(1) veeFš^espeveer DeheefMe° heoeLe& (1) keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[

(2) peue keâer Deefleefjòeâ cee$ee SJeb Keefvepe (2) peue

2. Ùeke=âle (Liver) 5. Deeb$e (Intestine)

(1) DeceesefveÙee keâes ÙetefjÙee ceW yeouevee (1) DeheÛe Yeespeve

(2) kegâÚ DeheÛeÙe DeheefMe° Yeespeve

3. lJeÛee (Skin)

(1) peue (2) Keefvepe ueJeCe

(3) kegâÚ cee$ee ceW veeFš^espeveer DeheefMe° heoeLe&

(4) mJeso

    Ùeeo jKeves ÙeesiÙe-

1. keWâÛegDee cegKÙe ™he mes Sceewveesšsefuekeâ (ammonotelic) pevleg nw efkeâvleg heÙee&hle peue Øeehle ve nesves hej Ùen ÙetefjÙeesšsefuekeâ 
(ureotelic) nes peelee nw~

2. uebie-efheâMe (lung-fish  Yeer cegKÙe ™he mes Sceesveesšsefuekeâ nw efkeâvleg «eer<ce meghleeJemLee kesâ meceÙe Ùen ÙetefjÙeesšsefuekeâ nes peelee 
nw~

3. cesÌ{keâ keâe šw[heesue, keâeÙeevlejCe (metamorphosis) kesâ ØeejcYe nesles ner Sceesveesšsefuekeâ nes peelee nw~

4. 24 IeCšs ceW ceW{keâ Deheves Mejerj kesâ 1/3 Yeej kesâ yejeyej heeveer Mejerj mes yeenj efvekeâeuelee nw~

5. Skeâ ceveg<Ùe Deheves cet$e ceW ®efOej ceW ÙetefjÙee keâer meevõlee mes meew iegvee lekeâ ÙetefjÙee pecee jKe mekeâlee nw~

6. Meeke&â leLee js ceÚueer Deheves Mejerj ceW 2-2 ØeefleMele ÙetefjÙee jKeves ceW meceLe& nw~

7. ceveg<Ùe leLee DevÙe ØeeFcesš Yeer ÙetefjÙee Decue (uric acid)  keâe Glmepe&ve keâjles nQ~ Fmekeâer cee$ee Mejerj ceW DeeJeMÙekeâlee mes 
DeefOekeâ nesves hej Ùen peesÌ[eW ceW pece peelee nw Deewj ieef"Ùee jesie GlheVe keâjlee nw leLee peesÌ[eW ceW oo& Meg™ nes peelee nw~

8. keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[, Keefvepe ueJeCe, peue, JeCe&keâ, efJešeefceve, ne@ceexve Deeefo Glmepeea heoeLeeX kesâ ™he ceW Mejerj mes yeenj 
efvekeâeues peeles nQ~ 

9. ceue-efJemepe&ve Glmepe&ve ef›eâÙee veneR nw~ 

ceveg<Ùe keâe cet$e Ùee Glmepeea leb$e

(Urinary or Excretory System of Man)

ceveg<Ùe SJeb DevÙe GÛÛe keâMes®keâer pevlegDeeW keâe cetue leb$e veeFš^espeveer DeheefMe° heoeLeeX SJeb hejemejCe efveÙeceve keâe keâeÙe& keâjlee nw~ 

FmeceW efvecveefueefKele Debie nesles nQ :

1. Skeâ peesÌ[er Je=keäkeâ (Kidneys)

2. Skeâ peesÌ[er cet$e JeeefnefveÙeeb (Ureters)

3. Skeâ cet$eeMeÙe (Urinary bladder)

4. Skeâ cet$eceeie& (Urethra)

1. ceveg<Ùe kesâ iegox Ùee Je=keäkeâ (Kidneys of Man)

efmLeefle (Position) :

Je=keäkeâ Glmepe&ve kesâ ØeeLeefcekeâ Debie nQ~ meYeer mleveOeeefjÙeeW ceW Fvekeâe Skeâ peesÌ[e Goj iegne ceW [eÙeeøeâece kesâ veerÛes keâMes®keâ ob[ kesâ 
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veerÛes FOej-GOej efmLele neslee nw~ yeeÙeeb Je=keäkeâ oeefnves Je=keäkeâ mes kegâÚ Deeies Ùee Thej efmLele neslee nw leLee yeeÙeeb Je=keäkeâ kegâÚ yeÌ[e Yeer neslee nw~

(A) yee¢e jÛevee (External Structure)

ceveg<Ùe kesâ Je=keäkeâ mesce kesâ yeerpe pewmes, 10-12 mesceer uecyes, 5-7.5 mesceer ÛeewÌ[s leLee 3-4 mesceer ceesšs nesles nQ~ heleueer hesefjšesefveÙece 

Éeje Je=keäkeâ Goj iegne keâer heg° oerJeej mes ueies nesles nQ~ Fvekeâes Je=<CeeOej (mesorchium) keânles nQ~ hesefjšesefveÙece Je=keäkeâeW keâer kesâJeue 

DeOej melen hej ner nesleer nw~ Dele: Je=keäkeâ hesefjšesefveÙece kesâ heerÚs efmLele nesles nQ~ Ssmes Je=keäkeâeW keâes jsš^eshesefjšesefveÙeue (retroperitoneal) 

Øekeâej kesâ Je=keäkeâ keânles nQ~ Je=keäkeâeW keâe jbie ienje Yetje-mee leLee Deekeâej mesce kesâ yeerpe pewmee neslee nw~ ØelÙeskeâ Je=keäkeâ keâe yeenjer leue G"e 

ngDee DeLee&led Gòeue (convex) neslee nw~ Fmekeâe Yeerlejer leue DeJeleue neslee nw Deewj Devoj keâer Deesj Oebmekeâj efÚÚuee ie[d{e yevelee nw~ 

Fmekeâes Je=keäkeâveeefYe Ùee neFueme (hilus)Ùee neFuece keânles nQ~ Ùen Je=keäkeâ keâer kesâvõerÙe iegne ceW Kegueleer nw efpemes jerveue meeFveme Ùee 

Je=keäkeâ keâesšj (renal sinus) keânles nQ~ Fmeer ie[d{s ceW neskeâj Je=keäkeâ Oeceveer (renal artery) leLee lebef$ekeâe (vein) Je=keäkeâ ceW 

ØeJesMe keâjleer nw leLee Je=keäkeâ efMeje (renal sinus), uemeerkeâe Jeeefnveer (lymph duct) leLee cet$e Jeeefnveer (ureter) Je=keäkeâ mes 

yeenj efvekeâueleer nw~ ØelÙeskeâ Je=keäkeâ kesâ Ûeejes Deesj levlegceÙe mebÙeespeer Tlekeâ keâe yevee kewâhmetue neslee nw efpemes jerveue kewâhmetue (renal 

capsule) keânles nQ~ Skeâ DeefOeJe=keäkeâ (supratenal gland) Ùee S[^erveue veecekeâ Deble:œeeJeer «ebefLe ØelÙeskeâ Je=keäkeâ keâes Thej mes šesheer 

keâer Yeebefle {kesâ jnleer nw~

  Fmes Yeer peeveW-

Mejerj ceW peue keâer DeeJeMÙekeâ cee$ee ncesMee GheueyOe nesleer jnveer ÛeeefnS~ Fmekesâ DeeJeMÙekeâlee mes keâce nes peeves hej Mejerj ceW 

efvepe&ueerkeâjCe nes peelee ns~ efpemeceW keâesefMekeâeÙeW ve° nesves ueieleer nw~ Deewj Devle ceW ce=lÙeg~ Je=keäkeâ ner Mejerj ceW peue keâer meeceevÙe cee$ee keâes 

yeveeS jKeles nQ~ Ùee Je=keäkeâle-Mejerj ceW peue meblegueve keâe cenlJehetCe& keâeÙe& Je=keäkeâ Éeje neslee nw~ DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ peue keâer cee$ee 

Yeer Je=keäkeâ keâes nšeles nQ~

   Fmes Yeer peeveW-

keäÙee ceueeslmepe&ve SJeb Glmepe&ve Skeâ ner Øeef›eâÙee nw lees Deehekeâes yeleeÙeW veneR Ùes oesveeW ef›eâÙeeÙeW Skeâ veneR nw keäÙeeWefkeâ ‘ceue’ "esme ™he ceW neslee 

nw~ heeÛeve ef›eâÙee kesâ oewjeve Yeespeve keâe kegâÚ efnmmee DeveheÛee jn peelee nw pees yeÌ[er Deeble ceW hengbÛee efoÙee peelee nw~ Ùeneb mes Jen "esme ceue kesâ ™he ceW 

Mejerj mes yeenj iegoe (anels) Éeje efvekeâeue efoÙee peelee nw~ ‘ceue’ pees "esme ™he ceW neslee nw GmeceW ØecegKe Ieškeâ keâ#eebMe 

(roughage) neslee nw pees DeefOekeâebMele: meefypeÙeeW kesâ levleg nesles nQ~

ceveg<Ùe kesâ Je=keäkeâ, cet$e JeeefnefveÙeeb leLee cet$eeMeÙe~
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Je=keäkeâeW keâer Deebleefjkeâ mebjÛevee (Internal Structure of Kidneys)

ØelÙeskeâ Je=keäkeâ kesâ ÛeejeW Deesj leblegceÙe mebÙeespeer Tlekeâ keâe Skeâ cenerve Keesue neslee nw efpemes Je=keäkeâ Keesue (renal capsule) keânles 

nQ~ Fmekesâ yeenjer Jemee mes yevee Sef[heesme kewâhmetue (adipose capsule) neslee nw~ Je=keäkeâ keâer Deveguebye #eweflepe (longitudinal 

horizontal) keâeš ceW leerve Yeeie efoKeeF& osles nQ :

ceveg<Ùe kesâ Glmepeea lev$e

veemee ueej«eefvLe hesâheâÌ[e Je=keäkeâ lJeÛee

oeÙeeb yeeÙeeb cet$eveueer cet$eeMeÙe

Je=keäkeâ (cet$eceeie&)

vesøeâeve

  efJeMes<e yeeleW-

• ®efOej mes Glmepeea GlheeoeW keâes nševes keâe keâece vesøeâeve Éeje neslee nw~ pees iegox ceW efmLele neslee nw~

• ®efOej ner Mejerj kesâ Yeerlej Skeâ cee$e heefjJenve ceeOÙece nw efpemekesâ Éeje hees<ekeâ lelJeeW kesâ heefjJenve kesâ meeLe meeLe Glmepeea heoeLeeX keâe Yeer 
heefjJenve neslee nw~

• ®efOej mes Glmepeea heoeLeeX kesâ oes ÛejCeeW ceW nšeÙee peelee nw-

'A'  efvemhebove Éeje 'B'  hegvejJeMees<eCe Éeje

(filtration) (Reabsorption)

Je=keäkeâeW kesâ keâeÙe& (Functions of Kidneys)

mecemLeweflekeâlee keâe nesefceÙeemšsefmeme (Homeostasis) : cet$e-efvecee&Ce Ùee Glmepeea heoeLeex keâes Mejerj mes yeenj efvekeâeueves kesâ 

Deefleefjòeâ Je=keäkeâ, peue-mevlegueve, ueJeCe-mevlegueve Je Decue-#eejkeâ-mevlegueve yeveeÙes jKeles nQ Deewj Fme Øekeâej Mejerj keâer mLeeÙeer DeJemLee 

(steady state) keâes yeveeÙes jKeles nQ~ Fmeer keâes nesefceÙeesmšsefmeme keânles nQ~

1. peue mevlegueve (Water Balance) : Je=keäkeâ ®efOej mes peue keâer Deefleefjòeâ cee$ee keâes Deueie keâjkesâ Gmekeâes cet$e kesâ ™he ceW 

Mejerj mes yeenj efvekeâeueles nQ~ 

ceveg<Ùe kesâ Je=keäkeâ keâer
Deevleefjkeâ mebjÛevee

Je=keäkeâ veefuekeâe Ùee vesøeâeve keâer mebjÛevee

nsvues ™he
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2. ueJeCe mevlegueve (Salt Balance) :  ®efOej ceW 

GheefmLele DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ ueJeCe Yeer Je=keäkeâ keâer Je=keäkeâ 

veefuekeâeDeeW Éeje ner Deueie efkeâÙes peeles nw efpememes ®efOej meowJe ner Skeâ 

efveefMÛele Devegheele ceW heeÙes peeles nQ

3. Decue-#eej mevlegueve (Acid-Base 

Balance) : GheeheÛeÙe kesâ heâuemJe™he ®efOej ceW DecueeW keâer cee$ee 

efvejvlej yeÌ{leer jnleer nw~ Je=keäkeâ veefuekeâeDeeW Éeje DeeJeMÙekeâleevegmeej 

neF[^espeve Dee@ÙeveeW keâes nšekeâj Je=keäkeâ Decue-#eej mevlegueve yeveeÙes 

jnles nQ~ NH  keâe DeJeMees<eCe Yeer mecYeJele: Fmeer GösMÙe mes efkeâÙee 3

peelee nw~

4. nee fvekeâejkeâ heoeLee X keâe e fveÙeceve 

(Regulation of Harmful Substances ) : Je=keäkeâ 

Mejerj ceW GheefmLele DeveeJeMÙekeâ heoeLeeX pewmes efJe<e, oJeeFÙeeW Deeefo 

keâes Yeer cet$e kesâ meeLe yeenj efvekeâeueles nQ~

5. ®efOej oeye keâe efveÙeceve (Regulation of 

Blood Pressure) : Mejerj ceW peue mevlegueve Éeje Je=keäkeâ 

®efOej oeye keâe efveÙeceve keâjles nQ~

6. jsefveve keâe ßeeÙe (Secretion of Rennin) : jsefveve-SsvpeÙeesšsefvmeveespeve ØeCeeueer Éeje Je=keäkeâ Mejerj ceW owefnkeâ õJeeW ceW 
+Na  keâer GÛÛe meebõlee yeveeÙes jKeles nQ~ jsefveve keâe ßeeÙe Je=keäkeâ keâer pekeämešeiueesces®uej keâesefMekeâeDees Éeje neslee nw~

Je=keäkeâ kesâ keâeÙeeX keâe efveÙev$eCe 

(Control of Activities of Kidney)

Je=keäkeâ kesâ keâeÙeeX keâe efveÙev$eCe ne@jceesve (antidiuretic) Éeje neslee nw~ Ùes Je=keäkeâeW keâer ef›eâÙee-efJeefOe keâes hejes#e Je Dehejes#e ™he mes 

ØeYeeefJele keâjles nQ~

1. JesmeesØesefmeve (Vasopressin) : efhešdÙetšjer «eefvLeÇ keâer heMÛe heeefue mes JesmeesØesefmeve ne@jceesve efvekeâuelee nw~ Ùen 

Sbšer[eFÙetjsefškeâ (antiduiuretic) neslee nw~ Fmekeâer GheefmLeefle ceW Je=keäkeâ veefuekeâeDeeW Éeje peue DeJeMees<eCe keâer ieefle yeÌ{ peeleer nw leLee 

Fmekeâer keâceer mes cet$e ceW peue keâer cee$ee DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~ 

DevÙe Glmepeea Debie (Other Excretory Organs)

1. lJeÛee (Skin) : mlejOeeefjÙeeW keâer lJeÛee ceW mJeso «eefvLeÙeeb nesleer nw pees hemeerves kesâ ™he ces Mejerj mes Deefleefjòeâ heeveer keâer cee$ee keâes 

yeenj efvekeâeueleer nw~ Ùen peue ®efOej keâesefMekeâeDeeW mes Úvekeâj mJeso «eefvLeÙeeW ces hengbÛelee nw~ Fme ef›eâÙee ces ®efOej ceW Iegefuele ueJeCe Yeer kegâÚ cee$ee 

ceW hemeerves ces Dee peeles nQ~ Dele: lJeÛee peue keâer cee$ee kesâ efveÙev$eCe SJeb kegâÚ veeFš^espeveÙegòeâ DeheefMe° heoeLeeX kesâ Glmepe&ve keâe keâeÙe& keâjleer nw~

2. Ùeke=âle (Liver) : Ùeke=âle keâesefMekeâeÙeW DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Ssefcevees DecueeW kesâ veeFš^espeveerÙe Yeeie keâes ÙetefjÙee ceW yeoue osleer 

nw~ Dele: Je=keäkeâ kesâJeue ®efOej ceW Iegefuele ÙetefjÙee keâes ®efOej mes Deueie keâjkesâ cet$e kesâ ™he ceW Mejerj mes yeenj efvekeâeueveskeâe keâeÙe& keâjles nQ peyeefkeâ 

Glmepe&ve keâer cegKÙe ef›eâÙee (ÙetefjÙee keâe efvecee&Ce) Ùeke=âle kesâ Devoj ner nesleer nw~

3. hueerne Ùee mhueerve (Spleen) : Ùeke=âle SJeb hueerne keâer keâesefMekeâeÙeW štšer-hetâšer ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW keâes ve° keâjleer nw 

cet$e (Urine)

cet$e Skeâ heejoMeea, heerues-jbie keâe õJe nw efpemekeâe mJeYeeie DecueerÙe 
neslee nw~ Fmekeâe heerueeheve nerceesiueesefyeve kesâ efJeKeb[ve mes yeves 
Ùetjes›eâesce () veecekeâ JeCe&keâ keâ keâejCe neslee nw~ cet$e ceW 

efvecveefueefKele heoeLe& neslee nQ :
peue 95%

ÙetefjÙee 2%

Ùetefjkeâ Decue, ef›eâSšerve, ef›eâSefšveerve, Dekeâeye&efvekeâ 0.4%

heoeLe& leLee DeceesefveÙee
ueJeCe(heâe@mhesâš Je keäueesjeF[ 2%

efnhÙegefjkeâ Decue 0.6%

1. ceveg<Ùe kesâ ØelÙeskeâ Je=keäkeâ ceW 12 ueeKe mes Yeer DeefOekeâ 
vesøeâe@ve nesles nQ~

2. Skeâ JÙemkeâ ceveg<Ùe ceW Øeefle Ievšs 7.2 ueeršj leLee Øeefleefove 
ueieYeie 172ueeršj iueesces®uej efheâuš^sš GlheVe neslee nw~

3. ceveg<Ùe Øeefleefove ueieYeie 1.5 ueeršj cet$e keâe Glmepe&ve 
keâjlee nw~

4. iueesces®uej efheâuš^sš keâer leguevee cesW cet$e keâe DeeÙeleve keâeheâer 
keâce neslee nw~
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Deewj Gvekesâ nersceesiueesefyeve keâe efJeKeb[ve keâjkesâ GmeceW GheefmLele neefvekeâejkeâ Øeesšerve DeJeÙeJeeW keâes efheòe JeCe&keâ (bile pilgment) ceW yeoue 

osleer nw~ Ùes JeCe&keâ efyeueer®efyeve (bilirubin) leLee efyeuJeef[&ve (bilverdin) keânueeles nQ~ Fvekesâ Deefleefjòeâ Ùeke=âle ceW keâesuesmšsjesue Yeer 

he=Lekeâ efkeâÙee peelee nw~

4. Deeb$e (Intestine) : Ùen mJeÙeb Glmepe&ve ceW Yeeie veneR uesleer Ùeke=âle SJeb hueerne Éeje yeves DeheefMe° heoeLe& efheòe jme kesâ Éeje 

Deeb$e ceW hengBÛeles nQ Deewj DeJeefMe° Yeespeve kesâ meeLe Mejerj mes yeenj efvekeâeue efoÙes peeles nQ~

5. hesâheâÌ[s (Lungs) : CO  leLee peue keâer kegâÚ cee$ee Jee<he kesâ ™he ces hesâheâÌ[eW mes efvekeâueves Jeeueer nJee kesâ meLe yeenj 2

efvekeâueleer nw~

leeefuekeâe : efJeefYeVe Glmepeea Debie SJeb Gvekesâ Glmepeea heoeLe&

(Different Excretory Organs and their Excretory Material)

Glmepe&ve Debie Glmepeea Debie 

(Excretory Organs) (Excretory Material)

1. lJeÛee peue, ueJeCe SJeb DeheefMe° veeFš^espeve heoeLe&

2. Ùeke=âle ÙetefjÙee

3.hueerne efheòe JeCe&keâ Je keâesefuemšsjesue

4. Deeb$e Ùeke=âle SJeb hueerne Éeje yeves DeheefMe° heoeLe&

5.hesâheâÌ[s CO  leLee peue2

6. Je=keäkeâ peue, veeFš^espeveer DeheefMe° heoeLe&, IegueveMeerue ueJeCe, oJeeFÙeeb SJeb DeefJe<eeòeâ heoeLe&

heewOeeW ceW Glmepe&ve

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

  Fmes Yeer peeveW-

  [eÙeefyešerpe Fvmeerheer[me (Diabetes inspidus)

cet$euelee DeefOekeâ yeÌ{ peeves keâer DeJemLee ceW [eÙeefyešerpe Fvmeerheer[me jesie nes peelee nw~ Fmekesâ keâejCe cet$e yengle DeefOekeâ cee$ee ceW 
yevelee nw leLee Ùen heleuee Je iebOenerve neslee nw~ Ùen jesie heerÙet<e «eefvLe mes ßeeefÙele ADH ne@jceesve keâer keâceer kesâ keâejCe neslee nw~ Fme jesie ceW 
DeefOekeâ cet$e kesâ meeLe-meeLe jesieer keâes hmeeme Yeer DeefOekeâ ueieleer nw~

  helLejer (Kidney Stone)

Ùen Ùetefjkeâ Sefme[ kesâ DeJeMes<eCe leLee Dee@keäpesuesš kesâ ef›eâmšueeW kesâ Skeâef$ele nesves mes yeveleer nw~Ùes ef›eâmšue Je=keäkeâ veefuekeâeDeeW keâes 

®æ keâj osles nw~ cet$eJeeefnveer ceW veerÛes keâer Deesj Deeles meceÙe DelÙeefOekeâ heerÌ[e nesleer nw leLee cet$eJeeefnveer Yeer ®æ nes peeleer nw~

ef›eâÙee keâueehe

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW- keäÙee pevlegDeeW keâer Yeebefle heewOeeW ceW JepÙe& heoeLeeX keâe Glmepe&ve neslee nw?

heewOeeW ceW pevlegDeeW keâer Yeebefle keâesF& efJeMes<e Debie Ùee Glmepe&ve lev$e veneR neslee nw efkeâvleg FveceW Glmepeea heoeLe& FvneR keâer heefòeÙeeW ceW ÚeueeW 

ceW Skeâ$e nes peeles nQ Deewj meceÙe meceÙe hej Ùes PeÌ[ peeles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ heewOes Deheves otmejs GheeheÛeÙeer keâeÙeeX ceW ØeÙeesie keâj uesles nQ~ FvneR kesâ 

meeLe-meeLe FveceW mebefÛele Glmepeea heoeLe& Yeer heewOeeW kesâ Mejerj mes yeenj efvekeâeue efoÙes peeles nQ~
heewOeeW Éeje Glmeefpe&le kegâÚ ØecegKe Glmepeea heoeLe&-

efYeVe- efYevVe heesOes Deueie Deueie efkeâmce kesâ Glmepeea heoeLeeX keâe Glmepe&ve keâjles nQ~ efpeveceW kegâÚ ØecegKe Glmepeea heoeLe& efvecveefueefKele 

nQ-

1. keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[-
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MJemeve ef›eâÙee kesâ Devleie&le keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[ iewme efvejvlej efvekeâueleer jnleer nw pees hegve: efove ceW ØekeâeMe mebMues<eCe Éeje 

DeJeMeesef<ele nes peeleer nw~

2. SefLeueerve iewme-

Fme Øekeâej keâer iewme hekesâ ngS heâueeW mes efvekeâueleer nw~

3. peue-

peÌ[eW Éeje peue DeJeMeesef<ele neslee nw~ Jee<heeslmepe&ve Éeje peue heewOeeW mes efvekeâuelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ efheefmšÙee, cee[&ve veeMšjefMeÙece Ieeme 

Deeefo heewOeeW ceW Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer jÛevee heeF& peeleer nw~ efpemes neF[eLees[ (hydathode) peue peuejvOeÇ keânles nQ ÙeneR mes peue yeenj efvekeâue 

peelee nw~

GheÙeesieer lesue-

lesue «eefvLeÙeeW Éeje Fvekeâe efve:ŒeJejCe (exudation) neslee nw kegâÚ GheÙeesieer lesue nQ- ueeQie keâe lesue, Ùetefkeäueefhšme lesue, uewJesv[j lesue, 

Ûebove lesue~ Ùes Jee<heerÙe Je DeÛÚer megievOe Jeeues nesles nQ~

šwefveve-

Ùes efjefòeâkeâeDeeW kesâ keâesefMekeâe jme ceW Ieguee jnlee nw, Je=#e kesâ meYeer YeeieeW ceW Úeue, keâÛÛes heâue, heefòeÙeeB, yeerpe, keâe‰erÙe YeeieeW ceW šwefveve ceewpeto 

jnlee nw~ ÛeeÙe keâer heòeer ceW šsefveve DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ šwefveve keâe GheÙeesie ÛeceÌ[e MeesOeve ceW neslee nw~

jsefpeve-

jsefpeve ÛeerÌ[ pewmes heewOeeW mes Glmeefpe&le neslee nw~ Ùes F&Lej, Sukeâesnue ceW IegueveMeerue neslee nw Ùen Jeeefve&Me, ueeKe, ÛeceÌ[e yeveeves ceW keâece Deelee nw~

ieeWo-

keâesefMekeâeefYeefòe ceW GheefmLele mesuegueesme kesâ DeheIešve kesâ heâuemJe™he ieeWo yevee yevelee nw~ Ùes heeveer ceW IegueveMeerue, Sukeâesnue ceW DeIegueveMeerue 

neslee nw~ yeyetue, veerce mes ieeWo Øeehle neslee nw~

Keefvepe ueJeCe kesâ jJes-

kewâefuMÙece keâeyeexvesš kesâ jJes heefòeÙeeW keâer yee¢e lJeÛee kesâ veerÛes Skeâ iegÛÚs ceW jnles nQ~ efpevnW efmemšesefueLe (Cystoleeth) keânles nQ~ Ùes yejieo 

YeejleerÙe jyej (Ficus) heeÙee peelee nw~ 

uewšskeäme-

Ùen otOe pewmee heoeLe& neslee nw FmeceW Øeesšerve, ieeWo, jsefpeve ueJeCe, FvpeeFce ceewpeto nesles nQ~ uewšskeäme kesâues ceW, Ùetheâeefye&Ùee ceW uewšskeäme mes jyej 

SJeb Deveskeâ Deew<eefOeÙeeb yeveleer nQ~

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-
1. Glmepe&ve ef›eâÙee mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ? cenlJehetCe& Glmepe&ve heoeLe& keâewve-keâewve mes nQ ? ceveg<Ùe ceW Glmepe&ve kesâ keâewve-keâewve 

mes Debie nw~
2. GheeheÛeÙeer DeheefMe° heoeLeeX kesâ Je=keäkeâeW Éeje efve<keâemeve keâe efJemle=le JeCe&ve keâjeW~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-
1. Glmepeea heoeLeeX keâes Glmepe&ve kesâ Deefleefjòeâ Je=keäkeâ ceW keâewve mes efveÙeb$ekeâ keâeÙe& nw~
2. Je=keäkeâ veefuekeâe ceW cet$e yeveves keâer Øeef›eâÙee Deewj FmeceW hegjeJeMees<eCe keâe efÛe$eCe keâerefpeÙes~
3. Je=keäkeâeW kesâ ØecegKe keâeÙe& keâewve-keâewve mes nw~

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-
1. mleefveÙeeW keâer ØecegKe Glmepeea heoeLe& keâe veece efueefKeÙes~
2. lJeÛee kesâ keâewve mes Glmepeea heoeLe& efvekeâueles nQ~
3. Je=keäkeâ kesâ Deefleefjòeâ Deewj keâewve-keâewve mes Glmepeea Debie nQ~
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Jemleg efve‰ ØeMve-
1. ÙetefjÙee mebMues<eCe efkeâmekesâ štšvesmes yeveles nQ-

(keâ) iuetkeâespe (Ke) Jemee Decue (ie) SsceerveesSefme[ (Ie) DeceesefveÙee
2. [eÙeefyešerpe Fefvmeefhe[me ceW keäÙee neslee nw-

(keâ) cet$e ceW Meke&âje keâer DeefOekeâ cee$ee (Ke) leveg cet$e keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~
(ie) cet$e keâer meevõlee yeÌ{ peeleer nw leLee cee$ee keâce nes peeleer nw~
(Ie) cet$e efJemepe&ve ceW efJeuecye neslee nw~

3. ceveg<Ùe kesâ cet$e ceW Øeesšerve GheeheÛeÙe kesâ heâuemJe™he yeves JepÙe& heoeLe& nesles nQ-
(keâ) Ùetjsefmeue, DeceesefveÙee (Ke) ÙetefjÙee, meesef[Ùece keäueesjeF[    (ie) ÙetefjÙee efceuesefveve   (Ie) ÙetefjÙee, efkeâjsefšefveve

mebJeosveMeeruelee

mebJesoveMeeruelee :-

ef›eâÙeekeâueehe- ØeefMe#ekeâ ØeefMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

1. nceejer DeeBKe ceW Oetue keâe keâCe Ûeuee peelee nw, lees keäÙee neslee nw ?

DeeBKeW legjvle yevo nes peeleer nw~

2. keäÙee neslee nw peye nceeje neLe DeÛeevekeâ efkeâmeer iece& Jemleg keâes Út peelee nw~

Skeâ Peškesâ mes Gmes nše uesles nQ~

3. cevehemevo hekeâJeeve osKeves hej kewâmee DevegYeJe keâjles nQ ? nceejs cegBn ceW heeveer Dee peeleer nw~

Thej kesâ leerveeW GoenjCe heefjJele&ve kesâ Øeefle nceejer Devegef›eâÙee ØeoefMe&le keâjles nQ~ Oetue keâe keâCe, iece& Jemleg, 

cevehemevo hekeâJeeve Göerheve nw~ DeeBKe keâe yevoe nesvee, neLe keâe nše uesvee leLee cegBn ceW heeveer Deevee Devegef›eâÙee nw~ Göerheve kesâ Øeefle Devegef›eâÙee 

nw ‘‘mebJesoveMeeruelee’’ nw~ 

Deheves owefvekeâ peerJeve ceW nesves Jeeueer DevÙe Devegef›eâÙeeDeebs leLee GöerheveeW kesâ GoenjCe meesÛeW Deewj GvnW DeYÙeeme hegefmlekeâe ceW Debefkeâle 

keâjW~

meYeer peerJe Göerheve (pewmes- mheMe&, leehe, ØekeâeMe, OJeefve, efJeÅegle Deeefo) kesâ Øeefle mebJesoveMeerue nessles nQ keäÙeeWefkeâ meYeer peerJeeW ceW 

mebJesoveMeeruelee DeLeJee GòespeveMeeruelee heeÙeer peeleer nw~

keäÙee heewOes Yeer Göerheve kesâ Øeefle mebJesoveMeerue nesles nQ~

ef›eâÙeekeâueehe-

ueepeJevleer (ÚgF cegF&) kesâ heewOes keâer heefòeÙeeW keâes mheMe& keâjW~

keäÙee osKes nQ ?

Útles ner heefòeÙeeB Pegkeâ keâjyevo nes peeleer nQ~ Dele: ueepeJevleer mceMe& (Göerheve) kesâ Øeefle mebJesoveMeerue nw~

Fmeer Øekeâej keâF& hetâue Øeele: efKeueles nQ leLee efove kesâ meceÙe Gvekeâer hebKegefÌ[ÙeeB yevo nes peeleer nQ~

keäÙee Deehe Ssmes efkeâmeer hetâue keâe veece peeveles nQ ? heefjJesMe ceW %eele keâjW~

‘jele-jeveer’ jele ceW efKeueleer nw leLee efove ceW yevo nes peeleer nw~

Fmeer Øekeâej metÙe& cegKeer keâe heg<he pees metÙe& kesâ meeLe-meeLe Ietcelee nw~ hees&šgueeFkeâe 

keâe heg<he metÙe& keâer jesMeveer lekeâ efKeuee jnlee nw~ efheâj yevo nes peelee nw~

heewOeseb keâer ner Yeebefle pevleg Yeer mebJesoveMeerue nesles nQ pewmes efkeâ Thej yeleeÙee pee 

Ûegkeâe nw~
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JeemleJe ceW pevlegDeeW ceW mebJesoveMeeruelee DeefOekeâ nesleer nw~ nceejs Mejerj ceW heeBÛe %eevesefvõÙeeB nesleer nQ pees efvecveefueefKele nw : (1) DeeBKe 

(Âef°efvõÙeeB, (2) keâeve (ßeJeCesefvõÙeeB, (3) veekeâ (IeÇeCesefvõÙeeB, (4) peerYe (mJeeosefvõÙeeB), (5) lJeÛee (mheMexvõÙeeB~ Deeheves OÙeeve efoÙee 

nesiee efkeâ nceW efoKeeF& Yeer veneR oslee nw hej Kegpeueer nesves keâe ÛeeRšer jWieves keâe Snmeeme neslee nw~ Ùeefo Oethe ceW yeQ"s lees LeesÌ[er osj kesâ yeeo ieceea keâe 

Snmeeme neslee nw DeeefKej Ssmee keäÙeeW neslee nw- meesefÛeÙeW- 

Gòeâ keâe keâejCe nw efkeâ yengkeâesefMekeâerÙe ØeeefCeÙeeW ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ GöerheveeW keâes «enCe keâjves kesâ efueS efJeMes<e keâesefMekeâeÙeW heeÙeer peeleer nw 

efpevekeâes «eener (receptor) Ùee %eevesefvõÙeeB DeLeJee mebJeoeWie (sensory organs) keânles nQ~ kegâÚ «eener Debie Skeâ keâesefMekeâerÙe nesles nQ 

efkeâvleg DeefOekeâebMe mebJesoer DebieeW ceW «eener keâesefMekeâeÙeW mecetneW ceW efmLele nesleer nQ leLee kegâÚ «eener Debie leefv$ekeâe met$eeW kesâ Deefvlece efmejeW mes yeves nesles 

nQ~ «eener Debie (receptor) oes Øekeâej kesâ nesles nw~ 

(1) yee¢e «eener DeLeJee yee¢e mebJesoer Debie- Ùes yee¢e JeeleeJejCe mes mecheke&â yeveeÙes jKeles nQ DeLeJee yee¢e JeeleeJejCe ceW nesves 

Jeeues heefjJele&veeW mes Göerheve «enCe keâjles nQ~ Fmeer Øekeâej yengkeâesefMekeâerÙe ØeeefCeÙeeW ceW pewmes kesâÛegDee, Ùeefo Gvekesâ Thej jesMeveer [eueW lees Jen 

efmekegâÌ[ peelee nw~ ceesuemkeâe Jeie& keâe ØeeCeer IeeWIee keâes Útves hej Dehevee Mejerj Ghejer Mesue (keâJeÛe) ceW Úghee ueslee nw~

(2) Deevlej«eener Debie - Mejerj kesâ Deevleefjkeâ DebieeW ceW nesves Jeeues heefjJele&veeW mes Göerheve «enCe keâjles nQ~

  cenlJehetCe&- Ùeeo jKeves ÙeesiÙe

  peerYe hej 10000 mes Yeer DeefOekeâ mJeeo keâefuekeâeÙeW nesleer nQ~

  ceveg<Ùe keâce mes keâce 20 ef[meeFefkeâme leLee DeefOekeâ mes DeefOekeâ 20000 ef[meeFefJeume lekeâ keâer OJeefve megve mekeâlee nw~

Deble:«eener- Ùes DeeblejbieeW pewmes Deenej veeue, M Jemeve Debiees, cet$eeMeÙe leLee Je=keäkeâeW ceW efmLele nesles nw Deewj Fve DebieeW kesâ jmeeÙeve SJeb 

Ùeebef$ekeâ GöerheveeW Éeje mebJesoveeÙeW «enCe keâjles nQ~ Ùes mebJesoveeÙeW YetKe, hÙeeme, oo&, cet$e lÙeeie keâer FÛÚe, meebme Iegšvee Deeefo kesâ ™he ceW cenmetme 

keâer peeleer nw~ 

%eevesefvõÙeeB

1. veekeâ DeLeJee veeefmekeâe : (IeÇeCe «eener Debie Ùee IeÇeCesefvõÙeeb: Olfactoreceptors)

iebOe «enCe keâjves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW (IeÇeCesefvõÙeeb) veemee JesMceeW kesâ Thejer Yeeie keâer IeÇeCe Ghekeâuee (olfactory epithelium) 

ceW efmLele nesleer nQ~ Fme Ghekeâuee keâes Mveer[sefjÙeve keâuee (Schneiderian membrane) keânles nQ~ Ùen SLeceesšjyeeFveue 

(ethmoturbinal) DeefmLeÙeeW hej ceÌ{er jnleer nw~ FmeceW leerve Øekeâej keâer keâesefMekeâeÙeW nesleer nw : (a) uecyeer Je Mekeâjer «eener keâesefMekeâeÙeW, (b) 

uecyeer Je yesueveekeâej DeJeuecyeve keâesefMekeâeÙeW (supporting cells) leLee (c) 

Úesšer MebkeäJeekeâej DeeOeej keâesefMekeâeSb (basal cells)~ ØelÙeskeâ IeÇeCe keâesefMekeâe 

heefjJeefle&le efÉOeÇgJeerÙe (bipolar) leefv$ekeâe keâesefMekeâe nesleer nw~ Fmekesâ mJelev$e efmejs mes yeeue 

meÂMe ØeJeOe& efvekeâues jnles nQ pees Jee<heMeerue jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX mes ievOe «enCe keâjles nQ~ 

Fmekeâe otjmLe efmeje Sskeämee@ve kesâ ™he ceW neslee nw pees DevÙe «eener keâesefMekeâeDeeW kesâ Sskeämee@ve 

kesâ meeLe IeÇeCe leefv$ekeâe yeveelee nw~ 

kegâÚ keâMes®keâer ØeeefCeÙeeW (mejerme=he Jeie&) ceW veemee JesMceeW kesâ DeeOeej Yeeie ceW oes 

KeesKeues JesMÙe nesles nQ efpevnW peskeâesymeve Debie (Jacobson's organs) keânles nQ~ 

Ùes IeÇeCe %eeve leLee Yeespeve keâerhenÛeeve keâjles ceW meneÙelee keâjlee nw~

2. peerYe Ùee efpeJne (Tongue) (mJeeosefvõÙeeB Ùee mJeeo «eener : 

Gustatoreceptors)
jveer[sefjÙeve keâuee keâer DevegØemLe keâeš
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mJeeo «eener keâesefMekeâeÙeW mJeeo keâefuekeâeDeeW (taste buds) kesâ ™he ceW efJevÙeefmele nesleer nQ~ Ùes peerYe keâer melen hej DebkegâjeW ceW 

Oebmeer nesleer nw~ ceveg<Ùe keâer peerYe hej Ûeej Øekeâej kesâ Debkegâj nesles nQ Deewj ÛeejeW ner Øekeâej kesâ DebkegâjeW hej mJeeo keâefuekeâeÙeW heeÙeer peeleer nQ, efkeâvleg 

mejkeâceJewuesš SJeb heâewefueÙesš DebkegâjeW hej DeefOekeâ nesleer nw~

3. ves$eieesuekeâ keâer mebjÛevee (Structure 

of Eyeball)

heuekeâeW keâe Yeerlejer mlej keâeefve&Ùee hej Skeâ heejoMeea DeeJejCe yeveelee nw~ 

Fmekeâes ves$e-Muescee (nictitating membrane) keânles nQ~ keâe@efve&Ùee 

keâes ÚesÌ[keâj Mes<e ves$eieesuekeâ keâer oerJeej ceW leerve mlej nesles nQ efpevekeâe efJevÙeeme 

yeenjmes Yeerlej keâer Deesj neslee nw~ 

4. keâeve (Ears) (ßeJeCe-meblegueve Debie : Statoacoustic 

Organs)

` keâeve keâer mebjÛevee mlejOeeefjÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ peefšue nesleer nw~ OJeefve-lejbieeW keâes «enCe keâjves kesâ Deefleefjòeâ Ùes Mejerj keâe meblegueve 

Yeer yeveeÙes jKeles nQ~ efmej hej oesveeW Deesj heeMJe& ceW Skeâ peesÌ[er keâeve nesles nQ~ ceveg<Ùe kesâ keâCe& ceW leerve Yeeie nesles nQ : yee¢e keâCe&, ceOÙe keâCe& 

leLee Deebleefjkeâ keâCe&~

A. mJeeo keâefuekeâe keâes ØeoefMe&le keâjsve kesâ efueS peerYe keâer KeÌ[er keâeš, 
B.  mJeeo keâefuekeâe keâer mebjÛevee~

ves$eieesuekeâ keâer keâeš
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5. DeeBKe (Eyes) 

ØekeâeMe mebMues<eCe
ef›eâÙee keâueehe-

efoÙes ieÙes efÛe$e kesâ Devegmeej Ûeej ÛeewÌ[s cegBn Jeeues efieueeme ueW~ Deeme-heeme kesâ leeueeye mes neFef[^uee heewOee ueeÙeW~ heewOes keâer Ûeej MeeKeeÙeW Skeâ 

yejeyej uecyeeF& keâer peue ceW ner keâeš ueW~ Ûeejes MeeKeeDeeW keâes Deueie-Deueie efieueeme ceW efvecveJeled jKeW-
efmLeefle keâ leLee Ke-MeeKee peue ceW [tyeer jns, metÙe& keâe heÙee&hle ØekeâeMe GheueyOe 

nes~
efmLeefle ie-MeeKee peue ceW [tyeer jns, metÙe& keâe heÙee&hle ØekeâeMe ve nes, hetje GhekeâjCe 

keâeues keâeiepe mes {keâ oW~
efmLeefle Ie-metÙe& keâe ØekeâeMe Øeehle nes hejvleg peue veneR~ ÛeejeW GhekeâjCe ueieYeie 

DeeOee Iebše kesâ efueS Fmeer Øekeâej ÚesÌ[ oW~ DeeOes IeCšs kesâ yeeo efvejer#eCe keâjves hej 

keäÙee osKeles nQ?
efieueeme keâ leLee Ke kesâ peue ceW jKes heewOes mes kegâÚ yegueyegues G" jns nQ~ Ùes yegueyegues Dee@keämeerpeve iewme kesâ yegueyegues nQ efpemes ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ 

heâuemJe™he heewOes yeenj efvekeâeueles nQ~

efJeefYeVe Øekeâej kesâ lJekeâ «eener

ves$e
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efieueeme Ke kesâ peue ceW LeesÌ[e mee meesef[Ùece yeeF& keâeyeexvesš efceueeÙeW~ keäÙee osKeles nQ? iewme kesâ yegueyegues Deewj leer›elee mes efvekeâue jns nQ~ Ùes keäÙee 

ØeceeefCele keâjles nQ?
efieueeme ie keâe keâeuee keâeiepe Skeâ lejheâ LeesÌ[e mee nšekeâj legjvle efvejer#eCe keâjW? keäÙee osKeles nQ ? iewmes kesâ yegueyegues veneR efvekeâue jns nQ~ 

efieueeme Ie ceW heewOes keâer MeeKee keâer keäÙee efmLeefle nw? cegjPee jne nw~
Deeheves osKee-

• ØeLece efmLeefle (keâ) ceW heewOes keâes metÙe& keâe ØekeâeMe, peue leLee keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ (peue ceW Iegefuele) Øeehle nesves keâer efmLeefle ceW ØekeâeMe 

mebMues<eCe (Yeespeve efvecee&Ce) nes jne nw~

• otmejer efmLeefle (Ke) ceW Deefleefjòeâ keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ (meesef[Ùece yeeF& keâeyeexvesš mes) Øeehle nesves mes ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ieefle leer›e 

nes ieÙeer nw keäÙeeWefkeâ Gmes DeefOekeâ keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ GheueyOe nw~

• leermejer efmLeefle (ie) ceW ØekeâeMe veneR efceue jne nw Dele: ØekeâeMe mebMues<eCe veneR nes jne nw~

• ÛeewLeer efmLeefle (Ie) ceW peue kesâ DeYeeJe ceW ØekeâeMe mebMues<eCe ve nesves kesâ keâejCe heewOee cegjPeeves ueielee nw~

Fme ØeÙeesie mes keäÙee efve<keâ<e& efvekeâuelee nw?
Deeheves peevee efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee peue, keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ leLee metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW nesleer nw FveceW mes efkeâmeer 

Skeâ keâer Yeer DevegheefmLeefle nesieer lees ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee veneR nes mekeâleer nw~
ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee ceW njer heefòeÙeeB iuetkeâespe yeveeleer nw pees ceC[ kesâ ™he ceW mebefÛele jnleer nw~ Fme ef›eâÙee ceW yeveves Jeeuee otmeje pewJe Glheeo 

Dee@keämeerpeve nw efpemekeâer Deefleefjòeâ cee$ee iewme kesâ ™he ceW heefòeÙeeW hej efmLele jvOeÇeW mes efove mes yeenj efvekeâueleer jnleer nw~ Fmeer ef›eâÙee Éeje lewÙeej YeespÙe 

heoeLe& leLee Dee@keämeerpeve mecemle peerJeOeeefjÙeeW kesâ efueS Yeespeve Deewj meebme uesves kesâ efueS Dee@keämeerpeve oslee nw~

efJeMse<e- njs hesÌ[-heewOes Yeespeve kesâ ØeeLeefcekeâ Glheeokeâ leLee mJehees<eer nQ~ ØelÙe#e Ùee hejes#e ™he mes FvneR mes Meekeâenejer, ceebmeenejer 

DeLeJee meJee&nejer pevleg hejheesef<ele nesles nQ~ 

heeoheeW ceW ØekeâeMe mebMues<eCe
Photosynthesis in Green Plant

heeoheeW ceW hees<eCe : ØekeâeMe-mebMues<eCe (Nutrition in Green Plant : Photosynthesis)

njs heewOeeW ceW ØekeâeMe-mebMues<eCe Yeespeve yeveeves keâer ØeeLeefcekeâ efJeefOe nw~ keâeye&ve leLee neF[^espeve kesâ Dee@keämeeF[ (CO  leLee H O) metÙe& kesâ 2 2

ØekeâeMe mes Tpee& ueskeâj heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâeyeexneF[^sš (iuetkeâespe) kesâ ™he ceW efmLej nes peeles nQ~ ØekeâeMe-mebMues<eCe keâe jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe 

efvecveJeled nw-
6CO         +     12H O                      C H O     +   6O2 2 6 12 6 2   

keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[             peue                             iuetkeâespe             Deekeämeerpeve

heewOeeW ceW ve kesâJeue keâeye&ve-[eF&DeekeämeeF[ (CO ) leLee heeveer H O ner keâeyeexneF[^sš ™he ceW efmLele nesles nQ yeefukeâ metÙe& mes Øeehle Tpee& Yeer 2 2

efmLej nesleer nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ nce meye Øeefleefove Yeespeve ceW DeØelÙe#e ™he mes meewj-Tpee& «enCe keâjles nQ~ ØelÙe#e ™he mes pevleg Dehevee Yeespeve 

heewOeeW Deewj Gvekesâ GlheeoeW mes Øeehle keâjles nQ Deewj DeØelÙe#e ™he mes peye Jes DevÙe pevlegDeeW keâes Keeles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes pevleg Yeer lees heewOeeW hej ner efveYe&j nesles nQ~ 

heewOes metÙe& kesâ ØekeâeMe keâes heefjJeefle&le keâjkesâ keâeye&efvekeâ heoeLe& kesâ ™he ceW Fkeâªe keâjles nQ~ nce Fve heoeLeeX kesâ Deheves Yeespeve ceW uesles nQ~ nJee ceW Dee@keämeerpeve 

Yeer DeefOekeâlej heewOeeW keâer ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee mes Deeleer nQ~ he=LJeer hej heewOeeW kesâ Deeves mes henuess nJee ceW Dee@keämeerpeve keâer cee$ee ve kesâ yejeyej Leer~ 

JeeÙeg ceW Dee@keämeerpeve keâer cee$ee heewOeeW kesâ he=LJeer hej Deeves leLee Gvekeâer ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer Øeef›eâÙee mes ner DeefOekeâ ngF& nw~ Ùen Øeef›eâÙee 280 keâjesÌ[ Je<e& 

henues DeejcYe ngF& Leer~ JeeÙeg ceW Dee@keämeerpeve nesves mes ner GÛÛe pevlegDeeW keâe GoÙe ngDee leLee GvneWves Je=efæ keâer~

Dee@keämeerpeefvele leLee Devee@keämeerpeefvele ØekeâeMe-mebMues<eCe
(Oxygenic and Anoxygenic Photosynthesis)

(i) Dee@keämeerpeefvele ØekeâeMe-mebMues<eCe (Oxygenic phtosynthesis)- Fme ef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve (Oxygen) cegòeâ 

nesleer nw~ Jen njs heewOeeW leLee meeÙeveesyewkeäšerefjÙee ceW heeÙee peelee nw~

CO    +   H O             Meke&âje    ±   Dee@keämeerpeve 2 2

 ØekeâeMe (Tpee&)

keäueesjesefheâue
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(ii) Devee@keämeerpeefvele ØekeâeMe-mebMues<eCe (Anoxygenic photosynthesis)- Fmecebs Dee@keämeerpeve (oxidation) 

cegòeâ veneR nesleer~ Ùen ØekeâeMe-mebMues<eer peerJeeCegDeeW (bacteria) ceW neslee nw~

CO    +   H O          Meke&âje    ±   meuheâj2 2

ØekeâeMe mebMues<eCe Skeâ GheÛeÙeve-DeheÛeÙeve ef›eâÙee (oxidation-reductionprocess) nw efpemeceW peue keâe GheÛeÙeve 

(oxidation) Dee@keämeerpeve (O ) kesâ yeveves ceW leLee keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ (CO ) keâe DeheÛeÙeve (reduction) Meke&âje kesâ efvecee&Ce ceW 2 2

neslee nw~

ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer DeeOegefvekeâ efJeÛeejOeeje (Modern Concept of Photosynthesis) - ØekeâeMe-mebMues<eCe 

Skeâ Dee @ke ämee rkeâjCe-DeJekeâjCe (oxidation-

reduction) Øeef›eâÙee nw efpemeceW heeveer keâe Dee@keämeerkeâjCe neskeâj 

Dee@keämeerpeve cegòeâ nesleer nw leLee CO  keâe DeJekeâjCe neskeâj Meke&âje 2

yeveleer nw~ Jew%eeefvekeâeW ves DeeOegefvekeâ ØeÙeesieeW Éeje efmeæ keâj efoÙee nw 

efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe ef›eâÙee ceW oes ØecegKe ØeeJemLeeÙeW () nesleer nQ, 

pees efvecve Øekeâej nQ-

(1) ØekeâeMe-jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB 

(Photochemical reactions) DeLeJee ØekeâeMe efveYe&j 

DeefYeef›eâÙeeSB (Light dependent reactions) DeLeJee 

peue keâe ØekeâeMe-jemeeÙeefvekeâ Dee@ke ämee rkeâjCe 

(Photochemical oxidation of water) 

(2) jemeeÙeefvekeâ ØekeâeMenerve DeefYeef›eâÙeeSB (Chemical dark reactions) DeLeJee mJelev$e DeefYeef›eâÙeeSB 

(Light dependent reactions) DeLeJee yueskeâcewve DeefYeef›eâÙee (Blackman reactions) DeLeJee keâeye&ve [eF 

Dee@keämeeF[ keâe DeØekeâeMeerÙe-jemeeÙeefvekeâ DeyekeâjCe (Non-photochemical reduction of CO ) 2

ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ keâÛÛes heoeLe&

ef›eâÙeekeâueehe-

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ceW keâewve-keâewve mes heoeLe& ØeÙegòeâ nes jns nQ?

Deeheves jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe osKee efkeâ heewOes ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW Ûeej heoeLeeX keâe GheÙeesie keâjles nQ-

(1) keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[    (2) peue         (3) keäueesjesefheâue       (4) ØekeâeMe

(1) keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[- mecemle peerJeOeeefjÙeeW keâer Õemeve ef›eâÙee ceW JeeÙegceC[ue keâer Dee@keämeerpeve keâer DeJeMees<eCe neslee nw leLee keâeye&ve-

[eF&Dee@keämeeF[ JeeÙegceC[ue ceW cegòeâ keâer peeleer nw~ heewOes Fme keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ keâe GheÙeesie keâjves keâer #ecelee jKeles nQ~ Jes Dehevee Yeespeve yeveeves kesâ 

efueS Fmekeâe GheÙeesie keâjles nQ~ efove kesâ meceÙe peye ØekeâeMe GheueyOe jnlee nw, leye heewOes ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ keâe GheÙeesie keâjkesâ 

Gmekeâes efmLej keâj osles nQ~ jele kesâ meceÙe Jes ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer ef›eâÙee veneR keâjles yeefukeâ mebefÛele mšeÛe& keâe GheeheÛeÙeve keâjles nQ Deewj keâeye&ve-

[eF&Dee@keämeeF[ ÚesÌ[les nQ~ peye ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer oj keâce nesleer nw~ pewmes ÚeÙee ceW Ùee T<ee keâeue Ùee meeÙebkeâeue, leye Õemeve ceW efvekeâueer keâeye&ve-

[eF&Dee@keämeeF[ ØekeâeMe-mebMues<eCe ef›eâÙee kesâ efueS heÙee&hle nesleer nw~ Jen DeJemLee efpeveceW keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ keâe Devle«e&nCe veneR neslee mevlegueve 

ØekeâeMe leer›elee (Compensation point) keânueeleer nw~

(2) peue- Deehe osKeles nQ efkeâ efkeâmeeve Deheveer heâmeueeW keâes heeveer osles nQ~ Jes Ssmee keäÙeeW keâjles nQ? heewOeeW keâer peÌ[W Fme heeveer keâes DeJeMeesef<ele 

6CO +6H O       C H O  + 6O2 2 6 12 6 2

Strach &
other organic
compounds

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer oesveeW ØeeJemLeeveeW keâer ™hejsKee
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keâjleer nQ Deewj peeFuece Éeje heefòeÙeeW lekeâ hengBÛee osleer nw~ heewOes heeveer kesâ meeLe-meeLe DeefOekeâebMe Keefvepe ueJeCe Yeer DeJeMeesef<ele keâjles nQ~ Keefvepe ueJeCe 

Yeer ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW Dehevee Ùeesieoeve osles nQ~

(3) keäueesjesefheâue (Chlorophyll)-keäueesjesefheâue heòeeW ceW njs jbie keâe JeCe&keâ nw~ Fmekesâ Ûeej Ieškeâ nQ-keäueesjesefheâue S keäueesjesefheâue yeer, 

kewâjesefšve leLee peQLeesefheâue~ FveceW mes keäueesjesefheâue S Deewj yeer njs jbie kesâ nesles nQ Deewj metÙe& keâer ØekeâeMe-Tpee& keâe DeJeMees<eCe keâjkesâ ØekeâeMe-mebMues<eCe 

ef›eâÙee nsleg GheueyOe jnles nQ~ keäueesjesefheâue ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ FmeefueS efpeve keâesefMekeâeDeeW ceW keäueesjesefheâue neslee nw FvneR 

keâesefMekeâeDeeW keâes ØekeâeMe-mesMues<eer keânles nQ~ heewOeeW ceW keäueesjesefheâue DeefOekeâlej heefòeÙeeW ceW heeÙee peelee nw, FmeefueS heefòeÙeeW keâes ØekeâeMe mebMues<eer Debie keânles 

nQ~ heefòeÙeeW keâer kegâÚ keâesefMekeâeDeeW ceW nefjle ueJekeâ (Chloroplast) veece keâe Debiekeâ neslee nw, efpemeceW keäueesjesefheâue heeÙee peelee nw~ nefjle ueJekeâ 

(Chloroplast) keâes heesOes keâe ØekeâeMe-mebMues<eer Debiekeâ keânles nQ Úesšs njs leveeW leLee keâÛÛes heâueeW ceW DeefOekeâlej heÙee&hle cee$ee ceW  keäueesjesefheâue neslee 

nw~ MewJeeue keâe ueieYeie meeje heewOee ner ØekeâeMe mebMues<eer nw~

(4) ØekeâeMe- metÙe& ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW ØekeâeMe keâe Skeâ Øeeke=âeflekeâ œeesle nw, hejvleg kegâÚ ke=âef$ece œeesle Yeer Fme ef›eâÙee keâes keâjves ceW meceLe& nesles 

nQ~ keäueesjesefheâue ceW mes yeQieveer, veeruee leLee ueeue jbie keâes «enCe keâjlee nw, hejvleg mebMues<eCe keâer oj ueeue ØekeâeMe ceW meyemes DeefOekeâ nesleer nw~

(ii) ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ DeOÙeÙeve nsleg efvecveefueefKele ef›eâÙee keâueehe efMe#eeefLe&ÙeeW mes keâjeÙeW-

ef›eâÙee keâueehe-

ØeÙeesie Éeje efmeæ keâjvee efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ DeeJeMÙekeâ nQ

ieceues ceW ueies Skeâ heewOes keâes 82 IeCšs DevOesjs ceW jefKeÙes leeefkeâ heefòeÙeeW ceW GheefmLele meeje ceC[ (mšeÛe&) meceehle nes peeÙes~ Fmeer ceC[jefnle 

heewOes keâes Deeies ØeÙeesie ceW ueeÙeWies~

Skeâ ÛeewÌ[s cegBn keâer yeesleue ceW keâeefmškeâ heesšeMe (KOH) keâe Ieesue ues ueW~ 

yeesleue keâer keâeke&â keâes uecyeeF& ceW oes Yeeie ceW keâeš oW~ ceC[jefnle heewOes keâer Skeâ heòeer keâes 

yeesleue keâer keâeke&â ceW Fme Øekeâej ueieeÙeW efkeâ heòeer keâe kegâÚ Yeeie yeesleue kesâ Devoj Je kegâÚ 

Yeeie yeesleue kesâ yeenj jns~ hetjs GhekeâjCe keâes ueieYeie 5-7 IeCšeW kesâ efueS Oethe ceW jKeW 

leeefkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe nes mekesâ Je mšeÛe& (ceC[) yeve mekesâ~ Fmekesâ yeeo yeesleue keâer keâe@ke&â ceW 

mes heòeer keâes efvekeâeue keâj, leesÌ[keâj Gyeueles heeveer ceW [eefueS~ Fmemes heeveer ceW GheefmLele 

meYeer efJekeâej ve° nes peeÙeWies~ Deye heleer keâes Jeešjyee@Le keâer meneÙelee mes Deukeâesnue ceW 

Gyeeuekeâj jbienerve keâj ueerefpeS~ Fmemes meye keäueesjesefheâue efvekeâue peeÙesiee~ jbienerve heòeer 

hej DeeÙees[erve keâe efJeueÙeve [eueves mes Deehe osKeWies efkeâ heòeer keâe Jen Yeeie pees yeesleue kesâ 

yeenj Lee, veeruee nes peelee nw, hejvleg pees Yeeie yeesleue kesâ Yeerlej Lee Jen veeruee veneR neslee~ 

DeeÙees[erve efJeueÙeve keâe veeruee nesvee, mšeÛe& keâer GheefmLeefle yeleueelee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen 

nw efkeâ heòeer keâe pees Yeeie yeesleue kesâ Yeerlej Lee GmeceW mšeÛe& veneR yevee DeLee&led Gme Yeeie ceW 

ØekeâeMe-mesMues<eCe veneR ngDee~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ yeesleue ceW jKee KOH efJeueÙeve JeeÙeg mes keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ keâe DeJeMees<eCe keâj ueslee nw 

leLee CO  GheueyOe ve nesves mes ØekeâeMe-mebMues<eCe veneR nes heelee~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe nsleg keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ DeeJeMÙekeâ 2

nw~ Fme ØeÙeesie mes Ùen mhe° neslee nw efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe efkeâ ef›eâÙee ceW keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

ef›eâÙee keâueehe-

efmeæ keâjvee efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS heCe&nefjle DeeJeMÙekeâ neslee nw

Skeâ efÛelekeâyejer heefòeÙeeW Jeeues ›eâesšve kesâ heewOes keâes 72 IeCšs lekeâ DebOesjs ceW jKe keâj ceC[jefnle keâj ueW~ Deye Fme heewOes keâes 5-6 IeCšs kesâ 

efueS Oethe ceW jKe oW~ efkeâmeer Yeer Skeâ heòeer keâes leesÌ[keâj Gme hej mehesâo efÛeefòeÙeeW keâer meerceeSB efÛeefvnle keâj ueW~ efheâj Fmes JeešjyeeLe keâer meneÙelee mes 

Sukeâesne@ue ceW Gyeeuekeâj keäueesjesefheâue efvekeâeue oW~ Fmekesâ yeeo DeeÙees[erve mes hejer#eCe keâjW~

Deehe osKeWies efkeâ heòeer kesâ kesâJeue Jes ner Yeeie veerues nesles nQ pees njs Les (efpeveceW keäueesjesefheâue Lee)~ mhe° nw efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâJeue 

keäueesjesefheâue-Ùegòeâ njs YeeieeW ceW ner ngDee~ Dele: efmeæ ngDee efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ efueS keäueesjesefheâue DeeJeMÙekeâ nw~

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer CO DeeJeMÙekeâlee keâe ØeoMe&ve2 
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ef›eâÙee keâueehe

efmeæ keâjvee efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS ØekeâeMe DeeJeMÙekeâ nw~

Skeâ ieceues ceW ueies heewOes keâes 72 IeCšs lekeâ DebOesjs ceW jKekeâj Gmes ceC[jefnle keâj ueerefpeS~ Fme heewOes keâer Skeâ heòeer kesâ kegâÚ Yeeie kesâ oesveeW 

leueeW keâes keâeues keâeiepe mes {Bkeâkeâj hetjs ieceues keâes metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW 5-6 IeCšs kesâ efueS jKe oW~ lelhe§eeled Gmeer heòeer keâes leesÌ[keâj keâeues keâeiepe mes {bkeâe 

Yeeie efÛeefvnle keâj ueW Deewj keâeiepe nše oW~ heòeer keâes keâeškeâj DeukeâesDeue ceW Gyeeuekeâj jbienerve keâj ueW leLee DeeÙees[erve hejer#eCe keâjW~ Deeheves osKee efkeâ 

keâeuee Yeeie pees keâeues keâeiepe mes {bkeâe Lee jbienerve jn peelee nw peyeefkeâ yeekeâer Yeeie veeruee nes peelee nw~ Fme ØeÙeesie mes Ùen mhe° neslee nw efkeâ {bkesâ ngS keâCe 

keâes metÙe& keâe ØekeâeMe veneR efceuelee nw FmeefueS Gme Yeeie ceW ØekeâeMe mebMues<eCe veneR neslee nw Deewj Jeneb hej ceC[ veneR yevee~ ceC[ keâe Ùen iegCe neslee nw efkeâ 

Jen DeeÙees[erve ceW veeruee nes peelee nw~ Fmemes mhe° nw efkeâ ØekeâeMe Yeer DeeJeMÙekeâ nw ceC[ efvecee&Ce ceW~

ef›eâÙee keâueehe- efmeæ keâjvee nw efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve iewmes cegòeâ nesleer nw~

meJe&ØeLece Skeâ yeÌ[e yeerkeâj ueskeâj GmeceW ueieYeie 3/4 Yeeie heeveer ueerefpeS~ Deye kegâÚ neFef[^uee (Ùee peueerÙe heewOee) kesâ heewOeeW keâes ueskeâj heeveer 

mes Yejs yeerkeâj ceW jefKeS~ neFef[^uee keâe heewOee FmeefueS efueÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen peue, CO Dee@keämeerpeve SJe DevÙe heoeLe& Deheves mechetCe& melen mes 2 

DeJeMeesef<ele keâjlee nw~ Deye neFef[^uee kesâ heewOeeW keâes Skeâ keâerhe mes {bkeâ oerefpeS~ heeveer mes Yejer ngF& Skeâ hejKeveueer meeJeOeeveerhetJe&keâ DeBiet"s keâer ceoo mes 

Gušer keâjkesâ keâerhe kesâ Thej jefKeS hejKeveueer meowJe peue kesâ Devoj keâjveer ÛeeefnS efpememes hejKeveueer ceW heeveer Thej lekeâ Yeje jns~ Deye Fme GhekeâjCe 

keâes Oethe ceW jKekeâj efvejer#eCe keâerefpeS~ kegâÚ meceÙe he§eele heewOeeW mes vevnW-vevnW yegueyegueeW kesâ ™he ceW keâesF& iewme efvekeâueleer ngF& efoKeeF& osleer nw Ùen iesme 

hejKeveueer kesâ peue keâes veerÛes nšekeâj Gmekesâ efmejs hej Skeâef$ele nesleer nw~ peye hejKeveueer iewme mes hetjer-hetjer Yej peeÙes lees meeJeOeeveer mes hejKeveueer Debiet"s keâer 

ceoo mes yeerkeâj kesâ yeenj efvekeâeue keâj iewme keâe hejer#eCe keâerefpeS~

1. hejKeveueer kesâ cegBn hej peueleer ngF& leerueer ues peeves mes leerueer Deewj lespeer kesâ meeLe peueves ueieleer nw~

2. hejKeveueer ceW heeFjesiewueeue keâe efJeueÙeve [eefueS~ Ùen Iegue peelee nw~ Deye hegve: peueleer ngF& leerueer hejKeveueer kesâ cegKe hej ues peeves mes FmeceW 

keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ hejKeveueer ceW Skeâef$ele iewme Dee@keämeerpeve nw keäÙeeWefkeâ Dee@keämeerpeve iewme-(1) peueleer ngF& JemlegDeeW 

keâes Deewj lespeer mes ieuee osleer nw~ Dee@keämeerpeve iewme heeFjesiewueeue kesâ efJeueÙeve ceW IegueveMeerue nw~

ef›eâÙee keâueehe

ØekeâeMe mebMues<eCe ceW ØekeâeMe keâer
DeeJeMÙekeâlee keâe ØeoMe&ve

ieceuee

ceC[ jefnle Yeeie

keâeuee Yeeie
Dee@keâmeerpeve kesâ yegueyegues
yeerkeâj

heeveer
hejKeveueer
keâerhe
neFef[^uee
(peueerÙe heewOee)

metÙe& keâe ØekeâeMe
Dee@keämeerpeve iewme

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW
Dee@keämeerpeve kesâ efvekeâueves keâe ØeoMe&ve
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efmeæ keâjvee efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS peue keâer DeeJeMÙekeâ nesleer nw~

Skeâ heewOes keâes ueieYeie 48 IeCšs lekeâ ueieeleej DebOekeâej ceW jKekeâj Gmekesâ DeJeÙeJeeW keâes ceC[ keâj ueerefpeS~ metÙeexoÙe mes hetJe& Fme heewOes 

mes oes heefòeÙeeW keâes leesÌ[keâj Deueie-Deueie oes ef[MeeW ceW Fme Øekeâej JÙeJeefmLele keâerefpeS efkeâ hetCe&Je=vle ef[MeeW kesâ Deboj jKeW~ Skeâ efoMee ceW peue [euekeâj 

oesveeW heefòeÙeeW keâes metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW jefKeS 5-6 IeCšs yeeo oesveeW heefòeÙeeW keâes Deueie-Deueie Deukeâesnue ceW Gyeeuekeâj DeeÙees[erve kesâ Ieesue mes 

Gmekeâe ceC[ hejer#eCe keâerefpeS~ efpeme heòeer keâe JeCe&Je=vle peue ceW [tyee Lee GmeceW ceC[ kesâ efvecee&Ce nesves mes heòeer keâe jbie veeruee nes peelee nw leLee otmejer 

heòeer efpemes heeveer veneR efceuee ceC[ keâe efvecee&Ce ve nesves mes heòeer keâe jbie mehesâo ner jne~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe kesâ efueS peue 

DeeJeMÙekeâ nw~

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer Øeef›eâÙeeÙes

ØekeâeMe DeefYeef›eâÙee iuetkeâespe keâe mebMues<eCe

(Light Reaction) or

ØekeâeMe jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee pewJe jemeeÙeefvekeâ mebMues<eCe

(Photo chemical Reaction) (Bio Chemical synthesis)

Ùee DeØekeâeefMekeâ ef›eâÙee Ùee

Ùen DeefYeef›eâÙee metÙe& Øeehle ØekeâeMe FmeceW metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer DevegheefmLele

Tpee& kesâ Éeje mecheVe nesleer nw~ ceW iuetkeâespe keâe mebMues<eCe neslee nw

ØekeâeMe DeefYeef›eâÙee (Light Reaction)-

A.D.P. +  (Po4)3  +  Tpee&           A.T.P.

             heâemhesâš DeeÙeve

H O                   2(H) +  ½O2  +  2.e2

 DeØekeâeefMekeâ-DeefYeef›eâÙee DeLeJee pewJe jemeeÙeefvekeâ mebMues<eCe (Dark Reaction)

Ùes Skeâ Ûe›eâerÙe Øeef›eâÙee nw~ efoÙes ieÙes efÛe$e keâes osefKeÙes Deewj mecePeeves keâer keâesefMekeâ keâerefpeS~ Fmes ‘‘kesâefuJeve yesvmeve Ûe›eâ’’ keânles nQ~

ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW heCe&nefjle (Chlorophyll) leLee A.T.P. keâe Ùeesieoeve

ØekeâeMe mebMues<eCe ceW peue keâer DeeJeMÙekeâlee keâe ØeoMe&ve

Tpee&
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ØekeâeMe-mebMues<eCe keâer mebhetCe& DeefYeef›eâÙee keâes efvecveJeled efueKee pee mekeâlee nw:

6CO  + 12H O +  Tpee&               C H O  + 6H O + 6O2 2 6 12 6 2 2

iuetkeâespe

meceerkeâjCe mes mhe° nw efkeâ GheÙeg&òeâ DeefYeef›eâÙee ceW Yeeie uesves Jeeues DeefYekeâce&keâeW, CO leLee H O kesâ Deefleefjòeâ leermeje DeefYekeâce&keâ Tpee& 2 2

nw~ efpemekeâe œeesle ØekeâeMe nw~

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer DeefYeef›eâÙee ceW heCe&nefjle Chlorophyll leLee (Catalyst) GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee nw~ heCe&nefjle ceW GheefmLele  

heoeLe& efjyegueesme-1,5-yeeF&heâe@mhesâš, CO leLee H O mes mebÙeesie keâjkesâ GvnW mebMues<eCe kesâ efueS mebheke&â ceW ueelee nw leLee mebMues<eCe ef›eâÙee nes peeves hej 2 2

hegve: Deheveer ØeejbefYekeâ DeJemLee ceW Dee peelee nw~ Fme Øekeâej heCe&nefjle Skeâ Ssmes cebÛe keâe keâeÙe& keâjlee nw, efpeme hej Skeâ$e neskeâj CO leLee H O kesâ 2 2

DeCeg hejmhej mebÙeesie keâjles nQ~

meejebMe

ØekeâeMe mebMues<eCe

cee$e mJehees<eer heewOeeW ceW heeÙee peelee nw~

ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee mecheVe nsleg DeeJeMÙekeâlee

keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ peue keäueesjesefheâue ØekeâeMe

Øeef›eâÙee

ØekeâeefMekeâ DeefYeef›eâÙee DeØekeâeefMekeâ DeefYeef›eâÙee

(Light Reaction) (Dark Reaction)

metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle ceW

A.T.P. keâe yevevee iuetkeâespe (Yeespeve kesâ ™he ceW) 

keâe yevevee

ØekeâeMe-mebMues<eCe nsleg heewOes keâÛÛeer meece«eer kewâmes Øeehle keâjles nQ?

(How do Plants Obtain Raw Materials for Photosynthesis?)

Deeheves peeve efueÙee efkeâ ØekeâeMe-mebMues<eCe nsleg heewOeeW keâes Ûeej DeefveJeeÙe& keâÛÛes heoeLe& melele Øeehle nesles jnves ÛeeefnS~ hejbleg heewOeeW ceW Fve 
heoeLeeX keâes Øeehle keâjves kesâ meeOeve keäÙee nw?

keäueesjesefheâue

efJeMes<e

ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ueeue jbie kesâ 
ØekeâeMe ceW leer›e ieefle mes neslee nw~
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meej meb#eshe-

• meYeer njs heeohe mJehees<eer nesles nQ~

• ØekeâeMe-mebMues<eCe-ef›eâÙee GheÛeÙe keâe Skeâ Glke=â° GoenjCe nQ~

• ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW CO leLee H O keâe mLejerkeâjCe keâeyeexneF[^sš (iuetkeâespe) ceW neslee nw~2 2

• ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW meewj Tpee& keâe ™heeblejCe jemeeÙeefvekeâ Tpee& ceW neslee nw, pees mebMuesef<ele iuetkeâespe DeCegDeeW ceW mebefÛele neslee nw~

• keäueesjesefheâue ceW meewj Tpee& keâe meerOes efJeheeMe (š^whe) keâjves keâer #ecelee nesleer nw~

• ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW keäueesjesefheâue keâer DeefveJeeÙe& Yetefcekeâe nesleer nw~

• ØekeâeMe-mebMues<eCe ceW Dee@keämeerpeve cegòeâ efkeâÙee peelee nw~

• ØekeâeMe-mebMues<eCe nsleg Ûeej keâÛÛes heoeLeeX keâe GheueyOe nesvee DeefveJeeÙe& nw~

• heefòeÙeeB ØekeâeMe-mebMues<eer Debie nw~

• nefjleueJekeâ ØekeâeMe-mebMues<eer Debiekeâ nQ~

• keäueesjesefheâue ØekeâeMe-mebMues<eCe FkeâeFÙeeB nQ~

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ØekeâeefMekeâ SJeb DeØekeâeefMekeâ DeefYeef›eâÙeeDeeW keâe mebef#ehle JeCe&ve keâerefpeS~

2. ØeÙeesie Éeje efmeæ keâerefpeÙes efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ efueS keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ DeeJeMkeâ nw ?

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. efmeæ keâefjÙes ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ efueS ØekeâeMe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ?

2. kewâmes efmeæ keâefjÙes efkeâ ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW heCe&nefjYe DeeJeMÙekeâ nw~

3. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve efve<keâeefmele nesleer nw~ efÛe$e Éeje ØeoefMe&le keâerefpeÙes~

Deefle ueIeg GòejerÙe-

1. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee heewOeeW kesâ efkeâve YeeieeW ceW nesleer nw~

2. ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee keâer oes ØecegKe ØeeJemLeeDeeW kesâ veece efueefKeÙes~

3. meeceevÙe ™he mes JeeÙegceC[ue ceW keâeye&ve[eF& Dee@keämeeF[ keâer efkeâleveer cee$ee nesleer nw~

Jemlegefve‰ ØeMve-

1. ØekeâeMe mebMues<eCe keâer ef›eâÙee efJemejbie kesâ ØekeâeMe ceW DeefOekeâ nesleer nw-

(1) njs (2) heerues (3) ueeue (4) veejbieer

2. ØekeâeMe mebMues<eCe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ heefjefmLeefleÙeeB keäÙee nQ-

(1) ØekeâeMe Deewj Devetketâue leehe

(2) heCe&nefjkeâ Deewj peue

(3) keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[

(4) Ghejesòeâ meYeer
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Jee<heeslmepe&ve
Deehe meYeer peeveles nQ efkeâ heewOes ce=oe mes pees peue DeJeMeesef<ele keâjles nw~ Gme 90 ØeefleMele Jee<he yevekeâj efheâj mes JeeÙegceC[ue ceW hengbÛe peelee nw~ 

5 ØeefleMele mes Yeer keâce peue efJeefYeVe DeheeheÛeÙeer ef›eâÙeeDeeW ceW GheÙeesie neslee nw~ Dele: heewOeeW kesâ JeeÙeJeerÙe Yeeie mes peue kesâ Jee<he yeveves keâes Jee<heeslmepe&ve 

(Transpiration) keânles nQ~

"The loss of water in the form of Vapour from the living tissues of aevial parts of the plant 

is called transpiration."

meeceevÙele: Jee<heeslmepe&ve leerve Øekeâej keâe neslee nw

jvOeÇerÙe Jee<heeslmepe&ve GhelJeÛeerÙe Jee<heeslmepe&ve JeelejvOeÇerÙe Jee<heeslmepe&ve

(Stomatal Tran.) (Cuticular Tans.) (Lenticular Trans.)

jvOeÇerÙe Jee<heeslmepe&ve-

heefòeÙeeW ceW heeF& peeves Jeeueer jvOeÇeW Éeje Jee<heeslmepe&ve~

MeekeâerÙe heewOeeW ceW keâYeer keâYeer njs leves Éeje~

80-90% ØeefleMele lekeâ Jee<heeslmepe&ve jvOeÇes Éeje~

GhelJeÛeerÙe Jee<heeslmepe&ve-

GhelJeÛee yee¢e lJeÛee kesâ Thej heeF& peeleer nw~

GhelJeÛee JeemleJe ceW Jee<heeslmepe&ve keâes jeskeâleer nw~

hej keâYeer keâYeer peneb GhelJeÛee heleueer nesleer nw Jeneb mes Jee<heeslmepe&ve neslee nw~

JeelejvOeÇerÙe Jee<heeslmepe&ve-

kegâÚ keâe‰erÙe leveeW SJeb heâueeW ceW JeelejvOÇe heeÙes peeles nQ~

FvneR JeelejvOeÇeW mes Yeer yengle keâce Jee<heeslmepe&ve neslee nw

jvOeÇerÙe Jee<heeslmepe&ve (STOMATAL TRANSPIRATION)

jvOeÇ (Stomata): jvOeÇ heòeer keâer melen hej heeÙes peeves Jeeues Úesšs-Úesšs efÚõ nQ ~ 

Ùes heòeer kesâ Deefleefjòeâ heâue, keâesceue leves Deeefo JeeÙeJeerÙe YeeieeW hej Yeer efceueles nQ~ jvOeÇ 

(Stoma) oes Je=keäkeâekeâej Éeje keâesMeeDeeW (kidney shaped guard cells) mes 

efIeje ngDee efÚõ nw~ Ùen Deefle met#ce mebjÛevee nw~ efÚõ Deb[ekeâej (elliptical) neslee nw~ Éej 

keâesefMekeâe (guard cell) yee¢elJeÛee keâer DevÙe keâesefMekeâeDeeW mes efYeVe nesleer nw~ Fmekeâer yee¢e 

melen heleueer hejvleg Yeerlejer melen ceesšer nesleer nw~ keâYeer keâYeer Éej keâesefMekeâeDeeW kesâ yeenj 

meneÙekeâ keâesefMekeâeSb (subsidiary 

cells) Yeer efceueleer nw~ peye Éej 

keâesefMekeâeSb mheâerle (turgid) nesleer nw~ lees efÚõ Keguee (open) neslee nw leLee Gvekeâer MueLe 

(flaccid) DeJemLee ceW Ùes yevo (closed) nesles nQ~ Gòeâ efÛe$e kesâ Éej keâesefMekeâeDeeW ceW kesâvõkeâ 

(nucleus), leLee keäueesjeshueemš (chloroplast) heeS peeles nQ~

 Éej keâesefMekeâeDeeW ceW efceueves Jeeuee keäueesjeshueemš ceermeesefheâue kesâ keäueesjeshueemš mes efYeVe neslee 

nw~ FmeceW oesveeW PSI leLee PSII lev$e efceueles nQ~ Dele: heâesšesheâemheâesefjuesMeve 

(photophosphorylation) keâer ef›eâÙee DeLee&le ØekeâeMe ceW ef›eâÙee hetCe& nesleer nw hejvleg 

efjyegueespe [eFheâemhesâš keâeyeexef›eâmeuespe SvpeeFce (RUBP carbosylase enzyme 

ribulose) kesâ ve efceueves mes Yeespeve veneR yevelee nQ~ Deemeheeme keâer keâesefMekeâeDeeW mes efceueves Jeeueer 
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Meke&âje ceC[ ceW yeoueleer nw~ jele kesâ meceÙe ceC[ keâer cee$ee 

DeefOekeâ nesves mes mšescesše yevo nes peeleer nw leLee efove ceW ceC[  

kesâ Meke&âje ceW yeoueves mes Ùes Kegue peeles nQ~

Jee<heeslmepe&ve ceW jvOeÇ keâe cenlJe

( R O L E  O F  S T O M A T A  I N  

TRANSPIRATION)

(1) 90% Jee<heeslmepe&ve jvOeÇeW kesâ Éeje neslee nw~ 

heeveer keâer keâceer nesves hej jvOeÇ yevo neskeâj DeLeJee Oebmes nesves mes 

Jee<heeslmepe&ve keâer oj keâce keâj mekeâles nQ~

(2) Fvekesâ Éeje iewmeeW keâe efJeefveceÙe 

(gaseous exchange) neslee nw, pewmes ØekeâeMe 

mebMues<eCe leLee Õemeve ceW CO leLee O  keâe ØekeâeMe 2 2

mebMues<eCe ceW CO ueer peeleer nw leLee O ÚesÌ[er peeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle Õemeve ceW O ueer peeleer nw leLee CO ÚesÌ[er peeleer nw~ (efÛe$e 26.4)~2 2 2 2 

(3) DeØelÙe#e ™he mes Ùes DeJeMees<eCe leLee jmeejesnCe keâes mebÛeeefuele keâjles nQ~

jvOeÇ Ùee mšescesše kesâ Kegueves Je yevo nesves keâer Øeef›eâÙee efvecveefueefKele nw-

jvOeÇeW keâe Keguevee-

ØekeâeMe-ØekeâeMemebMues<eCe-heòeer ceW CO keâer meevõlee ceW keâceer-Éej keâesefMekeâeDeeW keâe PH yeÌ{vee-ceC[ keâe Meke&âje ceW heefjJele&ve-Éej 2 

keâesefMekeâeDeeW ceW hejemejCe oeye ceW Je=efæ - mheâerefle yeÌ{vee - jvOeÇ keâe Keguevee~

jvOeÇeW keâe yevo nesvee-

DevOekeâej-ØekeâeMe mebMues<eCe keâe ®keâvee-CO keâer 2 

meevõlee keâe yeÌ{vee-Éej keâesefMekeâeDeeW PH keâer keâceer-Meke&âje keâe  

ceC[ ceW heefjJele&ve - hejemejCe oeye ceW keâceer-yee¢e hejemejCe - 

mheâerefle oeye ceW keâceer - jvOeÇ keâe yevo nesvee~

jvOeÇeW kesâ Kegueves yevo nesves kesâ DeeOeej hej heewOes keâes cegKÙele: Ûeej 

JeieeX ceW yeebše peelee nw-

owefvekeâ jvOeÇ ieefle (Daily Stomatal Movement)-

uesheäšheâeru[ (Loftfield) ves jvOeÇeW kesâ Kegueves Je 

yevo nesves kesâ ue#eCeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS heewOeeW keâes 4 JeieeX ceW 

yeebše nw:

(1) Deeuet  kesâ Øekeâej (Potato type): jvOeÇ metÙee&mle kesâ he§eele kegâÚ IeCšeW keâes ÚesÌ[keâj efove Deewj jele Kegues jnles nQ, pewmes Deeuet, 

heòeeieesYeer Deeefo~

(2) Deuheâe Deuheâe kesâ Øekeâej kesâ (Alfa alfa type): jvOeÇ efove ceW Kegueles nQ Deewj jele ceW yevo nesles nQ, pewmes cešj, mesce Deeefo~

(3) peew kesâ Øekeâej kesâ (Barley type): Fme Øekeâej kesâ jvOeÇ hetjs efove ceW kesâJeue kegâÚ Ievšs ner Kegues jnles nQ~ Mes<e meceÙe yevo jnles nQ, pewmes 

cekeäkeâe peew Deeefo~

(4) FkeäJeermeeršce kesâ Øekeâej kesâ (Equisetum type): Ùes jvOeÇ efove Deewj jele Kegues jnles nQ, pewmes FkeäJeermeeršce (Equisetum)

  Fmes Yeer peeveW-

ueesheäšheâeru[ Jew%eeefvekeâ ves jvOeÇeW kesâ Kegueves Je yevo nesves kesâ ue#eCeeW keâer efvejer#eCe efkeâÙee~

Xylem Cutin

Upper 

Epidermis
Palisade 

Cells

Spongy 

Cells

Guard Cell Phloem

Lower 

Epdiermis

Key       Liquid Water         Carbon Dioxide

              Water Vapour       Oxygen

 heòeer keâer DevegØemLe keâeš ceW jvOeÇ leLee Gvekeâer ef›eâÙee efJeefOe
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Jee<heeslmepe&ve keâer ØeJeeefnle keâeÙe& Jeeues keâejkeâ

yee¢e keâejkeâ Devle:keâejkeâ

DeefOekeâlee ØekeâeMe - Jee<hees0 DeefOekeâ GhelJeÛee Ùee ceesce keâe nesvee

DeefOekeâlee JeeÙeg - Jee<hees0 keâer ef›eâÙee lespe (Jee<hees0 keâce neslee nw)

DeefOekeâlee leehe›eâce - Jee<hees0 keâer ef›eâÙeelespe ™heevlejCe - heefòeÙeeb keâebšes keâe ™he ues uesleer nw lees

keâce nesves hej  ØeehÙe peue -Jee<hees0 keâer ef›eâÙee keâce Jee<hees0 keâce neslee nw~

keâce JeeÙegceC[ueerÙe - Jee<hees0 DeefOekeâ

Dehesef#ele Deeo&lee

DeefOekeâ                 Jee<hees0 keâce

keâce JeeÙegceC[ueerÙe oeye - Jee<hees0 DeefOekeâ neslee nw~

Jee<heeslmepe&ve keâer GheÙeesefielee

peue keâe DeJeMees<eCe-

lespeer mes Jee<heeslmepe&ve nesves mes peue keâe DeJeMees<eCe lespeer mes neslee nw~

Keefvepe DeJeMees<eCe leLee jemejesnCe-

ce=oe mes Keefvepe ueJeCeeW keâe DeJeMees<eCe neslee nw~ Ùen Jee<heeslmepe&ve yeue mes Thej yeÌ{lee nw~

leehekeâ=ce meblegueve-

Jee<heeslmepe&ve mes heewOeeW keâe leLee Gmekesâ DebieeW keâe leeheceeve veneR yeÌ{lee nw oeshenj keâer lespe ieceea Je Oethe ceW Ùeefo Jee<heeslmepe&ve keâer ef›eâÙee ve nes 

lees heefòeÙeeb Pegueme peeÙeWieer~ Fmekesâ keâejCe ueieYeie 600 cal/ lekeâ leehe keâce nes peelee nw~

peue keâe heefjmebÛejCe-

Fmekesâ Éeje ner peÌ[ mes heòeer lekeâ peue keâe ØeJeenve neslee nw~

Fmes Yeer peeveW-

veJeesodefYeod ceW Jee<heeslmepe&ve keâer ieefle keâce nesleer nw leLee heefjhekeäJe heewOeeW ceW leer›e hejvleg Oeerjs Oeerjs Je=æ heewOeeW ceW Ùen ieefle keâce nesleer peeleer nw~

cenlJehetCe&-

Jee<heeslmepe&ve Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw pees Deefle DeeJeMÙekeâ nw hejvleg Fmemes 90% peue Jee<he yevekeâj GÌ[ peelee nw~ yengle mes heewOeeW ceW Fmemes 

yeÛeves kesâ efueS efJeefYeVe ®heevlejCe heeÙes peeles nQ~ heewOes heefòeÙeeb lekeâ efieje osles nQ~ Fmemes ØekeâeMe mebMues<eCe ceW Yeer keâceer Deeleer nw~ Dele: heewOeeW kesâ efueS 

Jee<heeslmepe&ve Skeâ DeeJeMÙekeâ ogieg&Ce nw~

Jee<heeslmepe&ve mes neefveÙeeb

heewOeeW Éeje DeJeMeesef<ele peue keâe 90% Jeeef<hele nes peelee nw~ 

keâYeer keâYeer Fmekeâer leer›elee mes ce=oe ceW peue keâer keâceer nespeeleer nw~ Jee<heeslmepe&ve keâer leer›e ieefle mes ngF& neefve mes DemLeeF& iueeefve 

(temporary wilting) nesleer nw~ keâYeer keâYeer permanent wilting nes peeleer nw~

yengle mes ce®efoYeoeW ceW heòeer leLee leves ceW ®heevlejCe mes Jee<heeslmepe&ve keâer oj keâes keâce nesleer nw pewmes GhelJeÛee keâe ceesše nesvee, jvOeÇeW keâe Oebmee 

nesvee~ heefòeÙeeW keâe keâebšes ceW heefjJeefle&le nes peevee~

cenlJehetCe& -

Jee<heeslmepe&ve keâes meved 1926 ceW keâefšbme ves Skeâ DeeJeMÙekeâ ogieg&Ce (necessary evil) yeleevee nw~

efyevogœeJeCe (Guttation)-

kegâÚ heewOeeW ceW heefòeÙeeb kesâ efkeâveejeW hej megyen kesâ meceÙe õJe efyevog (drop) kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee nw~ Fmes efyevog œeJeCe (guttation) 
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keânles nQ~ peye peÌ[eW Éeje meef›eâÙe peue DeJeMees<eCe neslee nw hejvleg Jee<heeslmepe&ve keâce Ùee veneR neslee nw~ cetue oeye (root pressure) DeefOekeâ nes 

peelee nw Deewj JeemleefJekeâ Ieesue heefòeÙeeW kesâ efkeâveejeW hej GheefmLeefle neF[sLees[ (Hydathode) DeLeJee peue jvOeÇ mes yeenj Dee peelee nw~ FmeceW mes 

efvekeâueves Jeeuee peue Megæ veneR neslee nw yeefukeâ GmeceW Meke&âje, DeceerveesDecue Deeefo Yeer nesles nQ~

Ùen ef›eâÙee iee[&ve vesmšjefMeÙece (Tropaecolum majus), peF& (Avena sativa) Deeefo ceW heeF& peeleer nw~

jme œeeJeCe (Bleeding)

efkeâmeer heewOes hej IeeJe keâjves mes heewOes kesâ keâšs Debie mes pees õJe efvekeâuelee nw Jen keâesefMekeâe jme (cell sap) neslee nw peue veneR~ Fmes jme œeeJeCe 

(exudation or bleeding) keânles nQ~ leeÌ[ kesâ hesÌ[ mes Skeâ efove ceW 50 ueeršj mes DeefOekeâ jme efvekeâue mekeâlee nw Fmes ner leeÌ[er keânles nQ~

Jee<heeslmepe&ve kesâ efJeefYeVe ØeÙeesie

Jee<heeslmepe&ve keâe Ûeej hevleer ØeÙeesie-

'A' heòeer keâes oesveeW lejheâ mes meeceevÙe jKeles nQ~

'B' heòeer keâer Thejer melen hej «eerme ueieeÙeW~

'C' heòeer keâer efveÛeueer melen hej «eerme

'D' heòeer keâer oesveeW melen hej «eerme

Devlej (Difference)

(1) Jee<heeslmepe&ve leLee Jee<heve ceW Devlej

(Differences Between Transpiration and Evaporation)

Jee<heeslmepe&ve (Transpiration) Jee<heve (Evaporation)

1. Ùen Skeâ owefvekeâ ef›eâÙee nw~ Ùen Skeâ Yeeweflekeâ ef›eâÙee nw~

2. heeveer heòeer kesâ jvOeÇeW mes Jeeef<hele neslee nw~ heeveer efkeâmeer Yeer melen mes Jeeef<hele nes mekeâlee nw~

3. kesâJeue peerefJele keâesefMekeâeDeeW ceW neslee nw~ Ùen peerefJele DeLeJee DepeerefJele keâneR Yeer nes mekeâlee nw~

4. Jee<heve oeye, efJemejCe oeye, hejemejCe oeye Deeefo efkeâmeer Øekeâej keâe oeye DeeJeMÙekeâ veneR nw~

ØeÙegòeâ nesles nQ~

5. Fmekesâ keâejCe heòeer kesâ ÛeejeW Deesj veceer keâe Ùen metKee heve keâjleer nw efpememes peerefJele keâesefMekeâe

JeeleeJejCe jnlee nw efpememes heòeer Peguemeleer veneR nw~ Pegueme mekeâleer nw~

6. Éej keâesefMekeâeS ner Jee<heeslmepe&ve ceW Yeeie uesleer nw~ Ssmee veneR nw~

Jee<heeslmepe&ve keâer Ûeej heòeer ØeÙeesie

yesuepeej efJeefOe
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(2) jvOeÇ leLee peue jvOeÇ ceW Devlej

(Difference Between Stomata and Hydathodes)

          jvOeÇ         peue jvOeÇ

      (Stomata)     (Hydathodes)

1. Ùes meYeer heewOeeW kesâ JeeÙeJeerÙe DebieeW (heòeer, keâesceue leves Ùes kesâJeue kegâÚ heewOeeW keâer heefòeÙeeW ceW efceueles nQ~

Deeefo) hej efceueles nQ~

2. Ùes heòeer, oue, yee¢eoue Deeefo keâer Theleer leLee Ùes kesâJeue heòeer kesâ efkeâveejs hej efceueles nQ~

efveÛeueer yee¢elJeÛee (upper or lower 

epidermis) hej efceueles nQ~

3. iee[& keâesefMekeâeSb efceueleer nw~ iee[& keâesefMekeâeSb veneR efceueleer nw~

4. iee[& keâesefMekeâeDeeW ceW keäueesjeshueemš efceuelee nw~ peue jvOeÇ keâes Iesjves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW ceW

keäueesjeshueemš veneR efceuelee nw~

5. jvOÇe mheâerefle leLee MueLe jMee ceW Kegueles leLee yevo peue jvOeÇ ncesMee Kegues jnles nQ~

nesles nQ~

6. kesâJeue Megæ peue yeenj Jee<he yevekeâj efvekeâuelee nw~ peue õJe kesâ ™he ceW efvekeâuelee nw leLee GmeceW Meke&âje

Keefvepe Deeefo efceues nesles nQ~

7. jvOeÇ kesâ veerÛes jvOeÇerÙe iegne (stomatal cavity) peue jvOeÇ kesâ veerÛes keâer Deesj SheerLesce (epithem)

efceueleer nw~ keâesefMekeâeSb efceueleer nQ~

8. jvOeÇ keâesefMekeâeDeeW mes keâesF& mecyevOe veneR neslee nw~ peue jvOeÇ efMeje kesâ Devle ceW yeveles nQ~

(3) Jee<heeslmepe&ve leLee efyevog œeJeCe ceW Devlej

(Differences between Transpiration and Guttaion)

Jee<heeslmepe&ve (Transpiration) efyevogœeJeCe (Guttation)

1. Ùen ef›eâÙee efove ceW nesleer nw~ Ùen ef›eâÙee jele ceW nesleer nw~

2. heeveer Jee<he yevekeâj GÌ[lee nw~ heeveer õJe kesâ ™he ceW efvekeâuelee nw~

3. Ùen ef›eâÙee jvOeÇesW (stomata) Éeje nesleer nw~ Ùen peue jvOeÇes (Hydathodes) Éeje nesleer nw pees

efMejeDeeW kesâ Devle ceW nesles nQ~

4. Jee<heeslmepe&ve peue Megæ neslee nw~ peue Megæ veneR neslee nw Deefheleg FveceW Keefvepe leLee

Meke&âje Deeefo  efceueles nQ~

5. Ùen ef›eâÙee jvOeÇeW mes efveÙeefv$ele nw~ Ùen ef›eâÙee DeefveÙeefv$ele nw~

6. Ùeefo melen keâe leeheceeve Ieše efoÙee peeS lees FmeceW Ssmee keâesF& mecyevOe veneR nw~

Jee<heeslmepe&ve keâer ef›eâÙee Oeerceer heÌ[ mekeâleer nw~

cenlJehetCe& yeeleW-

meved 1887 ceW S. yeie&jmešerve ves efyevogœeJeCe keâer peevekeâejer oer Leer~

ce™odefYeod ceW Jee<heeslmepe&ve DeefOekeâ neslee nw meceesodefYeod keâer leguevee ceW~

cetue oeye DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe SJeb Jee<heeslmepe&ve keâce Ùee ve nesves kesâ keâejCe efyevog œeJeCe neslee nw~
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cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. Jee<heeslmepe&ve keâer heefjYee<ee efueefKeÙes~ Fmekeâe cenlJe Yeer yeleeFS~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. Jee<heeslmepe&ve keâer ef›eâÙee hej JeeleeJejCeerÙe keâejkeâeW keâes yeleeFS~

2. Jee<heve leLee Jee<heeslmepe&ve ceW Devlej yeleeFS~

3. Éej keâesefMekeâeÙeW jvOeÇ kesâ Kegueves Je yevo nesves keâes efkeâme Øekeâej efveÙeefv$ele keâjleer nw~ 

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. Éej keâesefMekeâeÙeW keâneB heeF& peeleer nw ?

2. Jee<heeslmepe&ve leLee Jee<heve ceW Devlej yeleeFÙes ?

3. neF[^eLees[me kesâ yeejs ceW meb#eshe ceW efueKees~

Jemleg efve‰ ØeMve-

1. jvOeÇ veerÛes keäÙee heeÙee peelee nw-

(keâ) jvOeÇerÙe iegne (Ke) peue (ie) keäueesjeshueemš (Ie) peue jvOeÇ

2. heewOeseb Éeje DeJeMeesef<ele peue efkeâleves ØeefleMele Jeeef<hele neslee nw-

(keâ) 90 ØeefleMele (Ke) 80 ØeefleMele (ie) 70 ØeefleMele (Ie) 100 ØeefleMele

3. lespeer mes Jee<eeslmepe&ve nesves mes peue keâe DeJeMees<eCe-

(keâ) Oeerjs-Oeerjs neslee nw~ (Ke) keâYeer veneR neslee nw (ie) lespeer mes neslee nw (Ie) keâYeer neslee nw keâYeer veneR neslee nw~

Je=efæ Je Øepeveve

(Growth and Reproduction)

ef›eâÙee keâueehe

efMe#eeLeea mes ØeMve keâjW-

keäÙee Deeheves keâYeer kegâòes kesâ efheuueeW keâes yeÌ[s nesles osKee nw?

efkeâmeer keâer JebMe Je=efæ efkeâme Øekeâej nesleer nw?

heewOeeW ceW Je=efæ keâye lekeâ nesleer nw?

pevlegDeeW ceW Je=efæ efkeâme Øekeâej nesleer nw?

Je=efæ-

Je=efæ SJeb efJekeâeme, peerJeve kesâ ue#eCeeW ceW mes Skeâ nw~ yeerpeeW kesâ Debkegâefjle nesves kesâ he§eeled veJeesodefYeo Oeerjs Oeerjs yeÌ{keâj Deble ceW JeÙemkeâ heewOee yeve 

peelee nw Deewj peveve keâj Deheves ner pewmeer DevÙe mebleeveeW keâer Glheefòe keâjlee nw~ "erkeâ Ùener Øe›eâce peblegDeeW ceW Yeer neslee nw~ Deeheves efyeuueer Ùee kegâòes kesâ efheuueeW 

keâes osKee nesiee? pevce kesâ meceÙe efkeâleves Úesšs nesles nQ Oeerjs Oeerjs Ùes yeÌ[s neskeâj JeÙemkeâ yeve peeles nQ~
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ØelÙeskeâ peerJeOeejer yeÌ{lee nw~ yeÛÛee Skeâ efove osKeles ner osKeles yeÌ[e nes peelee nw~ yeerpe-heewOee-hesÌ[ yeve peelee nw~ peerJeOeeefjÙeeW ceW yeÌ{ves keâer Fme ef›eâÙee keâes 

Je=efæ keânles nQ~ Je=efæ kesâ keâejCe peerJe kesâ Deekeâej SJeb DeeÙeleve ceW heefjJele&ve neslee nw~ peerJeeW ceW Je=efæ kesâ meceÙe keâesefMekeâeÙeW efJeYeepeve Éeje mebKÙee ceW yeÌ{leer 

nw Deewj efheâj Deekeâej SJeb DeeJe=efòe ceW heefjJele&ve neslee nw~ Fme Øekeâej keâesefMekeâeDeeW ceW Je=efæ kesâ keâejCe Mejerj kesâ TlekeâeW Deewj DebieeW kesâ Deekeâej ceW Je=efæ 

nesleer nw~

Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJeOeejer ceW keâesefMekeâe Je=efæ

Skeâ keâesefMekeâerÙe peerJe Deceeryee ceW YeespÙe heoeLe& leLee peue keâesefMekeâe ceW mebefÛele neslee jnlee nw efpememes Deceeryee Deheveer pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW mecheVe 

keâjlee nw~ Devegketâue oMeeÙeW Deeves hej efJeYeepeve kesâ "erkeâ henues Deceeryee ueieYeie oes iegvee Deekeâej ceW yeÌ{ peelee nw Deewj efheâj oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nes peelee 

nw~ Fme Øekeâej Ùes Deheveer mebKÙee ceW Je=efæ keâjlee nw~

heewOeeW ceW Deefveef§ele Je=efæ

ef›eâÙee keâueehe-

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

keäÙee Deehe kesâ meYeer hesÌ[ Deekeâej Deeke=âefle ceW Skeâ meceeve nesles nQ?

DevÙe hesÌ[ heewOeeW ceW keäÙee efmLeefle nesleer nw?

heewOes Deefveef§ele Je=efæ keâjles nQ

DeejcYe ceW heewOes yengle lespeer mes yeÌ{les nQ efkeâvleg hegjevee nesves hej Oeerjs Oeerjs Ùee heewOes kesâ Deeies Yeeie ceW ner Je=efæ nesleer nw~ heewOes ceW heeÙes peeves Jeeueer 

efJeYepÙeeslekeâ Tlekeâ (meristemetictissue) Éeje ner Je=efæ nesleer nw~

 Fmes Yeer peeveW-

heewOes kesâ JeOeea YeeieW ceW heeÙeer peeves Jeeueer keâesefMekeâeDeeW kesâ Jes mecetn efpeveceW efJeYeepeve keâer #ecelee nesleer nQ efJeYepÙeeslekeâer Tlekeâ 

(meristemetic tissue) keânueeles nQ~

heewOes ceW peÌ[ Deewj leveeW kesâ efmejs hej Meer<e&mÙe efJeYepÙeeslekeâer, (Apical meristemetic tissue) heJe& meefvOeÙeeW hej DevleefJe&° 

efJeYepÙeeslekeâer leLee heeÕeeX ceW heeÕe& efJeYepÙeeslekeâ heeÙes peeles nQ~

heewOeeW ceW Je=efæ veeheves kesâ efueS Deekeäpesveesceeršj keâe ØeÙeesie keâjles nQ~

peerJeeW ceW Je=efæ Deevleefjkeâ Meefòeâ kesâ Éeje nesleer nw~

‘‘DeefOekeâ cee$ee ceW veÙes veÙes DebieeW keâe efvecee&Ce nesves keâer ef›eâÙee keâes Je=efæ (growth) keânles nQ~ Fme ef›eâÙee ceW heewOes kesâ Meg<keâYeej ceW Yeer Je=efæ 

nesleer nw~

heewOeeW ceW Je=efæ (Growth in Plants)-

heewOeeW ceW Je=efæ kesâJeue efJeYepÙeeslekeâ (meristerm) TlekeâeW ceW met$eer (mitosis) efJeYeepeve kesâ keâejCe nesleer nw~ efmLeefle kesâ DeeOeej hej 

‘‘Skeâ efyeuueer leLee Gmekeâs yeÛÛes’’

Øepeveve Éeje Skeâ peerJe mes otmejs peerJe keâer Glheefòe
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efJeYepÙeeslekeâ leerve Øekeâej kesâ nesles nQ~

Meer<e&mLe efJeYepÙeeslekeâ DevleefJe&° efJeYepÙeeslekeâ heeÕe& efJeYepÙeeslekeâ

(Apical meristem) (inter calory meristem) (Lateral meristem)

(Fmekesâ Éeje heewOee uecyeeF& (Fmekesâ Éeje MeeKeeDeeW ceW (Fmekesâ Éeje leves keâer 

ceW Je=efæ keâjlee nw~) Je=efæ keâjlee nw) ceesšeF& ceW Je=efæ nesleer nw~)

Je=efæ keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues efvecveefueefKele keâejkeâ nw

KeeÅe heoeLe& peue Deekeämeerpeve ØekeâeMe leehe iegclJe DevÙe keâejkeâ

heeoheeW keâer Je=efæ ceW pees nejceesve keâeÙe& keâjles nQ Jes efvecveefueefKele nw-

heeohe neceexve

Deeefkeämeve efpeyejwefueve meeFšeskeâeFefveve Symesefmekeâ Sefme[ SLeerueerve heäueesjerpesveve š^eGcewefšve

Je=efæ kesâ Fmekesâ Éeje keâesefMekeâe efJeYeepeve Fmekesâ ØeYeeJe mes leves Ùes keâÛÛes heâueeW hetâue efKeueewves IeeJe Yejlee

efveÙeb$eCe ceW heewOes uecyes ceW keâer Je=efæ cevo nes keâes hekeâeves ceW ceW nw

nesles nQ~ nes peeleer nw~ meneÙekeâ 

nesleer nw~

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

1. Je=efæ mes keäÙee leelheÙe& nw meb#eshe ceW yeleeFÙes~

2. pevlegDeeW SJeb heewOeeW keâer Je=efæ ceW keäÙee Devlej nw ?

3. Je=efæ keâes ØeJeeefnle keâjves Jeeues keâewve-keâewve mes keâejkeâ nw veece efueefKeÙes~

4. heeoheeW keâer Je=efæ ceW menÙeesie keâjves Jeeues nejceesve keâe veece efueefKeÙes~
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 FkeâeF& - 7 ceeveJe Mejerj kesâ Debie SJeb keâeÙe&
GösMÙe : 

Fme  FkeâeF& keâes peeveves kesâ Ghejevle Deehekeâes efvecveefueefKele efyevogDeeW keâer mebhetCe& peevekeâejer nesieer

 • ceeveJe kebâkeâeue
• DeefmLe keâer jÛevee
• DeefmLe keâe jemeeÙeefkeâve mebie"ve
• DeefmLeÙeeW kesâ keâeÙe&
• KeesheÌ[er, OeÌ[, neLe SJeb hewj keâer DeefmLeÙeeB
• DeefmLe meefvOe
• cenlJe

• hesefMeÙeeB SJeb hesMeerÙe ieefleÙeeb
• hesefMeÙeeW kesâ Øekeâej
• keâeÙe& kesâ DeeOeej hej hesefMeÙeeW keâe JeieeakeâjCe
• kebâkeâeue hesefMeÙeeW keâer ieefleÙeeb
• hesMeerÙe levleg kesâ Øekeâej

• oeBleeW keâer mebjÛevee
• heeÛeve lev$e- heeÛeve Debie, keâeÙe&, heeÛekeâ «eefvLeÙee, heeÛeve

• heefjmebÛejCe leb$e

• jòeâ

• jòeâ keâefCekeâeSb

• ùoÙe

• Oeceveer efMeje ceW Devlej

• uemeerkeâe

ceeveJe kebâkeâeue
kebâkeâeue lev$e (Skeleton System)

Yetefcekeâe- ØeefMe#ekeâ ØeefMe#egDeeW mes ØeMve keâjW-

• nceejs Mejerj ceW cepeyetle Je keâÌ[e Debie keâewve mee 
nw~

• keäÙee nce efyevee DeefmLeÙeeW kesâ meerOes KeÌ[s nes 
mekeâles nQ ?

• Ùeefo DeefmLeÙeeb ve nesleer lees nceejs Mejerj keâe 
Deekeâej kewâmee neslee ?

kebâkeâeue lev$e- nceejs Mejerj keâe meyemes megÂÌ{ Debie kebâkeâeue lev$e 

nesle nw~ efpemeceW efmej, OeÌ[ Je De«eheeo Je heM Ûeheeo meefcceefuele 

nesles nw~

DeefmLe keâer jÛevee (Structure of Bone)-

keâ"esj TlekeâeW mes efveefce&le {eBÛee ner ‘DeefmLe mebmLeeve’ Ùee ‘Mejerj 
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kebâkeâeue’ keânueelee nw~ Fve TlekeâeW ceW pees leefvekeâ ueÛeerues SJeb keâ"esj nesles nQ, Jes keâe@efš&uespe keânueeles nQ leLee pees DeefOekeâ ÂÌ{ nQ Jes DeefmLe keânueeles nQ~ 

DeefmLe Mejerj keâer meyemes keâÌ[er Jemleg nw~

DeefmLe keâer yeenjer melen hej Skeâ heleueer efPeuueer nesleer nw, efpemes hesjerDeesmeefšÙece keânles nQ~ Ùen uecyeer leLee Yeerlej mes KeesKeueer nesleer nw~ Fme 

keâejCe Ùen DeefmLeÙeeB nukeâer nesleer nw~ Fve KeesKeueer veefueÙeeW ceW Skeâ Øekeâej keâe ce=oe Yeje jnlee nw, efpemes ceppee keânles nQ~ ceppee ceW Jemee jòeâ keâCeeW keâer 

yeveer jnleer nw~ FvneR DeefmLeÙeeW keâes ceeF›eâesmkeâeshe Ùev$e mes osKee peeÙe lees FveceW Deveskeâ efÚõ efoKeeÙeer osles nQ~ ÚsoeW kesâ keâejCe keâsefMekeâeSB DeefmLe kesâ 

KeesKeues Yeeie ceW Ûeueer peeleer nbw leLee FvneR kesâ Éeje hesefMeÙeeW mes pegÌ[er jnleer nQ~

DeefmLe keâe jemeeÙeefvekeâ mebie"ve

(Chemical Organisation of Bone)

DeefmLeÙeeW ceW yengle mes keâeye&efvekeâ, heoeLe& leLee Keefvepe ueJeCe heeÙes peeles nQ; pewmes-kewâefumeÙece, heâe@mhesâš, keâeyeexvesš leLee cewiveerefMeÙece heâe@mhesâš 

Deeefo~ keâeyeexvesš heoeLeeX kesâ keâejCe DeefmLeÙeeW ceW ueÛeerueeheve Keefvepe ueJeCe kesâ keâejCe keâ"esjheve Dee peelee nw keäÙeeWefkeâ FveceW kewâefuMeÙece leLee heâe@mheâesjme 

keâer cee$ee nesleer nw~ yeeuekeâeW keâer nefñÙeeW ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee DeefOekeâ leLee Keefvepe ueJeCe keâer cee$ee keâce nesleer nw~ FmeerefueS JeÙemkeâeW keâer 

DeefmLeÙeeW ceW ueÛeerueeheve DeefOekeâ leLee Yebiegjheve keâce neslee nw~

DeefmLeÙeeW kesâ keâeÙe&

(Functions of Bones)

DeefmLeÙeeB nceejs Mejerj keâe DeeOeej nw, Fvekesâ efvecveefueefKele keâeÙe& nQ-

(1)  Mejerj keâes meeOekeâj jKevee Deewj Deeke=âefle Øeoeve keâjvee~

(2)  Mejerj keâes mLeeÙeer jKevee~

(3) DebieeW keâes ÙeLeemLeeve hej jKevee~

(4) DebieeW ceW ieefle GlheVe keâjvee~

(5) efJeefYeVe DebieeW keâe ÛeueeÙeceeve jKevee~ pewmes-ceefmle<keâ, ùoÙe leLee hesâheâÌ[s Deeefo~

ceeveJe kebâkeâeue

(Human Skeleton)

keâ"esj TlekeâeW mes efveefce&le {eBÛee ner DeefmLe mebmLeeve Ùee Mejerj kebâkeâeue keânueelee nw~ Fve TlekeâeW ceW mes pees leefvekeâ ueÛeerues SJeb keâ"esj nQ, Jes 

keâeefš&uespe leLee pees DeefOekeâ ÂÌ{ nQ, Jes DeefmLe keânueeles nQ~ Mejerj kebâkeâeue keâes cegKÙe leerve YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw-

(1) KeesheÌ[er DeLeJee keâheeue

(2) OeÌ[ leLee 

(3) Thej-veerÛes keâer yee¢e-MeeKeeSB DeLeJee heeo~

KeesheÌ[er Ùee keâheeue
(Skull)

KeesheÌ[er kesâ oes cegKÙe Yeeie nQ-

(De) keâheeue Ùee ceefmle<keâ keâes‰ (Cranium), (ye) Ûesnje Ùee Deeveve 

(Face)

(De) keâheeue ceefmle<keâ keâes‰ (Cranium)-

Ùen Dee" DeefmLeÙeeW mes efveefce&le nw, efpemekesâ Devoj ceefmle<keâ megjef#ele jnlee nw~ 

ceefmle<keâ keâes‰ keâer Dee"eW DeefmLeÙeeB hejmhej Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer meerJeveoej meefvOeÙeeW mes 

DelÙevle ÂÌ{lee SJeb DeÛeuelee mes pegÌ[er jnleer nQ~ Úesšs efMeMeg keâer DeefmLeÙeeB pegÌ[er ngF& veneR nesleer 
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nQ~ Fmemes efMeMeg kesâ ceefmle<keâ kesâ yeÌ{ves ceW megefJeOee jnleer nw~ keâheeue kesâ efveÛeues Yeeie ceW heerÚs keâer Deesj Skeâ efÚõ jnlee nw ~ peneB mes neskeâj meg<egcvee veeÌ[er 

ceefmle<keâ mes efceueleer nw~ Fme efÚõ kesâ oesveeW Deesj nefñÙeeW kesâ GYejs ngS Yeeie nesles nQ, pees ces®oC[ keâer ØeLece nñer kesâ efÚõeW ceW Yeueer-YeeBefle yew" peeles nQ 

Deewj Skeâ peesÌ[ keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ Fme peesÌ[ keâer meneÙelee mes ner efmej keâes Deeies-heerÚs leLee oeÙeW-yeeÙeW efnueeÙee pee mekeâlee nw~ veJepeele efMeMeg kesâ 

keâheeue ceW oes ojejW nesleer nQ-hetJe& SJeb he§e ojej ~ oes Je<e& ceW Oeerjs-Oeerjs Ùes ojejW pegÌ[ peeleer nw~

(ye) Ûesnje (Face)- FmeceW Ûeewon DeefmLeÙeeB nesleer nQ~ kesâJeue efveÛeues peyeÌ[s keâes ÚesÌ[keâj Ûesnjs keâer Mes<e meYeer DeefmLeÙeeB DeÛeue nesleer nQ~ efveÛeues peyeÌ[s 

kesâ Éeje "esÌ[er keâe efvecee&Ce neslee nw~ Ùen Ûesnjs keâer DeefmLeÙeeW ceW mes meyemes megÂÌ{ nesleer nQ~ Fmekeâe Deekeâej IeesÌ[s keâer vee@ue keâer YeeBefle neslee nQ~ Ùen DeefmLe 

FOej-GOej, Thej-veerÛes Deewj yeenj-Yeerlej keâer Deesj efnue-[gue mekeâleer nQ~ 

Ûesnjs hej Deveskeâ ie[dÌ{s DeLeJee iegefnkeâeSB nesleer nQ, efpeveceW cenlJehetCe& FefvõÙeeB DeeBKe, keâeve SJeb veekeâ megjef#ele jnleer nQ~ keâheeue ceW Fve yeeFme 

DeefmLeÙeeW kesâ Deefleefjòeâ meele DevÙe Úesšer DeefmLeÙeeB Deewj Yeer nesleer nQ-leerve-leerve oesveeW keâeveeW ceW Deewj Skeâ ieues ceW~ efkeâvleg meeleeW cegKÙeleÙee efmej keâer 

DeefmLeÙeeB veneR nQ~

OeÌ[
(Trunk)

ieo&ve mes ueskeâj peeBIe lekeâ keâe Yeeie OeÌ[ keânueelee nw~ ceOÙeheš Éeje Fmekesâ oes mhe° Yeeie nes peeles nQ-

(De) Je#e (Thorax)

(ye) Goj (Abdomen)

(De) Je#e (Thorax)- FveceW (keâ) ces®oC[,

(Ke) hemeefueÙeeB 

(ie) GjesefmLe,

(Ie) mkeâvOe cesKeuee SJeb

([.) ßesefCe cesKeuee meefcceefuele nQ~

(keâ) ces®oC[ (Vertebral Column)- Ùen Je#e kesâ efheÚues Yeeie ceW KeesheÌ[er kesâ veerÛes ieo&ve mes 

ØeejcYe neskeâj iegoe lekeâ peeleer nw~ Ùen mechetCe& Mejerj keâe DeeOeej nw Deewj efpemeceW Mejerj keâer ØeeÙe: meYeer cegKÙe 

DeefmLeÙeeB Deekeâj efceueleer nQ~ osKeves ceW Ùen Skeâ nñer Øeleerle nesleer nw, hejvleg Ùen Deveskeâ Úesšer-Úesšer leLee šsÌ{er-

cesÌ{er DeefmLeÙeeW mes efceuekeâj yeveer nw~ ØelÙeskeâ Úesšer DeefmLe keâes keâMes®keâe (vertebra) keânles nQ~ ces®oC[ ceW leQleerme keâMes®keâeSB nesleer nQ~ Fvekeâe 

efJeYeepeve efvecveefueefKele Øekeâej mes nQ-

1. ØeLece meele (First Seven)- «esJe keâMes®keâeSB-Ùen ieo&ve kesâ heerÚs keâe Yeeie yeveeleer nQ~

2. efÉleerÙe yeejn (Second Twelve)-DeefYehe=‰ keâMes®keâeSB-Ùen heer" keâe Yeeie yeveeleer nw~

3. le=leerÙe heeBÛe (Third Five)-keâefš keâMes®keâeSB-Ùen keâcej keâe Yeeie yeveeleer nQ~

4. Deefvlece veew (Last Nine)-Ùen ßesCeer iegne keâes yeveeleer nQ~ FveceW mes ØeLece heeBÛe mes›eâce (ef$ekeâeefmLe) keânueeleer nQ, pees yeÌ[s 

nesves hej Skeâ DeefmLe yeve peeleer nw Deewj Deefvlece Ûeej keâe@efkeâme (Devegef$ekeâ) keânueeleer nQ~ Fvekeâes hetBÚ keâer keâMes®keâeSB keânles nQ~ Ùen Yeer yeÌ[s 

nesves hej Skeâ yeve peeleer nw~

(Ke) hemeefueÙeeB (Ribs)-hemeefueÙeeB mebKÙee ceW kegâue Ûeewyeerme nesleer nQ Deewj Je#e kesâ oesveeW 

Deesj yeejn-yeejn efmLele nesleer nQ~ Ùes meYeer ces®oC[ mes pegÌ[er ngF& nQ~ Dee"JeeR, veJeeR leLee omeJeeR 

hemeefueÙeeB keâeefš&uespe Éeje meeleJeeR hemeueer ceW hejmhej pegÌ[er ngF& nQ~ Fme Øekeâej Ùes leerveeW DeØelÙe#e ™he 

mes GjesefmLe mes mecyeefvOele nQ~ Deefvlece oes hemeefueÙeeW keâe ve hejmhej ner keâesF& mecyevOe nw Deewj ve 

GjesefmLe mes ner~ Fmeer keâejCe Fmekeâes lewjves Jeeueer hemeefueÙeeB keânles nQ~ hemeefueÙeeB,GjesefmLe leLee jerÌ{ keâer 

Je#e efmLele keâMes®keâeSB hejmhej efceuekeâj Je#emLeue keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~ Fmeer Je#emLeue kesâ Yeerlej 

Fmes Yeer peeveW-

efkeâmeer Yeer mleveOeejer keâer ieo&ve 

Ûeens Úesšer nes Ùee uecyeer GveceW (7) 

keâMes™keâeSb ner nesleer nw~ efpevnW mejJeeFkeâue 

keâMes™keâeSb keânles nQ~
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ùoÙe, hegâheähegâme leLee mecyeefvOele jòeâ-veefuekeâeSB megjef#ele jnleer nQ~ hemeefueÙeeW kesâ ceOÙe kesâ efjòeâ mLeeve ceW ceeBmehesefMeÙeeB Yejer jnleer nQ, FvneR keâer meneÙelee 

mes MJeebme uesles meceÙe DeefmLe efhebpej Thej G"lee leLee veerÛes efiejlee nw~

(ie) GjesefmLe (Sternum)-hemeefueÙeeB efhebpej kesâ meeceves Jeeuee Yeeie Fme DeefmLe mes efveefce&le neslee nw~ Ùen Ûehešer leLee keâšej kesâ Deekeâej 

keâer DeefmLe nQ, pees 15 mes 17 mesceer. uecyeer nesleer nw~ Fmekeâe Yeeie 11.2 mesceer ÛeewÌ[e neslee nw, pees veerÛes Deeves lekeâ Oeerjs-Oeerjs meBkeâje neslee peelee nw, 

Fmekesâ leerve Yeeie nesles nQ-

1. Thejer hewâuee ngDee Yeeie (Upper Extensive Part)- Fmekesâ oesveeW Deewj nBmeueer keâer DeefmLeÙeeB (pe$egkeâeefmLe) efceueleer nw, 

Fmekeâes nmlekeâ keânles nQ~

2. ceOÙe keâe hewâuee ngDee Yeeie (Middle Extensive Part)- Fmekesâ efkeâveejs keâšs mes nesles nQ~ Fmeer Yeeie ceW hemeefueÙeeW kesâ meeLe peesÌ[s 

efceueles nQ~

3. efveÛeuee meBkeâje Yeeie- Ùen GheefmLe (Cartilage) keâe yevee neslee nw~ Fmeer Yeeie kesâ veerÛeb DeeceeMeÙe, Ùeke=âle, efheòeeMeÙe leLee 

Skeâ efleuueer Deeefo jnles nQ~

(Ie) mkeâvOe cesKeuee (Pectoral Girdle)- Mejerj keâe Thejer {eBÛee peÌ[ kesâ meeLe DeefmLeÙeeW kesâ Iesjs keâer meneÙelee mes pegÌ[e jnlee nw~ Fmeer 

Iesjs keâes mkeâvOe cesKeuee keânles nQ~ Fme Iesjs kesâ meeceves keâe Yeeie nBmeueer Ùee keâe@uej keâer nñer (Colar Bones) leLee heerÚs keâer mkeâvOeeefmLeÙeeB 

(shoulder Baldes) yeveeleer nQ~

([.) ßeesefCe cesKeuee (Pelvic Girdle)- Mejerj kesâ veerÛes kesâ ØeevleeW keâes {eBÛee OeÌ[ kesâ meeLe Fmeer cesKeuee Éeje pegÌ[e jnlee nw~ Ùen 

meeceves leLee yeieue keâer Deesj oes efvelecye DeefmLeÙeeW mes leLee heerÚs keâer Deesj ces®oC[ keâer mes›eâce mes efveefce&le nesleer nQ, Fmekeâes efvelecye-iegne (hip 

girdle) keânles nQ~

Thej leLee veerÛes keâer MeeKeeDeeW keâer DeefmLeÙeeB

Fve MeeKeeDeeW ceW yeenW leLee šeBies meefcceefuele nQ efpevekeâes ›eâceMe: TIJe& leLee DeOe:MeeKeeSB keânles nQ~ ØelÙeskeâ MeeKee ceW leerme-leerme DeefmLeÙeeB 

nesleer nQ~

(De) Thej keâer MeeKee (Upper Branch)- Fme MeeKee ceW mkeâvOeeefmLe, nBmeueer keâer DeefmLe keâer yeeBn, De«e yeeBn keâueeF& SJeb neLe 

meefcceefuele nQb~ mkeâvOeeefmLe SJeb nBmeueer keâer DeefmLe kesâ efJe<eÙe ceW Thej yeleeÙee pee Ûegkeâe nw Fmekeâer DeefmLeÙeeB efvecveefueefKele Øekeâej mes nQ-

1. ØeieefC[keâe Ùee Thej keâer yeeBn (Humerus)-Ùen keâesefnveer leLee keâvOes kesâ yeerÛe keâer nñer nesleer nw~ Fmekeâe Thejer Yeeie ieesue neslee nw 

Deewj mkeâvOeeefmLe kesâ ieñs ceW yew"e jnlee nw~ FmeceW nwJeefMe&Ùeve veeue nesleer nw~

2. yeeefn:Øekeâesef‰keâe Deewj Devle: Øekeâesef‰keâe Ùee De«e yeeBn (Radius Ulna)- Ùen mebKÙee 

ceW oes nesleer nw pees keâesefnveer mes keâueeF& lekeâ nesleer nw~ FveceW mes Skeâ DeefmLe yeenj DeBiet"s keâer Deesj leLee otmejer 

heerÚs Deefvlece DeBiegueer keâer Deesj nesleer nw~ jsef[Ùeme keâe Thejer efmej Úesše leLee efveÛeuee efmej ÛeewÌ[e neslee nw, 

peyeefkeâ Deuevee keâe Thejer efmeje ÛeewÌ[e Deewj efveÛeuee efmeje Úesše neslee nw~ Ùes oesveeW DeefmLeÙeeB Thej keâer DeefmLe 

mes efceuekeâj keâesefnveer keâe peesÌ[ yeveeleer nQ~

3. keâueeF& keâer ceefCeyevOe DeefmLeÙeeB (Carpal Bones)- Ùes Dee" Úesšer-Úesšer DeefmLeÙeeB 

keâueeF& yeveeleer nQ~ Ùes oes hebefòeâÙeeW ceW yejeyej-yejeyej nesleer nQ Deewj hejmhej yevOeveeW mes pegÌ[er jnleer nQ~ Fve nefñÙeeW 

kesâ Úesšs SJeb Deueie-Deueie nesves kesâ keâejCe keâueeF& ueÛeerueer yeve peeleer nw Deewj Deeies-heerÚs Deemeeveer cegÌ[ peeleer 

nw~

4. nLesueer leLee keâjYeeefmLeÙeeB (Metacrapel Bones)- Ùes ØelÙeskeâ nmle mes heeBÛe nesleer nQ 

pees nLesueer yeve peeleer nQ~ Fme Yeeie ceW Jen nñer pees DeBiet"s keâer nñer mes efceueer nesleer nw, DeefOekeâ ieefleMeerue nesleer 

nQ~ Fvekeâer meneÙelee mes Debiet"e Úesšer mes Úesšer leLee yeÌ[er mes yeÌ[er Jemleg keâes hekeâÌ[ mekeâlee nw, G"e mekeâlee nw leLee DevÙe Úesšs-yeÌ[s keâeÙe& keâj mekeâlee nw~
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5. nmle DeBiegueeefmLeÙeeB (Phalanges)- Ùes ØelÙeskeâ nmle ceW Ûeewon nesleer nQ, DeBiegefueÙeeB SJeb 

DeBiet"e yeveeleer nQ~ ØelÙeskeâ DeBiegueer ceW leerve-leerve leLee DeBiet"s ceW kesâJeue oes DeefmLeÙeeB nesleer nQ~

(ye) DeOe:MeeKee-FmeceW efvecveefueefKele DeefmLeÙeeB; peeBIe, šeBie, šKevee leLee hewj meefcceefuele nQ~ 

Fme MeeKee keâer yeveeJeš meeOeejCe leewj mes Thej keâer YeeBefle nesleer nw, Fmekeâer De«eefueefKele DeefmLeÙeeB nQ-

1. GefYe&keâe Ùee peeBIe keâer DeefmLe (Femur)-Ùen Skeâ DeefmLe nw pees ketâuns mes Iegšves 

lekeâ peeleer nw~ Fmekeâe Thejer Yeeie ieWo keâer lejn ieesue neslee nw pees ketâuns keâer nñer ceW efškeâe jnlee nw~ 

peeBIe keâer DeefmLe keâe efveÛeuee efmeje kegâÚ hewâuee jnlee nw efpemeceW oes GYeej nesles nQ~ Ùen nñer Mejerj ceW 

meyemes uecyeer SJeb ÂÌ{ nesleer nw keäÙeeWefkeâ mechetCe& Mejerj keâe Yeej Fmeer nñer hej neslee nw~

2. šeBie keâer DeefmLe Ùee efšefyeÙee efheâyeguee (Tibia Fibula)-Ùes oes nefñÙeeW nQ, FmeceW mes Skeâ 

keâes efšefyeÙee Deewj otmejer keâes efheâyeguee keânles nQ~ Ùes oesveeW Iegšves mes šKeves lekeâ Ûeueer ieÙeer nQ~ efšefyeÙee pees efkeâ 

DeBiet"s keâer Deesj nesleer nQ, DeefOekeâ megÂÌ{ nesleer nQ~ Fmekeâe Thejer Yeeie DeefOekeâ ceesše SJeb ÛeewÌ[e neslee nw~ 

efheâyeguee heleueer SJeb keâcepeesjer nesleer nw~ Ùen heerÚs keâer Deesj nesleer nw~ Ùes oesveeW heâercej mes efceuekeâj Iegšves keâe peesÌ[ yeveeleer nQ~

3. Iegšves keâer nñer Ùee peevegkeâe (Patella)- Ùen Iegšves keâer DeefmLe nw Deewj ef$ekeâesCe Deekeâej keâer nesleer nw~ Ùen mveeÙeg Éeje 

efšefyeÙee mes pegÌ[er jnleer nw Deewj Iegšves kesâ peesÌ[ keâes {Bkesâ jnleer nw~ Ùen Deemeeveer mes efnueeÙeer pee mekeâleer nw~ Fmes peesÌ[ves ceW keâesF& keâef"veeF& veneR 

nesleer nw~

4. šKevee Ùee šejmeue (Tarsals)-FmeceW kegâue meele DeefmLeÙeeB nesleer nQ~ FveceW mes Skeâ šeBie keâer ceesšer nñer mes pegÌ[keâj šeBie Deewj hewj kesâ 

yeerÛe keâe keâesCe yeveeleer nw~ Skeâ nñer heerÚs keâer Deesj Pegkeâer ngF& SÌ[er yeveeleer nw, Jen Skeâ uecyeer, cepeyetle SJeb ceesšer n[d[er nesleer nw Deewj KeÌ[s ngS ceveg<Ùe keâe 

Yeej meBYeeueleer nw~

5. cesše-šejmeue Ùee ØeheefokeâeefmLeÙeeB (Meta-Tarsals)-FveceW heeBÛe DeefmLeÙeeB nQ pees heo yeveeleer nQ~ Ùes Skeâ Deewj šKeves mes leLee 

otmejer Deesj heo keâer DeBiegefueÙeeW mes pegÌ[er jnleer nw~

‘‘cenlJehetCe&’’

efpeve mlejOeeefjÙeeW kesâ De«eheeo, SJeb heMÛeheeo ceW DebiegefueÙeeB veneR nesleer nQ Gvekesâ ‘‘Kegj’’ nesles nQ- pewmes - ieeÙe, yekeâjer Deeefo~

Fmes Yeer peeveW-

• Mejerj keâer yee¢e melen hej lJeÛee kesâ Thej efmLele ÂÌ{ jÛeveeSb yee¢e kebâkeâue yeveeleer nQ~ pewmes veeKetve, meeRie, Kegj, ÛeeWÛe, Meukeâ 

• Ùes lJeÛee kesâ Sefhe[efce&me Ùee [efce&me mle mes efJekeâefmele nesleer nw~ 

• Ùes efkeâjsefšve kesâ yeves nesles nw~

6. DeBiegueeefmLeÙeeB (Phalanges)-Ùes kegâue Ûeewon nesleer nQ~ leerve-leerve ØelÙeskeâ DeBiegueer ceW leLee oes DeBiet"s ceW nesleer nQ~ FveceW Yeer ieefle 

nesleer nw~

keâC[ keâer nñer (Bone of Throat)- Ùen ceeBme keâer veueer kesâ Thej ieues 

ceW nesleer nw~ Fmekeâe Deekeâej IeesÌ[s keâer veeue pewmee neslee nw~ Ùen oesveeW keâveheefšÙeeW mes 

yevOeveeW Éeje pegÌ[er jnleer nw Deewj ueškeâer jnleer nw~

keâeve keâer nñer (Bone of Ear)-ØelÙeskeâ keâeve ceW leerve Úesšer-Úesšer 

 Fmes Yeer peeveW-keâeve keâer DeefmLeÙeeB

   keâeve keâer leerve DeefmLeÙeeW kesâ veece- Fvekeâme, mšshme, 

cewefueÙeme
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DeefmLeÙeeB nesleer nQ, Fvekeâe Deekeâej cegieoj, efveneF& Deewj jkeâeJe-mee neslee nw~

 

DeefmLe meefvOe

(Bone Joint)

‘‘efpeme mLeeve hej oes Ùee oes mes DeefOekeâ DeefmLeÙeeB efceueleer nQ, Gmes DeefmLe meefvOe (Bone Joint) keânles nQ~’’ meefvOeÙeeW kesâ keâejCe ner DebieeW 

ceW ieefle nesleer nw~ meefvOeÙeeB cegKÙele: oes Øekeâej keâer nesleer nw-

(1) DeÛeue meefvOe (Immovable Joint)

(2) Ûeue meefvOe (Movable Joint)

1. DeÛeue meefvOe (Immovable Joint)- KeesheÌ[er ceW efJeefYeVe DeefmLeÙeeB oeBlesoej vešeW Éeje Skeâ-otmejs ceW heBâmeer jnleer nQ~ Fve oBleerueer 

jsKeeDeeW keâes meerJeve (suture) keânles nQ~ Fme Øekeâej keâer meefvOeÙeeB KeesheÌ[er ceW nesleer nw~ FveceW ieefle veneR nes mekeâleer~

2. Ûeue meefvOe (Movable Joint)- Fve meefvOeÙeeW ceW ieefle nes mekeâleer nw~ Ûeue meefvOe ceW oes nefñÙeeW kesâ efmejs hejmhej ÂÌ{ yevOeveeW Éeje 

yebOes jnles nQ, Fve yevOeveeW keâe mveeÙeg keânles nQ~ Ùes yevOeve kegâÚ ueesÛeoej nesles nQ~ DeefmLeÙeeW keâes jieÌ[ mes yeÛeeves kesâ efueS oesveeW nefñÙeeW kesâ efmejs efÛekeâveer 

efPeuueer mes ceÌ{s jnles nQ~ FveceW Skeâ efÛekeâvee õJe Yeje jnlee nw~ Fmeer õJe kesâ keâejCe nefñÙeeB efyevee jieÌ[ KeeÙes Skeâ-otmejs hej efheâmeueleer jnleer nQ~ Ùen 

efvecveefueefKele Øekeâej keâer nesleer nQ-

1.  iesWo Deewj hÙeeuesvegcee meefvOe (Ball and Socket Joint)- FmeceW Skeâ DeefmLe keâe Skeâ efmeje ieWo keâer Yeebefle ieesue neslee nw Deewj 

otmejer DeefmLe kesâ ieesue hÙeeues ceW Ietcelee nw~ mkeâvOe leLee ketâuns kesâ peesÌ[ Fmeer Øekeâej kesâ nesles nQ~

2. Ûetueoej meefvOe (Hinge Joint)- Fme Øekeâej kesâ peesÌ[ hej nñer Deeies-heerÚs SJeb Thej-veerÛes ieefle keâjleer nQ~ keâesnveer, Iegšves, keâueeF&, 

šKeves leLee DeBiegefueÙeeW kesâ peesÌ[ Fmeer Øekeâej kesâ nQ~

3. efheâmeueves Jeeueer meefvOe (Gliding Joint)- Ssmeer meefvOeÙeeW hej DeefmLeÙeeW ceW Skeâ keâe@efš&uespe keâer ieöer nesleer nw~ 

Dele: Skeâ DeefmLe otmejer DeefmLe hej kegâÚ ve kegâÚ efheâmeueves Jeeueer ieefle keâj mekeâleer nw~ ces®oC[, keâueeF& SJeb šKeves ceW Fmeer Øekeâej keâer meefvOe 

nesleer nQ~

4. KetBšeroej meefvOe - Fme meefvOe ceW Skeâ DeefmLe keâe efmeje Úso mes KeBtšer keâer YeeBefle OeBmee jnlee nw~ Fme KetBšer hej otmejer nñer Ietce mekeâleer nw~ 

ieo&ve ceW ØeLece oes keâMes®keâeDeeW keâe peesÌ[ Fmeer Øekeâej keâe nw~

DeefmLe kebâkeâeue keâe cenlJe

(Important of Skeleton)

Ùen efJeefole nw efkeâ kebâkeâeue keâe cegKÙe keâeÙe& Mejerj keâes efveef§ele Deeke=âefle Øeoeve keâjvee leLee DeeOeej osvee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ kebâkeâeue mes DevÙe 

ueeYe nQ, pees efvecveefueefKele nQ-

(1) kegâÚ keâesceue DebieeW keâes megjef#ele jKevee; pewmes- keâheeue ceW ceefmle<keâ, keâMes®keâ oC[ ceW jerÌ{ jppeg, Je#e ceW ùoÙe SJeb hesâheâÌ[s~

(2) ceeBmehesefMeÙeeB DeefmLeÙeeW hej efnueeÙeer peeleer nQ~ Fmeer mes Ùes ieefleMeerue nesleer nQ leLee Ûeueve Deeefo keâe keâe keâeÙe& keâjleer nQ~

(3) ueškeâer DeefmLeÙeeW kesâ efmejeW ceW GheefmLele ueeue DeefmLe ceppee ceW veÙeer-veÙeer ®efOej keâefCekeâeDeeW keâe efvecee&Ce neslee nw~

(4) veemeeiegne SJeb Je#e, Õemeve ceW leLee keâeve keâer DeefmLeÙeeB megveves ceW meneÙelee keâjleer nQ~
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A. De#eerÙe kebâkeâeue (Axial Skeleton)

kebâkeâeue keâe Yeeie (Region of Skill) DeefmLeÙeeW keâer mebKÙee (No.of Bones)

1. keâjesefš (Skill)

- keâheeue Ùee ›esâefveÙece (Cranium) ...8
- Ûesnje (Face) ...14 29
- keâCe& DeefmLekeâeÙeW (Ear ossides) ...6

2. neFDeewF[ (Hylod) ...1

3. keâMes®keâ ob[ (Vertebral Column)

- keâMes®keâ (vertebrae) ...26 80 80
(«eerJee 7, JeMeerÙe 12, keâefš 9, mew›eâce 1, Devegef$ekeâ 1) 26

4. Je#e (Thorax)

- mšvece& (Sternum) ...1
- hemeefueÙeeb (Ribs) ...24 25

B. DevegyebOeer kebâkeâeue (Appendicular Skeleton)

Thejer Yeeie (Uppor Region)

1. YegpeeÙeW (Arms)

- ¢etcejme (Humerus) ...2
- jsef[Ùeme (Radius) ...2
- Deuvee (Ulna) ...2

2. Debme cesKeuee (Pectoral Girdle) 206

- keäuewefJekeâue (Clavicle) ...2 64
- mkewâheguee (Scapula) ...2

3. neLe (Hands)

(keâehe&ue 16, cewšekeâehe&ue 10, DebiegueefmLeÙeeb 28) ...54
efveÛeuee Yeeie (Lower Region) 126

1. ßeesefCe cesKeuee (Pelvic Girdle)

- FVeesefcevesš (Innominate) ...2
2. šebie (Legs)

- heâercej (Femur) ...2
- hewšsuee (Patella) ...2
- efheâyeguee (Fibula) ...2
- šerefyeÙee (Tibia) ...2

3. heeo (Feet)

(šeme&uÙe 14, cewšešeme&ume 10, DebiegueeefmLeÙeeb 28) ...52

kebâkeâueerÙe leLee meefvOe mecyevOeer DeefveÙeefceleeÙeW

1. ceesÛe (Sprain) - mebefOe mechegš mes pegÌ[s ngS mveeÙeg (tendons) Ùee efueieeceWš kesâ efKebÛeves Ùee heâšves keâes ceesÛe keânles nQ~ 

Fmemes Gme mLeeve hej metpeve Dee peeleer nw Deewj oo& neslee nw~

2. mebefOeMeesOe Ùee DeeLeÇe&Fefšme (Arthritis)-Ùen mebefOeÙeeW kesâ MeesOe Ùee metpeve keâe jesie nw~ Fmemes mebefOe hej metpeve Dee peeleer nw, 

oo& neslee nw Deewj ieefle ØeYeeefJele nesleer nw~ Fmekesâ leerve keâejCe nQ -
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(1) mebefOe hej meeFveesefJeÙeue õJe keâer DevegheefmLeefle~

(2) mebefOe leue hej DeefmLekeâjCe (ossification)

(3) meeFveesefJeÙeue iegne ceW Ùetefjkeâ Decue kesâ jJeeW keâe Skeâef$ele nesvee~

3. DeefmLe Yebie Ùee efJemLeeheve (Deisiocation of bones)- mebefOe hej DeefmLeÙeeW keâe Deheveer meeceevÙe efmLeefle mes efnue 

peeves mes efJemLeeheve neslee nw~ Fmekesâ meeLe ner Fve DeefmLeÙeeW mes pegÌ[s efueieeceWš Yeer efKebÛe peeles nQ Ùee štš peeles nQ~

4. efJemehe&Ce ef[mkeâ (Slippeddics)- keâMes®keâeW leLee Gvekesâ yeerÛe keâer heâeFyeÇeskeâeefš&uespe keâer yeveer FvšjJešeayeÇue ef[mkeâ 

(intervertebral disc) kesâ efJemLeeefhele nesves keâe Slipped dics keânles nQ~

5. nñer keâe štšvee (Fracture)- efiejves Ùee cegÌ[ves mes nñer štš peeleer nw Ùee GmeceW ojej heÌ[ peeleer nw~ yeÛÛeeW keâer DeefmLeÙeeW ceW 

ueJeCeeW keâer Dehes#ee keâeye&efvekeâ heoeLe& DeefOekeâ neslee nw, Dele: yeÛÛeeW ceW nñer štšves keâer mecYeJeveeÙeW keâce nesleer nw~ yeÌ[s nesves hej 

DeefmLeÙeeW ceW ueJeCeeW kesâ Fkeâªe nesles jnves kesâ keâejCe GmeceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee keâce nes peeleer nw Deewj mebefOe Yebiegj (brittle) 

nes peeleer nw~ Dele: DeefOekeâ DeeÙeg kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW DeefmLe štšves keâer mecYeeJevee yengle DeefOekeâ nesleer nw~

ceeveJe kebâkeâeue keâe meejebMe 

Mejerj keâe meyemes keâ"esj Tlekeâ

KeesheÌ[er Ùee OeÌ[ Thej leLee veerÛes keâer

keâheeue MeeKeeDeeW keâer DeefmLeÙeeB

Je#e Goj

keâheeue Ûesnje ces®oC[ hemeefueÙeeb GjesefmLe mkeâvOe cesKeuee ßeesefCe cesKeuee

Cranium Face

8DeefmLeÙeeb 14 DeefmLeÙeeb

meYeer DeefmLeÙeeb efveÛeuee peyeÌ[e ÚesÌ[keâj

peerJeve Éeje meYeer DeÛeue 

meefvOeÙeeW mes DeefmLeÙeeb nQ

pegÌ[ neslee nw

Thej keâer MeeKee (neLe keâer DeefmLeÙeeb) veerÛes keâer MeeKee (hewj keâer DeefmLeÙeeb)

ØeieefC[keâe Jeeefn: SJeb Devle: Øekeâesef‰keâe keâueeF& nLesueer leLee DebiegefueÙeeb

ceefCe JeefvOekeâe keâjYeeefmLeÙeeb

veerÛes keâer MeeKee

(hewj keâer DeefmLeÙeeb)

GefYe&keâe šebie keâer DeefmLe Iegšves keâer nñer šKevee cesše šejmeue DebiegueeefmLeÙeeb

(femur) (Tibia & Fibiola) (Patella) (Tarsals)
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cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. ceveg<Ùe keâs kebâkeâeue keâer cetueYetle jÛevee mecePeeFÙes~

2. ceveg<Ùe kesâ kebâkeâeue lev$e keâes cegKÙele: efkeâleves YeeieeW ceW yeebše ieÙee nw ? KeesheÌ[er keâer DeefmLeÙeeW keâe JeCe&ve meb#esheceW keâerefpeS~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. kebâkeâue hej mebef#ehle efšhheCeer efueefKeS~

2. De«eheeo leLee heMÛe heeo ceW kegâue efkeâleveer DeefmLeÙeeB nesleer nw efkeâmeer Skeâ DeefmLe keâe efÛe$e yeveeFÙes~

3. ceveg<Ùe keâer meyemes uecyeer DeefmLe keâe veece yeleeFÙes leLee efÛe$e yeveeFÙes~

Deefle ueIeg GòejerÙe

1. ceveg<Ùe kesâ Skeâ he§eheeo ceW kegâue efkeâleveer DeefmLeÙeeb nesleer nQ?

2. ceveg<Ùe ceW efkeâleveer peesÌ[er hemeefueÙeeb cegòeâ nesleer nQ?

3. iueervee@S[ iegne efkeâmeceW heeÙeer peeleer nQ?

4. ceveg<Ùe ceW kegâue efkeâleveer DeefmLeÙeeb nesleer nQ?

5. ceveg<Ùe ceW Smeeršsyeguece iegne keâneb heeÙeer peeleer nQ?

6. ceveg<Ùe keâer meyemes Úesšer DeefmLe leLee meyemes uecyeer DeefmLe keâe veece efueefKeS~

7. ceveg<Ùe keâer keâjesefš (skull) ceW kegâue efkeâleveer DeefmLeÙeeb nesleer nQ?

8. Dee@ueer›esâveve ØeJeOe& efkeâme DeefmLe ceW heeÙee peelee nw?

9. [suše@Ùe[ efjpe efkeâme DeefmLe ceW nesleer nw?

10. mleveer keâer Debme cesKeuee keâer DeefmLeÙeeW kesâ veece efueefKeS~

11. mleveer keâer ßeesefCe cesKeuee keâer DeefmLeÙeeW kesâ veece efueefKeS~

Jemlegefve‰ ØeMve-

1. nwJeefMe&Ùeve veeue efkeâmeceW nesleer nw-

 (keâ) ØeieefC[keâe (Ke) keâejheume (ie) GefYe&keâe (Ie) šKevee

2. mleveer keâer meyemes Úesšer DeefmLe nw-

(keâ) hemeueer (Ke) Sšueme (ie) hešsuee (Ie) mšshme

3. ceeveJe Mejerj keâe keâMes®keâ ob[ efkeâleveer keâMes®keâeDeeW mes efceuekeâj yevee nw-

(keâ) 33 keâMes®keâe (Ke) 52 keâMes®keâe (ie) 45 keâMes®keâe (Ie) 23 keâMes®keâe

4. ieo&ve keâer Jen meefvOe, efpemekesâ Éeje nceeje efmej yeeÙeW mes oeÙeW Ietcelee nw-

(bkeâ) efheJeš peesÌ[ (Ke) efnvpe peesÌ[ (ie) mew[ue peesÌ[ (Ie) SefuehmeeÙe[ peesÌ[

hesMeerÙeeB SJeb hesMeerÙe ieefleÙeeB
DeYeer lekeâ nce ueesieeW ves ceeveJe kebâkeâeue kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjer~ Ùes peevee efkeâ kebâkeâeue meyemes keâ"esj Tlekeâ nQ~ hej keäÙee Deehekesâ ceve ceW 

keâYeer Ùen efJeÛeej DeeÙee efkeâ nce kebâkeâeue kesâ yeves nesves kesâ yeeJepeto Ûeueles kewâmes nQ? yew"les kewâmes nQ? Deheves neLe, hewj, cegBn Deeefo kewâmes Iegcee uesles nQ? lees Ùen 

peevekeâej Dee§eÙe& nesiee efkeâ nce meye ef›eâÙeeDeeW keâes mecheeefole keâjves ceW hesefMeÙeeW keâe yeÌ[e neLe nw~ nceejs Mejerj ceW Skeâ hesefMeÙeeb ner nQ pees nceW Ûeueves efheâjves, 

G"ves yew"ves Ùeneb lekeâ efkeâ yeele keâjves ceW,cegBn Ûeueeves ceW, ùoÙe keâes OeÌ[keâves ceW, jòeâ heefjJenve ceW, Õemeve ceW meYeer ef›eâÙeeDeeW ceW Fvekeâe ner menÙeesie neslee nw 

lees DeeFÙes nce meye efceue keâj peeves Ùes hesefMeÙeeb keäÙee nQ? efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nQ Je Ùes kewâmes keâeÙe& keâjleer nQ?

hesMeer leb$e

(Muscular System)

hesMeerÙe Mejerj kesâ kegâue Yeej keâe ueieYeie 40 ØeefleMele Yeeie yeveeleer nw~ DeefOekeâebMe pevlegDeeW ceW Fvekeâe mebyebOe mebÛeeueve Ùee ieefle mes neslee nw~ 
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hesefMeÙeeb uecyeer keâesefMekeâeDeeW keâer yeveer nesleer nw efpevnW hesMeer levleg (muscle fibres) keânles nQ~ hesMeer levlegDeeW ceW mebkegâÛeve SJeb GòespeveMeeruelee 

(contractility and excitability) kesâ iegCe nesles nQ~

hesefMeÙeeW kesâ Øekeâej (Types of Muscles)

cetue ™he mes hesefMeÙeeb leerve Øekeâej keâer nesleer nQ:

1. kebâkeâeue hesefMeÙeeb : Fvekeâes jsefKele (straited), heefóle (stripped) Ùee SsefÛÚkeâ (voluntary) hesefMeÙeeb Yeer keânles nQ~ Ùes pevleg 

keâer mebÛeueve ieefleÙeeW ceW Yeeie uesleer nQ~ lespeer mes mebkegâÛeve kesâ keâejCe FveceW MeerIeÇ ner ßeebefle nes peeleer nw~ Fvekesâ levleg SsefÛÚkeâ lebef$ekeâe leb$e (voluntary 

nervous system) keâer lebef$ekeâeDeeW mes pegÌ[er nesleer nQ~ kebâkeâeue hesefMeÙeeb DeefmLeÙeeW mes pegÌ[er nesleer nw~ Fvekesâ oesveeW efmejs oes efYeVe DeefmLeÙeeW mes pegÌ[s 

jnles nQ~ efkeâmeer efJeMes<e hesMeer kesâ mebkegâÛeve keâjves hej ueerJej keâer YeeBefle Skeâ DeefmLe otmejer DeefmLe kesâ meceerhe Dee peeleer nw~ oesveeW DeefmLeÙeeW kesâ yeerÛe keâer meefvOe 

Fvekesâ yeerÛe Deeuecyekeâ (fulcrum) keâe keâeÙe& keâjleer nw~

2. DejsefKele heefMeÙeeb (Unstripped Muscles)-Fvekeâes efÛekeâveer (smooth) Ùee DevewefÛÚkeâ (involuntary) hesefMeÙeeB Yeer 

keânles nQ~ Ùes Deenej veeue, ®efOej JeeefnefveÙeeW Je DevÙe DeevlejebieeW ceW heeÙeer peeleer nQ~ FveceW mebkegâÛeve Oeerceer ieefle mes neslee nw,Dele: ßeebefle Yeer efJeuebye mes ner 

nesleer nw~ DeefmLeÙeeW mes Fve hesefMeÙeeW keâe keâesF& ueieeJe veneR neslee nw~ DeeblejebieeW mes mebyebefOele nesves kesâ keâejCe Fvekeâes Deeblejebie hesefMeÙeeb (visceral 

muscles) Yeer keânles nQ~ FveceW mJeeÙeòe lebef$ekeâe leb$e keâe lebef$ekeâevÙeeme neslee nw~

3. ùo Ùee keâeef[&Ùekeâ hesefMeÙeeb (Cardiac Muscles)- Ùes kesâJeue ùoÙe ceW efceueleer nQ leLee peerJeveheÙe&vle efyevee Lekesâ ngS keâeÙe& keâjleer 

jnleer nQ~

SsefÛÚkeâ Ùee kebâkeâeue hesefMeÙeeb (Volunatary of Skeletal Muscles)-

Mejerj kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW ieefleÙeeb kebâkeâeue hesefMeÙeeW kesâ keâejCe nesleer nw~ nceejs Mejerj ceW hesMeer leb$e keâe DeefOekeâebMe Yeeie jsefKele hesefMeÙeeW keâe yevee 

neslee nw~

kebâkeâeue hesefMeÙeeW keâes SsefÛÚkeâ hesefMeÙeeb Yeer keânles nQ~ Ùes Mejerj ceW DeefmLeÙeeW mes pegÌ[er jnleer nQ~ Fve hesefMeÙeeW kesâ efmekegâÌ[ves leLee hewâueves mes nce 

Deheveer FÛÚevegmeej Deheves neLe-hewj efnuee mekeâles nQ leLee DeebKeeW keâes Keesue Je yebo keâj mekeâles nQ~ SsefÛÚkeâ hesefMeÙeeb neLe, hewj, peyeÌ[s, DeebKe, ieo&ve leLee 

Mejerj kesâ DevÙe mLeeveeW ceW heeÙeer peeleer nQ~

kebâ[je Je mveeÙeg (Tendon and Ligament)

DeefmLeÙeeW keâer mebefOeÙeeW hej nesves Jeeueer ieefleÙeeb mebefOe keâjves Jeeueer DeefmLeÙeeW ceW ueieer kebâkeâeue hesefMeÙeeW Éeje nesleer nQ~ mebefOeÙeeW hej DeefmLeÙeeW keâes 

Deheveer efmLeefle ceW yeveeÙes jKeves kesâ efueS ueÛeerues Tlekeâ mes yeves mveeÙeg (ligaments) nesles nQ~ Ùes DeefmLeÙeeW kesâ meefvOe leueeW keâes meeLe-meeLe yeebOes jKeles 

nQ~

kebâkeâeue hesefMeÙeeb kebâ[jeDeeW (tendons) Éeje DeefmLeÙeeW mes pegÌ[er jnleer nQ~ kebâ[jeÙeW MJesle jsMesoej mebÙeespeer Tlekeâ kesâ keâesuespeve jsMeeW 

(Collagen fibres) keâer yeveer nesleer nQ~ kebâ[jeÙeW kebâkeâeue hesefMeÙeeW kesâ efmejeW hej efmLele nesleer nQ~ Fme Øekeâej keâer hesefMeÙeeW keâer Glheefòe efkeâmeer Skeâ 

DeefmLe hej nesleer nw leLee Fvekeâe efveJesMeve otmejer 

DeefmLe hej neslee nww~

jsefKele hesMeer keâe DeefmLeÙeeW mes pegÌ[vee 

(Attachment of Str ipped 

Muscle to Bones) : jsefKele Ùee 

kebâkeâeueerÙe hesefMeÙeeb Skeâ Ùee oesveeW efmejeW Éeje Skeâ 

Ùee Skeâ mes DeefOekeâ DeefmLeÙeeW mes pegÌ[er nesleer nw~ 

ØelÙeskeâ hesMeer keâe ceOÙe Yeeie hetâuee ngDee nw~ Fmes 

(belly) keânles nQ~ Fmekesâ oesveeW efmejeW hej šW[ve 

(tendon) neslee nw~ ØeeÙe: hesMeer keâe Skeâefmeje 

DeÛeue DeefmLe (immovable bone) mes 
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pegÌ[e neslee nw~ Fmes Godiece Ùee cetue efmeje (origin) keânles nQ~ hesMeer keâe otmeje efmeje Ûeue DeefmLe (movable bone) mes pegÌ[e neslee nw~ Fmekeâes 

efveJesMeve (insertion) keânles nQb~ Skeâ hesMeer ceW Skeâ mes DeefOekeâ Godiece Je efveJesMeve Yeer nes mekeâles nw~

ØeeÙe: SsefÛÚkeâ Ùee jsefKele hesefMeÙeeb peesÌ[eW ceW 

DeefmLe mes pegÌ[er jnleer nQ~ nceejer Thejer yeeng ceW efoefMejmkeâ 

Ùee yeeFmeshme (biceps) leLee ef$eefMeefjkeâ Ùee š^eFmeshme 

(triceps) hesefMeÙeeb nesleer nQb~ Thej keâer Deesj yeeFmeshme 

hesMeer oes kebâ[jeDeeW (tendons) Éeje mkewâheguee mes leLee 

veerÛes keâer lejn Skeâ kebâ[je Éeje De«eyeeng keâer jsef[Ùeme 

DeefmLe mes pegÌ[er jnleer nw~ Ùen Skeâ DeekeâesÛeveer 

(flexor) hesMeer nw~ š^eFmeshme hesMeer yeeng kesâ efveÛeues Yeeie 

ceW nesleer nw~ Ùen Thej keâer Deesj leerve kebâ[jeDeeW Éeje 

mkewâheguee mes leLee veerÛes keâer lejheâ kebâ[je Éeje Deuvee 

(ulna) DeefmLe mes pegÌ[er jnleer nw~ Ùen Skeâ ØemeeefjCeer 

hesMeer nw~

Fmeer Øekeâej ceveg<Ùe keâer šebie ceW DeekeâesÛeveer 

(flexor) hesMeer leLee ØemeeefjCeer hesefMeÙeeb heeÙeer peeleer nQ~ 

ie wmš^e se fvecee rÙeme (gastronemius) he sMee r 

šeryeerÙeesefheâyeguee (tibiofibula) keâer efveÛeueer melen mes 

pegÌ[er jnleer nw~ Fmekeâer Thejer kebâ[je heâercej DeefmLe kesâ 

efveÛeues efmejs mes leLee šerefyeÙeesefheâyeguee kesâ Thejer efmejs mes pegÌ[er jnleer nw leLee Fmekeâer efveÛeueer kebâ[je efpemes šsv[ve SefMeefueme keânles nQ, hewj ceW leuegJes mes pegÌ[er 

jnleer nw~ Fme hesMeer ceW mebkegâÛeve mes Fme hesMeer keâer uecyeeF& keâce nes peeleer nw~ efpemekesâ heâuemJe™he šebie meerOeer nes peeleer nw~ mebkegâÛeve nesves hej hewj cegÌ[keâj 

Deheveer henueer DeJemLee ceW Dee peelee nw~

keâeÙe& kesâ DeeOeej hej hesefMeÙeeW keâe JeieeakeâjCe
(Classification of Muscles based on 

Function)

1. DeekeâesÛeveer Ùee heâueskeämej hesefMeÙeeb (Flexor 

Muscles): Fve hesefMeÙeeW kesâ efmekegâÌ[ves mes mecyeefvOele DeefmLe Devoj Ùee 

heerÚs keâer Deesj efKebÛeleer nw efpememes oesveeW DeefmLeÙeeb meceerhe Deeleer nw Deewj 

Gvekesâ yeerÛe keâe keâesCe keâce nes peelee nw~

2. ØemeeefjCeer Ùee Skeämešsvmej hesefMeÙeeb (Extensor 

Muscles): Fme hesefMeÙeeW kesâ efmekegâÌ[ves mes mecyeefvOele mebjÛevee Deeies Ùee 

yeenj keâer Deesj Oekesâueer peeleer nw efpememes Jen Deheveer hetJe& efmLeefle hej Dee 

peeleer nw~

3. DeheJele&veer Ùee Sy[keäšj hesefMeÙeeb (Adductor 

Muscles): Fve hesefMeÙeeW kesâ efmekegâÌ[ves ceW mecyeefvOele DeefmLe ceOÙe jsKee mes 

otj peeleer nw~

4. DeefYeJele&veer Ùee S[keäšj hesefMeÙeeb (Abductor 

Muscles): Fvekesâ efmekegâÌ[ves mes mecyeefvOele DeefmLe ceOÙe jsKee keâer Deesj 

 ceveg<Ùe ceW hesMeervÙeeme : A. m$eer ceW hesMeervÙeeme keâe meeceves keâe ÂMÙe; 

B. heg®<e ceW hesMeervÙeeme keâe heerÚs keâe ÂMÙe~

 efJeefYeVe Øekeâej keâer hesMeerÙe ieefleÙeeb~
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KeeRÛeer peeleer nw~

5. IetCeea Ùee jesšsšj (Rotator Muscles): Fvekesâ efmekegâÌ[ves hej mecyeefvOele DeefmLe Deheveer Oegjer hej Ietceleer nw~

6. GVeÙeveer Ùee ueerJesšj hesefMeÙeeb (Levator Muscles): Ùen mecyeefvOele DeefmLe Ùee Debie keâes Thej G"eleer nw~

7. DeJeveÙeveer Ùee ef[Øesmej hesefMeÙeeb (Depressor Muscles): Ùes mecyeefvOele Debie keâes veerÛes efiejeleer nw~

8. Deeleevekeâ Ùee šWmej hesefMeÙeeb (Tensor Muscles): Fvekesâ efmekegâÌ[ves ceW mecyeefvOele mebjÛevee ceW Deewj DeefOekeâ leveeJe efKebÛeeJe Dee 

peelee nw~

9. Gvleeveveer Ùee megefhevesšj (Supinators): Fvekesâ efmekegâÌ[ves mes mecyeefvOele mebjÛevee ceW Deewj DeefOekeâ leveeJe Ùee efKebÛeeJe Dee peelee nw~

10. DeJeleeveveer Ùee Øeesvesšj (Pronators): Ùes nLesueer keâes veerÛes keâer Deesj Iegceeleer nw~

kebâkeâeue hesefMeÙeeW keâer ieefleÙeeb
(Movements of Skeletal Muscles)

Mejerj kesâ efJeefYeVe Yeeie hesefMeÙeeW kesâ mebkegâÛeve mes ieefle keâjles nQ~ hesMeer mebkegâÛeve Éeje Mejerj kesâ 

Skeâ Yeeie keâes KeeRÛeleer nw efkebâleg Ùen Gme Yeeie keâes Gmekeâe meeceevÙe DeJemLee ceW veneR Yespe mekeâleer nw~ 

Fmeer keâejCe mecemle jsefKele hesefMeÙeeb efJejesOeer hesefMeÙeeW kesâ ™he ceW nesleer nw~

efJejesOeer hesefMeÙeeb (Antagonisitic Muscles)

kebâkeâeue hesefMeÙeeb hejmhej efJejesOeer peesÌ[eW ceW efJevÙeefmele nesleer nQ~ Skeâ mebefOe kesâ meeLe oes Øekeâej 

keâer hesefMeÙeeb heeF& peeleer nQ pees Skeâ-otmejs mes Guše keâce keâjleer nQ~ Deiej Skeâ hesMeer efkeâmeer Debie keâes Skeâ 

Deesj KeeRÛeleer nQ lees Fmekeâer peesÌ[oej hesMeer Debie keâes Jeeheme efJejesOeer efoMee ceW KeeRÛeleer nw pewmes 

DekeâesÛeveer-ØemeeefjCeer (flexor and extensor) hesMeer Ùegieue, DeheJele&veer-DeefYeJele&veer hesMeer 

Ùegieue Ùee GVeÙeveer-DeJeveÙeveer hesMeer Ùegieue~ peye FveceW mes Skeâ hesMeer efmekegâÌ[leer nw lees otmejer hesMeer 

efMeefLeueve DeJemLee ceW nesleer nw~

veesove (Propulsion)

Mejerj keâes Deeies keâer Deesj veesove Ùee yeÌ{eves kesâ efueS DeekeâesÛeveer leLee ØemeeefjCeer 

hesMeer keâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw~ GoenjCe kesâ efueS, he§eheeo keâer uecyeer DeefmLeÙeeb ueerJej Ùee 

Gòeesuekeâ (lever) keâe keâeÙe& keâjleer nQ pees Fve hesefMeÙeeW kesâ efmekegâÌ[ves hej Deeies Ùee heerÚs keâer Deesj 

nesleer nw~ Ûeueles meceÙe peye šebie Yetefce keâes veerÛes Deewj heerÚs keâer Deesj oyeeleer nw lees Gme oeye kesâ yejeyej 

keâe oeye šebie ceW mes neskeâj keâMes®keâ ob[ lekeâ hengbÛelee nw~ Fme oeye kesâ ØeYeeJe mes šebie Deeies keâer Deesj 

yeÌ{leer nw~
  Fmes Yeer peeveW-

hesefMeÙeeb hesMeer levleg keâer yeveer nesleer nQ~ ØelÙeskeâ hesMeerÙe levleg Skeâ hesMeerÙe keâesefMekeâe keâes 

efvejesefhele keâjleer nw~ hesMeer levleg hegueeW (yev[ueeW) ceW  efJevÙeeefmele nesles nQ~

  Fmes Yeer peeveW-

hesefMeÙeeW ceW oes Øekeâej kesâ levleg nesles nQ-

(1) nukesâ jbie kesâ uecyes Je ceesšs MeerIeÇieeceer levleg (fast fibres) Fvekesâ mebkegâÛeve yengle 

LeesÌ[s meceÙe kesâ efueS neslee nw Je Ùes peuoer Lekeâ peeles nQ~ peuoer keâece keâjvee Je lespeer mes oewÌ[vee FvneR kesâ 

Éeje neslee nw~

(2) Úesšs, heleues leLee ueeue jbie kesâ cebo ieefle levleg (slow fibres) FveceW mebkegâÛeve 

Oeerjs-Oeerjs Je uecyes meceÙe lekeâ neslee nw~ Oeerjs-Oeerjs keâece keâjves, cegõe yeveeÙes jKevee, YeeJeeke=âefle FvneR 

levlegDeeW kesâ mebkegâÛeve kesâ keâejCe neslee nw~
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leeefuekeâe : MJesle leLee ueeue hesMeer levlegDeeW ceW Devlej

(Differences between White and Red Muscles Fibres)

MJesle hesMeer levleg (White Muscle Fibres) ueeue hesMeer levleg (Red Muscle Fibres)

1. Ùes ceesšs nesles nQ~ Ùes Dehes#eeke=âle heleues nesles nQ~
2. Fvekeâe jbie nukeâe ueeue neslee nw~ Fvekeâe jbie ienje ueeue neslee nw~
3. FveceW mebkegâÛeve leer›elee mes neslee nw~ FveceW mebkegâÛeve Oeerceer mes ieefle neslee nw~
4. FveceW ceeÙeesiueesefyeve keâe DeYeeJe neslee nw~ Fvekeâe ueeue jbie ceeÙeseiueesefyeve kesâ keâejCe neslee nw~ Ùen ner 

Øeesšerve nw~
5. Ùes levleg Dee@keämeerpeve mebefÛele jKeves ceW meceLe& veneR nesles~ ceeÙeesiueesefyeve Dee@keämeerpeve mes mebÙegòeâ neskeâj

Dee@keämeerceÙeesiueesefyeve kesâ ™he ceW Dee@keämeerpeve mebefÛele jKelee nw~
6. MJesle hesMeer levlegDeeW keâes O  Øeehle veneR nesleer nw~ Ùes peye hesMeer kegbâÛeve kesâ efueS O keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw leye 2 2 

DeJeeÙeJeerÙe Dee@keämeerkeâjCe keâjles nQ~ Fvemes Dee@keämeerpeve cegòeâ nesleer nw~
7. MJesle hesMeer levlegDeeW ceW ceeFšeskeâeefv[^Ùee keâer mebKÙee keâce FveceW Õesle hesMeer levlegDeeW keâer Dehes#ee ceeFšeskeâe@efv[^Ùee keâer mebKÙee

nesleer nw~ DeefOekeâ nesleer nw~
8. FveceW DeJeeÙegJeerÙe iueesFekeâesefueefmeme Éeje Tpee& GlheVe FveceW O leLee ceeFšeskeâeefv[^Ùee kesâ keâejCe JeeÙegJeerÙe2 

nesleer nw~ Dee@keämeerkeâjCe mecYeJe neslee nw~
9. FveceW uewefkeäškeâ Decue GlheVe neslee nw Deewj mebefÛele jnlee Ùes JeeÙegJeerÙe GheeheÛeÙe Éeje Tpee& GlheVe keâjles nQ, Dele: 

nw~ uewefkeäškeâ Decue keâce cee$ee ceW GlheVe neslee nw~
10. FveceW ueieeleej mebkegâÛeve mes ßeebefle GlheVe nesleer nw~ Ùes efyevee ßeebefle kesâ ueieeleej mebkegâÛeve keâjves ceW meceLe nw~

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-
1. hesefMeÙeeW ceW ieefle efkeâme Øekeâej nesleer nw ? efJemle=le JeCe&ve keâerefpeS~

2. hesefMeÙeeB efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nw ? GoenjCe meefnle efueefKeS~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-
1. jsefKele hesMeer keâer jÛevee keâe meefÛe$e JeCe&ve keâerefpeS~

2. MJesle hesMeer SJeb ueeue hesMeer levlegDeeW ceW keäÙee Devlej nw~ mhe° keâerefpeS~

3. hesefMeÙeeW ceW efkeâleves Øekeâej levleg nesles nw yeleeFS ?

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. cetue ™he mes hesefMeÙeeb efkeâleves Øekeâej keâer nesleer nQ ?

2. kebâkeâeue hesefMeÙeeW keâer kebâ[jeÙes efkeâmekeâer yeveer nesleer nw ?

3. keâeÙe& kesâ DeeOeej hej hesefMeÙeeW keâe JeieeakeâjCe keâerefpeS~

Jemleg efve‰ ØeMve-

1. yeeFmeshme SJeb š^eFmeshme Iesjs jnleer nQ-

(keâ) jsef[Ùeme (Ke) Deuvee (ie) ndÙetcejme (Ie) heâercej

2. hesefMeÙeeB yeveer nesleer nw-

(keâ) levleg keâer (Ke) hesMeerue levleg keâer (ie) keâeefš&uespe keâer (Ie) jòeâ keâer

3. keäJeeef[$emeshme iewmš^esefveÙeceme hesefMeÙeeb efJeÅeceeve nesleer nQ-

(keâ) neLe (Ke) hewj (ie) kebâOee (Ie) keâueeF&
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heeÛeve lev$e
ef›eâÙee keâueehe

 ØeefMe#ekeâ efMe#eeefLe&ÙeeW mes Gvekesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej hej ØeMve keâjW?

· ncesW Yeespeve keâer keäÙeeW DeeJeMÙekeâlee nw?

· nceeje Yeespeve efkeâme Øekeâej Mejerj ceW heÛelee nw?

· ceeveJe Yeespeve keäÙee nw?

· ceeveJe kesâ heeÛeve lev$e ceW keâewve-keâewve mes Debie nesles nQ?

nceW Ùen Yeueer-YeeBefle efJeefole nw efkeâ Yeespeve kesâ efyevee ceveg<Ùe kegâÚ efove ner peerefJele jn mekeâlee nw~ Dele: peerJeve kesâ efueS Yeespeve efveleevle 
DeeJeMÙekeâ nw~ Yeespeve Mejerj keâer efvecveefueefKele DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjlee nw-

(1) peerJeve Mejerj keâer efJeefYeVe ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS Tpee& GlheVe keâjlee nw~

(2) Yeespeve yeeuekeâ kesâ Mejerj keâe efJekeâeme keâjlee nw Deewj veÙeer keâesefMekeâeDeeW kesâ efvecee&Ce ceW meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~

(3) efJeefYeVe Meejerefjkeâ ef›eâÙeeDeeW keâe megÛee® ™he mes mebÛeeueve keâjkesâ mJeemLÙe-Je=efæ SJeb Mejerj mebj#eCe keâjlee nw~ Yeespeve Mejerj keâer efJeefYeVe 
ef›eâÙeeDeeW keâes efveÙeefv$ele keâjkesâ Gmes mJemLe leLee jesiecegòeâ yeveelee nw~

(4) Yeespeve Mejerj ceW nes jner štš-hetâš keâer #eefle-hetefle& keâjlee nw~

heeÛeve Debie kesâ keâeÙe&
Functions of Digestive Organs

heeÛeve-leb$e mes leelheÙe& Gve DebieeW leLee Gvekeâer Yeeweflekeâ SJeb 

jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW mes nw pees Deenej kesâ efJeefYeVe lelJeeW keâes DelÙevle met#ce 

™he ceW heefjJeefle&le keâj GvnW Fme ÙeesiÙe yevee oslee nw efkeâ Jes jòeâ ceW 

meheâueleeheJet&keâ DeJeMeesef<ele nes mekeWâ~

heeÛeve-lev$e keâe cegKÙe Debie heeÛeve-veeue nw: Ùen ueieYeie veew 

ceeršj uecyeer nesleer nw~ Ùen cegKe mes ØeejcYe neskeâj ceueÉej hej meceehle nesleer 

nw~ Fmekesâ efJeefYeVe YeeieeW keâer yeveeJeš, Deeke=âefle SJeb Deekeâej Gvekesâ keâeÙeeX kesâ 

Deveg™he nesles nQ~ DeeJeMÙekeâleevegmeej Ùen veeue keâneR-keâneR ÛeewÌ[er nesleer nw~ 

heeÛeve-veeue kesâ heeBÛe cegKÙe Yeeie nQ-

(1) cegBn (oeBle, ueej- «eefvLeÙeeB leLee efpeåJee), 

(2) «emeveer leLee «eemeveueer,

(3) DeeceeMeÙe

(4) Úesšer DeeBle leLee

(5) yeÌ[er DeeBle Deewj ceueeMeÙe~

   heeÛeve-veeue kesâ Fve heeBÛe YeeieeW kesâ Deefleefjòeâ Ûeej DevÙe Deewj 

Yeeie nQ pees heeÛeve-veeue kesâ yeenj efmLele nQ efkeâvleg heeÛeve ef›eâÙee ceW Fvekeâe 

cenlJehetCe& keâeÙe& neslee nw~ Ùes Debie efvecveefueefKele nQ-

(1) Ùeke=âle,  (2) efheòeeMeÙe  (3) DeiveeMeÙe leLee (4) hueerne Ùee efleuueer~

1. cegBn (Mouth)-heeÛeve ef›eâÙee keâe DeejcYe cegBn mes neslee nw~ cegBn kesâ Éeje Yeespeve «enCe efkeâÙee peelee nw pees oeBleeW mes keâeškeâj, kegâškeâj cenerve heermee 

peelee nw, efpememes Yeespeve efveieueves ÙeesiÙe nes peelee nw~ cegBn kesâ metKeves hej nce peue heerles nQ~ Fmemes Mejerj ceW peue keâer GefÛele cee$ee keâe mevlegueve yevee jnlee 
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nw~

oeleeW keâer mebjÛevee
Deehe meYeer peeveles nQ efkeâ pewefJekeâ ef›eâÙeeÙeW mecheeefole keâjves nsleg Tpee& keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Ùes Tpee& nce peye yeenj mes heewef°keâ heoeLe& 

Keeles nQ leYeer nceW Øeehle nesleer nw~ efpemes nce Yeespeve keânles nQ~

nceejs Yeespeve ceW kegâÚ cegueeÙece, hesÙe, SJeb keâ"esj heoeLe& nessles nQ~ efpevnW Ûeyeeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ F&MJej ves Yeespeve Ûeyeeves nsleg nce 

ueesieeW kesâ cegBn ceW oeble efoÙes nQ~ 

ef›eâÙee keâueehe-

• keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ nceejs cegBn ceW efkeâleves oeble nesles nQ ?

• peerJeve ceW oeBle efkeâleves yeej efvekeâueles nQ?

• keäÙee meYeer kesâ oeBle Skeâ meceeve nesles nQ?

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve hetÚ keâj oebleeW keâer yeejs ceW peevekeâejer oW~

cegbn-

meJe& ØeLece Yeespeve cegbn ceW efueÙee peelee nw Deewj ÙeneR mes Yeespeve keâe heeÛeve DeejcYe nes peelee nw~ Yeespeve keâes oeBleeW mes keâeškeâj, ketâškeâj, cenerve 

heermee peelee nw efpememes Yeespeve efveieueves ÙeesiÙe nes peelee nw~ cegbn kesâ metKeves hej nce peue heerles nQ~ Fmemes Mejerj ceW peue keâer GefÛele cee$ee keâe mevlegueve yevee 

jnlee nw~

oeBle (Teeth)- cegKe ceW oeBle kesâJeue megvojlee ner veneR yeÌ{eles Jejved Yeespeve Ûeyeeves ceW Yeer menÙeesie keâjles nQ~ oeBle kesâumeerYetle 

(Calcified) keâÌ[er mebjÛeveeSB nQ, pees cegKe iegne ceW Thejer peyeÌ[s (Maxilla) SJeb efveÛeues peyeÌ[s (Mandible) kesâ ovle keâšesjeW ceW efmLele jnles nQ~ 

ceveg<Ùe ceW DemLeeÙeer leLee mLeeÙeer oes mesš (Sets) nesles nQ, Ùes peerJevekeâeue ceW oes yeej efvekeâueles nQ~ peerJeve kesâ henues SJeb otmejs Je<e& ceW efvekeâueves Jeeues 

DemLeeÙeer (Temporary) Ùee otOe kesâ oeBle leLee Fvekesâ PeÌ[ves hej Ú"JeW Je<e& mes efvekeâueves Jeeues oeBle mLeeÙeer (Permanent) nesles nQ~

DemLeeÙeer oeBle Ùee otOe kesâ oeBle (Temporary Teeth or Teeth of Milk)- Ùes oeBle pevce kesâ 6 ceen yeeo efvekeâuevee ØeejcYe 

nesles nQ leLee 2 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ meYeer oeBle efvekeâue Deeles nQ~ Fve oeBleeW keâer mebKÙee 10+10  kegâue  20 nesleer nw, efpeveceW oes ke=âvlekeâ (Incisors) 

Skeâ jovekeâ (Canine) leLee ÛeJe&Cekeâ (Molar) nesles nQ~ Fve oeBleeW keâe efvekeâueves keâe ›eâce efveÛeues peyeÌ[s keâer ceOÙe jsKee mes Ùee keâYeer-keâYeer Thejer 

peyeÌ[s keâer ceOÙe jsKee mes Yeer nes mekeâlee nw~
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meyemes henues efveÛeues peyeÌ[s kesâ ceOÙe jsKee ceW oes kesâvõerÙe ke=âvlekeâ (Incisor) oeBle efvekeâueles nQ, Fmekesâ yeeo oesveeW yeieue kesâ leLee Fmekesâ he§eeled 

12 mes 15 ceen keâer DeeÙeg oesveeW Deewj Skeâ-Skeâ ÛeJeCe&keâ (Molar) 18 ceen keâer DeeÙeg ceW jovekeâ (Canine) Deewj Devle ceW 20 mes 40 ceen ceW 

ÛeJeCe&keâ (oeÌ{) efvekeâueles nQ~ Ùener ›eâce oesveeW peyeÌ[eW ceW neslee nw~ 2 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ kegâue 20 otOe kesâ oeBle nesles nQ~ Ùen 6 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ jnles nQ~ 

Fmekesâ he§eeled otOe kesâ oeBle efiejvee ØeejcYe keâj osles nQ leLee Gvekesâ mLeeve hej mLeeÙeer oeBle efvekeâueles nQ~ 12 Je<e& keâer DeeÙeg lekeâ meYeer otOe kesâ oeBle efiejkeâj 

veÙes mLeeÙeer oeBle efvekeâue Deeles nQ leLee 25 Je<e & keâer DeeÙeg lekeâ meYeer mLeeÙeer oeBle efvekeâue Deeles nQ~

  Fmes Yeer peeveW-

kegâòes kesâ 42 oeble nesles nQ~ 

efyeuueer kesâ otOe kesâ ner oeble nesles nQ ceeveJe yesyeer keâer lejn~

mLeeÙee r  Ùee DeVe ke s â  oe B le 

(Permanent Teeth)-mLeeÙeer oeBleeW keâer 

mebKÙee (16+16) kegâue 32 nesleer nw~ ceOÙe jsKee kesâ 

oesveeW Deesj (8-8) oeBle nesles nQ~ Ùen oeBle DemLeeÙeer oeBleeW 

kesâ mLeeve hej Deeles nQ~ Fve oeBleeW ceW 4 ke=âvlekeâ 

(Incisors) pees efkeâ keâešves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ oesveeW 

Deesj Skeâ-Skeâ jovekeâ Ùee Yesokeâ (Canine) pees 

heâeÌ[ves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Fvekesâ he§eeled ØelÙeskeâ Deewj oes 

De«eÛeJeCe&keâ (Premolurs) pees kegâÛeueves keâe keâeÙe& 

keâjles nQ~ De«eÛeJeCe& kesâ he§eeled leerve-leerve ÛeJeCe&keâ 

(Moral) nesles nQ, pees Ûeyeeves keâe keâeÙe& keâjles nw leermejs 

ÛeJeCe&keâ oeBleeW keâes Dekeäue oeÌ{ (Wisdom Teeth) keâne peelee nw, pees 17 mes 30 Je<e& keâer DeeÙeg ceW kegâÚ ner JÙeefòeâÙeeW ceW efvekeâueles nQ~ keâYeer-keâYeer 

le=leerÙe ÛeJeCe&keâ (Dekeäue oeÌ{) Devoj ner DeJe®æ nes peeles nQ~ mLeeÙeer oeBleeW ceW meJe&ØeLece ØeLece ÛeJeCe&keâ, 7 mes 8 Je<e& keâer DeeÙeg ceW ke=âvlekeâ, 9 mes 10 Je<e& 

keâer DeeÙeg ceW ØeLece Øeerceesuej (De«eÛeJeCe&keâ), 11 Je<e& keâer DeeÙeg ceW jovekeâ (Canine), 12 Je<e& keâer DeeÙeg ceW efÉleerÙe Øeerceesuej SJeb efÉleerÙe ceesuej 

efvekeâueles nQ leLee meyemes Devle ceWs 17 mes 30 Je<e& ceW Dekeäue oeÌ{ efvekeâueleer nw~ oeBle keâer meceeveevlej keâeš keâes OÙeeve mes osKeW lees efvecveefueefKele jÛevee 

efoKesieer :-

oeBleeW keâer jÛevee (Structure of Teeth)-meYeer oeBleeW keâe Deekeâej efYeVe nesles ngS Gvekeâer jÛevee meceeve nesleer nw~ oeBleeW keâes 

efvecveefueefKele leerve YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~

1. ovle efMeKej Ùee Meer<e& (Crown)- cemetÌ[eW mes yeenj efvekeâuee ngDee Yeeie Me<e& Ùee efMeKej (Crown) keânueelee nw~ oeBleeW kesâ efMeKejeW 

keâe Deekeâej efJeefYeVe neslee nw; pewmes - ke=âvlekeâ (Incisors) keâe Meer<e& Úsveer kesâ meceeve, jovekeâ (Canine) keâe efMeKej vegkeâeruee, De«eÛeJeCe&keâ leLee 

ÛeJeCe&keâ kesâ efMeKejeW hej ovlee«e (Cusps) nesles nQ~

2. ovle «eerJee (Neck)-cemetÌ[eW mes efIeje ngDee efMeKeue leLee ovlecetue kesâ yeerÛe keâe mekeâje Yeeie ovle «eerJee keânueelee nw~

3. ovle cetue (Root)-oeBle keâe Jen Yeeie pees meyemes efveÛeuee leLee cemetÌ[s kesâ Devoj keâe Yeeie nw, pees peyeÌ[s keâer DeefmLe keâer SefuJeÙeesuej 

Øeesmesj keâer ovle keâesšj Ùee GuetKeve (Alveolus) ceW Oemee jnlee nw~

ke=âvlekeâ, jovekeâ leLee De«eÛeJeCe&keâ oeBleeW ceW kesâJeue Skeâ-Skeâ cetue (Root )nesleer nw~ ÙeÅeefhe ØeLece Thejer De«eÛeJeCe&keâ oeBleeW ceW ØeejcYe ceW 

oes cetueW nesleer nQ~ veerÛes kesâ ÛeJeCe&keâ (Molar) oeBleeW ceW oes Ûehešer cetueW leLee Thejer ÛeJeCe&keâ oeBleeW ceW leerve-leerve MebkeäJeekeâej (Conical) cetueW nesleer 

nQ~ ØelÙeskeâ ovle efMeKej (Apex)  hej Skeâ efÚõ efpemes Sheerkeâue heâesjecesve (Apical foramen) keânles nQ, efJeÅeceeve jnlee nw, pees cetue veefuekeâe 

(Root canal) SJeb cetue iegne (Root cavity) Ùee ceppee iegne (Pulp cavity) lekeâ hengBÛelee nw~

ØelÙeskeâ oeBle Oeeleg (Dentine), ovle Jeukeâ (Enamel), ovle Je»e (Cementum) leLee ovle ceppee (Pulp) mes yevee ngDee 
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neslee nw~ ovle ceppee iegne (Pulp Cavity) kesâ ÛeejeW Deesj keâe heeruee heoeLe& ovle Oeeleg (Dentine) keânueelee ns~ Ùen oeBle keâe cegKÙe heoeLe& neslee 

nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Éeje oeBle keâe DeefOekeâebMe Yeeie efveefce&le neslee nw~ ovleJeukeâ (Enamel) ovle efMeKej keâes {keâves Jeeueer DemecJesoveMeerue mehesâo heoeLe& 

keâer Skeâ heleueer hejle nesleer nw~ Ùen Mejerj keâe meyemes DeefOekeâ keâ"esj heoeLe& nw~ ovle Je»e (Cementum) ovle «eerJee ovle cetue keâes {keâves Jeeuee 

DeefmLe kesâ meceeve heoeLe& nw, pees oeBle keâes ovle keâesšj ceW efmLele jKelee nw~ oeBle kesâ Devoj Skeâ iegne nesleer nw, efpemes ovle cetue iegne (Root Cavity) 

keânles nQ, efpemeceW keâesceue mebÙeespeer TlekeâeW mes efveefce&le uegieoer kesâ meceeve heoeLe& ovle ceppee (Pulp) Yeje neslee nw~ ovle ceppee ceW jòeâ JeeefnkeâeSB leLee 

leefv$ekeâeSB heeÙeer peeleer nQ, pees ØelÙeskeâ ovle cetue kesâ efMeKej hej efJeÅeceeve met#ce efÚõ (Apical foramen) mes neskeâj oeBle kesâ Yeerlej hengBÛeleer nw~

  Fmes Yeer peeveW-

cegbn ceW heerÚs keâer Deesj oesveeW Deesj kesâ DeeefKejer ÛeJeCe&keâ oeble Dekeäue keâer oeÌ{ (Wisdom tooth) keânueeles nQ~ De«eÛeJeCe&keâ SJeb 

ÛeJeCe&keâ oebleeW Éeje Yeespeve keâes heermee peelee nw~

ceeveJe oeble

DemLeeÙeer oeBle (otOe kesâ oeble) mLeeÙeer oeBle (Demeueer oeble)

6 ceen mes 2 Je<e& lekeâ meYeer oeble kegâue 32 oeble

efvekeâue Deeles nQ~ FvnW otOe 16 Thejer peyeÌ[s ceW

kesâ oeble keânles nQ~ 16 efveÛeues peyeÌ[s ceW

mesKÙee-20, 10 ,10

ke=âvlekeâ jovekeâ De«eÛeJeCe&keâ ÛeJeCe&keâ

(incisor) (Canine) (Premolars) (molavs)

4 2 4 6

keâešves keâe keâeÙe& heâeÌ[ves keâe kegâÛeueves keâe Ûeyeeves keâe

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve

1. oeBle efkeâme heoeLe& kesâ yeves nesles nQ?

2. ceeveJe ceW Thejer Je efveÛeues peyeÌ[s ceW kegâue efkeâleves De«eÛeJeCe&keâ nesles nQ?

3. jovekeâ oeBle keâe keäÙee keâeÙe& nw?

4. Gòeâ efÛe$e keâes osKekeâj Fve meYeer oeBleeW kesâ veece efueefKeS~

ueej «ebefLeÙeeb (Salivary glands)- ueej meowJe cegKe keâes lej jKeleer nw~ ueej leerve 

peesÌ[er ueej «eefvLeÙeeW mes efvekeâueleer nw~ FveceW ØeLece peesÌ[er efveÛeues peyeÌ[s kesâ keâesves ceW otmejer peesÌ[er peerYe kesâ 

veerÛes leLee leermejs peesÌ[er ieeueeW ceW keâeve kesâ meeceves efmLele nesleer nw~ Fve «ebefLeÙeeW keâe leermeje peesÌ[e 

efJe<eeCegDeeW kesâ meb›eâceCe ceW hetâue peelee nw~ Fmes ieuemegDee (mumps) veecekeâ jesie keânles nQ~

ueej mes ueeYe- Fmekesâ efvecveefueefKele ueeYe nQ-

(1) ueej cegKe keâes lej yeveeÙes jKeleer nw~
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(2) Yeespeve keâes ieeruee keâjleer nw efpememes Gmes Ûeyeeves SJeb efveieueves ceW Deemeeveer nesleer nw~
(3) ueej mes Yeespeve cegueeÙece nes peelee nw efpememes oebleeW Éeje Deemeeveer mes heermee peelee nw~
(4) ueej YeespÙe heoeLeeX keâes IegueveMeerue yeveelee nw~ efJeefYeVe heoeLeeX keâe mJeeo peerYe keâe IegueveMeerue DeJemLee ceW ner efceuelee nw~
(5) ueej ceW šeÙeefueve (ptyline) veecekeâ heeÛeve jme neslee nw pees DeebefMekeâ ™he mes ceC[ (starch) keâes Meke&âje ceW yeoue oslee nw~ Ùener 

keâejCe nw efkeâ peye jesšer keâes DeefOekeâ os lekeâ Ûeyeeles nQ lees GmeceW efce"eme Deeves ueieleer nw~
peerYe (Tongue)- cegKeiegne ceW peerYe nesleer nw~ peerYe ceW mJeeo iebbÇefLeÙeeb nesleer nQ efpevekesâ Éeje efJeefYeVe JemlegDeeW kesâ mJeeo keâe helee ueieeÙee 

peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ peerYe kesâ efvecveefueefKele keâeÙe& nQ-
(1) peerYe Yeespeve keâes efveieueves ceW meneÙelee keâjleer nw~
(2) peerYe cegKe iegefnkeâe ceW Yeespeve keâes FOej GOej Iegceekeâj Fmes hetjer lejn ueej ceW efceueeleer nw~
(3) peerYe Yeespeve keâes yeej-yeej oebleeW kesâ veerÛes Oekesâue keâj Gmes Ûeyeeves ceW ceoo keâjleer nw~
(4) yeesueves ceW ceoo keâjleer nw~
(5) cegKe keâer meheâeF& keâjleer nw~
2. «eemeveueer (Oesophagus)- cegKeiegne kesâ efveÛeues Oejeleue keâes «emeveer (pharynx) keânles nQ~ «emeveer veerÛes keâer Deesj Skeâ uecyeer 

veueer ceW Kegueleer nw efpemes «eemeveueer keânles nQ~ veerÛes keâer Deesj Fmekeâe mecyevOe DeeceeMeÙe mes neslee nw~ Fmekeâe kegâÚ Yeeie ieo&ve ceW hejvleg DeefOekeâebMe Yeeie 
Je#e iegne ceW neslee nw~ Ùen ueieYeie 25 mesceer, uecyeer nesleer nw~ Fmekeâe efvecee&Ce DeeÙeece leLee Jeleg&ue hesefMeÙeeW kesâ Éeje neslee nw~ «eemeveueer ceW DeeÙee ngDee 
Yeespeve ueieeleej efmekegâÌ[ves SJeb hewâueves keâer ef›eâÙee Éeje veerÛes keâer Deesj efKemekeâlee Ûeuee peelee 
nw~
3. DeeceeMeÙe (Stomach)- «eemeveueer efpeme Lewues ceW Kegueleer nw, Gmes DeeceeMeÙe keânles 
nQ~ FmeceW Yeespeve Skeâef$ele jnlee nw~ Ùen ueieYeie 25 mesceer. uecyee leLee 10 mesceer. ÛeewÌ[e 
neslee nw~ DeeceeMeÙe Yeespeve kesâ efueS YeC[ej keâ#e keâe keâece keâjlee nw~ Fmekeâe Deieuee yeÌ[e 
Yeeie jeieceer (cardiac part) leLee efheÚuee Yeeie pe"j efveie&ceer (pyloric part) 

keânueelee nw~ DeceeMeÙe keâe Deefvlece Yeeie mebkeâje neslee nw~ efpemes efvepe"j (pylorus) 
keânles nQ~ Fmekesâ Devoj Skeâ Úuuesoej keâheeš neslee nw efpemes efvepe"j keâheeš (pyloric 

valve) keânles nQ~ Ùen meowJe yevo jnlee nw hejvleg Yeespeve kesâ Deeies yeÌ{less meceÙe Kegue peelee 
nw~

meeOeejCele: ueesie DeceeMeÙe keâes hesš Yeer keânles nQ~ DeceeMeÙe ceebmehesefMeÙeeW keâe yevee 
neslee nw~ Fmekesâ hewâueves SJeb efmekegâÌ[ves mes Yeespeve kesâ keâCe met#ce keâCeeW ceW štš peeles nQ~ 
DeeceeMeÙe keâer Yeerlejer oerJeej hej DeveskeâeW Jeueve (folds) nesles nQ~ FveceW Deefveef§ele pe"j 
iebÇefLeÙeeB (gastric glands) nesleer nw pees heeÛekeâ jme œeeefJele keâjleer nQ~
4. Úgõevle (Small intestine)- DeeceeMeÙe kesâ heerÚs keâe Yeeie Úesšer Deeble keânueelee nw~ Fmekesâ leerve Yeeie nesles nQ~

(1) «enCeer (Duodenum)- DeeceeMeÙe kesâ heerÚs Jeeuee Úesše Yeeie Úgõevle Ùee «enCeer (duodenum) keânueelee nw~ Ùen 'C' kesâ 
Deekeâej keâe ueieYeie 16-17 mesceer. uecyee neslee nw~ Fmekeâer oesveeW YegpeeDeeW kesâ ceOÙe ceW DeivÙeeMeÙe (pancrease) efmLele jnlee nw~ Fmemes 
DeivÙeeMeeÙeer jme efvekeâuelee nw~ efheòe leLee DeivÙeeMeÙeer jme oesveeW meeceevÙe efheòeJeeefnveer (common bile duct) Éeje «enCeer ceW hengbÛeles nQ~ 
«enCeer ceW keâeyeexneF[^sš, Jemee leLee Øeesšerve keâe heeÛeve neslee nw~

(2) ceOÙeeb$ekeâ (Jegunum)- Ùen «enCeer kesâ yeeo keâe Yeeie nw pees ueieYeie 2½ ceer. uecyee neslee nw~
(3) FefueÙece (Ileum)- Ùen Úesšer Deeble keâe Debeflece Yeeie nw pees 4 ceer. uecyee neslee nw Fmekesâ Deboj keâe JÙeeme ›eâceMe: keâce neslee peelee nw~ 
Úesšer Deeble keâer oerJeej ceW leewefueÙes keâer jesÙeW kesâ meÂMe heleueer heleueer jÛeveeÙeW efvekeâueer nesleer nQ efpevnW jmeebkegâj (villi) keânles nQ~ FvneR kesâ Éeje 

heÛes ngS Yeespeve keâe DeJeMees<eCe neslee nw~

5. yeÌ[er DeeBle (Large intestine)- Ùen Deenej veeue keâe Debeflece Yeeie nw pees Úesšer Deeble mes Dehes#eeke=âle yeÌ[er nesleer nw~ Fmekeâer 

uecyeeF& ueieYeie oes ceeršj nesleer nw~ Ùen Úesšer Deeble keâes ÛeejeW Deesj mes Iesjs jnleer nw~ Úesšer Deeble Deewj yeÌ[er Deeble kesâ efceueves keâer peien hej Skeâ jÛevee 

nesleer nw efpemes ke=âefce™heer heefjMesef<ekeâe (vermiform appendix) keânles nQ~ Ùen Skeâ DeJeMes<eer Debie nw pees efveef<›eâÙe jnlee nw~ keâYeer-keâYeer 

heefjMesef<ekeâe ceW metpeve Dee peeleer nw~ Fme jesie keâes heefjMesef<ekeâe MeesLe (appendix) keânles nQ~ yeÌ[er Deeble keâe Debeflece Yeeie ceueeMeÙe (rectum) 

ceveg<Ùe keâe Deenej veeue
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keânueelee nw~ Fmekesâ Debeflece efmejs hej Skeâ efÚõ (opening) neslee nw efpemes iegoe (anus) Ùee ceueÉej keânles nQ~

DeYeer lekeâ nceves peevee efkeâ Yeespeve kewâmes cegbn mes neslee ngDee yeÌ[er Deeble lekeâ hengbÛelee nw~ Yeespeve keâe cegbn mes ueskeâj yeÌ[er Deeble lekeâ hengbÛeves ceW 

keâF& efJekeâuhe kesâ heeÛekeâ jme efceueles nQ~ pees nceW heeÛekeâ «eefvLeÙeeW mes Øeehle nesles nQ~ Ùes hetJe& ceW ner yeleeÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ heeÛeve veeue kesâ yeenj Ûeej Debie 

Deewj nQ efpevnW heeÛekeâ «eefvLeÙeeB keânles nQ SJeb heeÛeve ef›eâÙee ceW Fvekeâe cenlJehetCe& keâeÙe& neslee nw Ùes efvecveefueefKele nQ-

(1) Ùeke=âle

(2) DeiveeMeÙe

(3) hueerne

heeÛekeâ «eefvLeÙeeb
(Digestive glands)

1. Ùeke=âle (Liver)

Ùen meyemes yeÌ[er heeÛekeâ «ebefLe nw pees ienues keâlLeF& jbie keâer nesleer nw~ Ùen oeÙeW leLee yeeÙeW oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nesleer nw~ oeÙeeb efheC[ yeeÙeW efheC[ 

mes yeÌ[e neslee nw~ Ùeke=âle Gojiegne kesâ oeFË Deesj [eÙeøeâece kesâ kegâÚ veerÛes 

efmLele nesleer nw~ Ùen Ùeke=âle jme keâe œeJeCe keâjleer nw~ efpemes efheòe jme 

(bile juice) keânles nQ~ efheòe ceW heeÛekeâ SvpeeFce veneR nesles nQ~ 

hejvleg Ùen Jemee kesâ heeÛeve ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Ùeke=âle kesâ 

veerÛes Skeâ Lewuee neslee nw efpemes efheòeeMeÙe (gall bladder) keânles 

nQ~ Ùeke=âle mes yevee efheòe Úesšer-Úesšer veefuekeâeDeeW Éeje efheòeeMeÙe ceWs 

Skeâef$ele neslee nw~ DeeJeMÙekeâleevegmeej efheòe efheòeJeeefnveer Éeje «enCeer ceW 

hengbÛelee nw~

  Fmes Yeer peeveW-

efheòe Jeeefnveer ceW efheòe keâe ceeie& yevo nes peeves hej Ùeke=âle keâesefMekeâeÙeW efyeefue®efyeve  veecekeâ heerues jbie kesâ JeCe&keâ keâes ®efOej mes Deueie veneR 

keâj heeleeR~ Dele: Ùen JeCe&keâ hetjs Mejerj ceW hewâue peelee nw~ Fme jesie keâes heerefueÙee keânles nQ~ Fmemes lJeÛee Je DeebKeW heerueer nes peeleer nw~

Ùeke=âle kesâ keâeÙe& (Functions of Liver)- Ùeke=âle kesâ efvecveefueefKele keâeÙe& nQ-

(1) efheòe jme keâe œeeJeCe-Ùeke=âle njs jbie keâe efheòe œeeefJele keâjlee nw pees #eejerÙe neslee nw~ Ùen DeceeMeÙe kesâ Yeespeve keâes #eejerÙe yeveelee nw, 

neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeeW keâes ve° keâj Yeespeve keâes meÌ[ves mes jeskeâlee nw~

(2) iueeskeâespe keâe mebÛeÙe- Ùen ®efOej ceW GheefmLele DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ iuetkeâespe keâer cee$ee keâes ieueeFkeâespeve ceW yeoue oslee nw Fme 

ef›eâÙee keâes iueeFkeâespesvesefmeme keânles nQ~

(3) iueeFkeâesefveÙeespesvesefmeme (Glyconeogenesis)-Ùeke=âle Jemee leLee Øeesšerve keâes iuetkeâespe ceW yeouelee nw~ Fme ef›eâÙee keâes 

iueeFkeâesefveÙeespevesefmeme keânles nQ~

(4) iuetkeâespeerveesueeFefmeme (Glycogenolysis)-peye ®efOej ceW iuetkeâespe keâer keâceer nesleer nw lees Ùeke=âle keâesefMekeâe iueeFkeâespeve keâes 

iueeFkeâespeve keâes iuetkeâespe ceW yeoue osles nQ~ Fme ef›eâÙee keâes iuetkeâespeerveeueeFefmeme keânles nQ~

(5) Dekeâeye&efvekeâ heoeLeeX keâe mebÛeÙe- Ùen Deekeâeye&efvekeâ heoeLeeX keâe mebÛeÙe keâjlee nw~

(6) efJe<ewues heoeLeeX keâes efveef<›eâÙe keâjvee- Ùeke=âle keâesefMekeâeDeeW ceW GheefmLele SvpeeFce efJe<ewue heoeLeeX keâes efJe<enerve heoeLe& ceW yeoue osleer nQ~

(7) efnhewefjve (Heparin)-Ùeke=âle keâesefMekeâeÙeW efnhewefjve keâe efvecee&Ce keâjleer nQ pees ®efOej keâes peceves mes jeskeâlee nw~

2. DeivÙeeMeÙe

DeeceeMeÙe kesâ "erkeâ heerÚs «enCeer kesâ oesveeW YegpeeDeeW kesâ ceOÙe ceW Skeâ otmejer «eefvLe nesleer nw efpemes DeivÙeeMeÙe (pancreas) keânles nQ~ Ùen 

ueieYeie 18 mesceer. uecyeer leLee 6 mesceer. ÛeewÌ[er nesleer nw~ Fmekeâe oeefnvee efmeje ÛeewÌ[e leLee yeeÙeeb efmeje heleuee neslee nw~ ÛeewÌ[e efmeje «enCeer keâer oesveeW 

112



YegpeeDeeW kesâ ceOÙe ceW leLee heleuee efmeje hueerne mes efceuee jnlee nw~ FmeceW Skeâ heeÛekeâ jme yevelee nw efpemes DeivÙeeMeÙeer jme (pancreatic juice) 

keânles nQ~ Ùen jme meeceevÙe efheòeJeeefnveer mes neskeâj «enCeer ceW hengbÛelee nw~

DeivÙeeMeÙe kesâ keâeÙe& (Functions of Pancreas)-DeivÙeeMeÙe kesâ ØecegKe keâeÙe& efvecveefveefKele nQ-

(1) DeivÙeeMeÙeer jme keâe œeeJeCe- DeivÙeeMeÙe keâer keâesefMekeâeDeeW mes 

DeivÙeeMeÙe jme œeeefJele neslee nw FmeceW efš^efhmeve, keâeFceesš^eefhmeve, SceeFuespe leLee ueeFhespe 

SvpeeFcme nesles nQ pees heeÛeve ceW meneÙekeâ nesles nQ~

(2) neceexve keâe œeeJeCe- DeivÙeeMeÙe keâer uewiejnwvme keâer ÉerheerkeâeDeeW ceW 

GefhemLele Ssuheâe keâesefMekeâeDeeW mes iuetkewâieeve leLee yeerše keâesefMekeâeDeeW mes Fvmegefueve 

(insulin) veecekeâ neceexvme œeeefJele neslee nw~

3. hueerne Ùee mheerueerve (Spleen)- Ùen Yeer Skeâ uecyes Deekeâej keâer «eefvLe 

nw~ Fmekeâe jbie kegâÚ-kegâÚ yeQieveer mee neslee nw~ Fmekeâer uecyeeF& ueieYeie 12 mesceer. nesleer nw~

hueerne kesâ keâeÙe& (Functions of Spleen)-hueerne kesâ efvecveefueefKele 

keâeÙe& nQ-

Fmekeâe cegKÙe keâeÙe& DeeceeMeÙe leLee oeBleeW keâes peye Jes ef›eâÙeeMeerue nesles nQ lees jòeâ Øeoeve keâjlee nw~ peye FmeceW jòeâ DeeceeMeÙe Deeefo DebieeW ceW 

hengBÛelee nw lees Jen efmekegâÌ[ peeleer nw Deewj heeÛeve ef›eâÙee meceehle nesves hej leLee efheâj mes jòeâ Dee peeves hej hetâue Deewj hewâue peeleer nw~ Fmekeâe otmeje ØecegKe 

keâeÙe& jòeâ keâCeeW keâes efJeMes<ekeâj ueeue keâCeeW keâes pevce osvee Deewj efJeke=âle ueeue keâCeeW keâes ve° keâjvee nw~

heeÛeve ef›eâÙee
(Digestion)

DeIegueveMeerue YeespÙe heoeLeeX keâes Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje IegueveMeerue heoeLeeX ceW yeoueves keâer ef›eâÙee keâes heeÛeve keânles nQ~ 

Ùen ef›eâÙee Deenejveeue ceW mecheVe nesleer nw~ ceveg<Ùe keâer Deenejveeue cegKe (mouth) mes ueskeâj ceueÉej (anus) lekeâ hewâueer jnleer nw~ ceveg<Ùe ceW heeÛeve 

ef›eâÙee keâe DeOÙeÙeve efvecveefueefKele ÛejCeeW ceW efkeâÙee peelee mekeâlee nw~

1. cegKeiegne ceW heeÛeve- ceveg<Ùe "esme Yeespeve keâes oeBleeW mes heerme-heerme keâj uegiueer kesâ ™he ceW yeoue oslee nw~ pewmes ner Yeespeve cegKe ceW hengbÛelee nw 

ueej iebÇefLeÙeeW mes ueej efvekeâuekeâj Yeespeve ceW efceue peelee nw~ ueej ceW efvecveefueefKele heoeLe& nesles nQ-

(~) peue leLee Mues<ce- ueej ceW 95 ØeefleMele peue leLee Mes<e Mues<ce neslee nw~ Ùen Yeespeve keâes ieeruee leLee uemeoej yeveelee nw~

(~~) šeÙeefueve (ptylin)- Ùen ceC[ keâes Meke&âje ceW yeoue oslee nw~

2. DeceeMeÙe ceW heeÛeve- DeceeMeÙe ceW Yeespeve 3-4 Iebšs jnlee nw~ Ùeneb hej Yeespeve keâe cebLeve leLee DeebefMekeâ heeÛeve neslee nw~ DeeceeMeÙe keâer 

efYeefòe keâer kegâÚ keâesefMekeâeÙeW «esefmš^ve veecekeâ neceexve keâe œeeJeCe keâjleer nw~ Ùen neceexve pe"j «ebefLeÙeeW (gastric glands) keâes Gòesefpele keâjlee nw 

efpememes Ùes meef›eâÙe neskeâj pe"j jme keâe œeeJe keâjleer nw~ pe"j jme ceW efvecveefueefKele heoeLe& nesles nQ-

(keâ) pe"j jme ceW 97-99% peue leLee kegâÚ Mues<ce SJeb ueJeCe nesles nQ~

(Ke) HCl-Ùen 0.2-0.5% lekeâ neslee nw~ Fmekessâ keâeÙe& efvecveefueefKele nQ-

(1) Ùen hesefhmeveespesve keâes meef›eâÙe hesefhmeve ceW leLee Øeesjsefveve keâes meef›eâÙe jsefveve ceW yeouele nw~

(2) Yeespeve kesâ ceeOÙece keâes DecueerÙe yeveelee nw~

(3) neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeeW keâes ve° keâjlee nw leLee Yeespeve keâes meÌ[ves mes yeÛeelee nw~

(4) Ùen nefñÙeeW keâes ieueelee nw~

(5) ueej kesâ ØeYeeJe keâes meceehle keâjlee nw~

(ie) heshmeerveespeve (Pepsinogen)- Ùen efveef<›eâÙe ØeesSvpeeFce kesâ ™he ceW pe"j jme ceW neslee nw hejvleg HCl kesâ meeLe efceuekeâj meef›eâÙe 

hesefhmeve ceW yeoue peelee nw~ hesefhmeve Yeespeve kesâ Øeesšerve keâes heshšesve leLee hee@ueerheshšeF[ ceW yeoue oslee nw~
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Øeesšerve         heshšesve  +  hee@ueerheshšeF[

(Ie) Øeesjsefveve -Ùen pe"j jme ceW efveef<›eâÙe ™he ceW heeÙee peelee nw hejvleg HCl kesâ mecheke&â ceW Deeves mes Ùen meef›eâÙe jsefveve ceW yeoue 

peelee nw~ Ùen otOe keâer IegueveMeerue Øeesšerve (kesâmeerve casein) keâes "esme SJeb DeIegueveMeerue oner ceW yeoue oslee nw efpememes Fmekeâe heeÛeve 

nes mekesâ~

4. «enCeer ceW heeÛeve- DeeceeMeÙe ceW yevee uegioer kesâ meceeve Yeespeve keâeFce keânueelee nw~ Ùen heeFueesjme mes neslee ngDee «enCeer ceW hengbÛelee nw~ 

ÙeneB hej Yeespeve henues efheòe jme (bile juice) leLee yeeo ceW DeivÙeeMeÙeer jme mes efceuelee nw~

efheòe jme (Bile Juice)- Ùen #eejerÙe neslee nw Dele: Ùen Yeespeve kesâ DecueerÙe ceeOÙece keâes #eejerÙe yevee oslee nw~ FmeceW keâesF& heeÛekeâ 

SvpeeFce veneR neslee nw efheâj Yeer heeÛeve ceW Fmekeâe yengle cenlJe nw~ Ùen Deeble ceW ›eâceekegbâÛeve ieefle keâes yeÌ{elee nw leeefkeâ jme keâeFce ceW efceue mekesâ~ Ùen Jemee 

keâe FceuMeerkeâjCe keâjlee nw leeefkeâ mšerSefhmeve veecekeâ SvpeeFce Jemee keâe DeefOekeâlece heeÛeve keâj mekesâ~

DeivÙeeMeÙeer jme (Pancreatic juice)-FmeceW leerve Øekeâej kesâ heeÛekeâ SvpeeFce nesles nQ~

(i) efš^efhmeve (Trypsn)- Ùen keâeFce keâer Mes<e Øeesšerve leLee heshšesve keâes IegueveMeerue DeceerveeW Decue ceW yeoue oslee nw~

Øeesšerve +  heshšesve                    Deceervees Decue

(ii) SceeFuespe (Amylase)- Ùen ceC[ keâes ceeušespe Meke&âje ceW yeoue oslee nw~

ceC[                      ceeušespe Meke&âje

(iii) mšerSefhmeve (Steapsin)- Ùen FceuMeerke=âle Jemee keâes JemeerÙe Decue leLee efiuemeje@ue ceW yeoue oslee nw~

             FceuMeerke=âle Jemee               Jemeerme Decue +  efiueje@ue

5. #egõev$e ceW heeÛeve-Yeespeve kesâ DeefOekeâebMe Yeeie keâe heeÛeve «enCeer ceW nes peelee nw efheâj Yeer DeJeMes<e Yeespeve keâe heeÛeve #egõev$e ceW neslee nw~ 

#egõev$e keâer oerJeejeW ceW heeÛeve «ebefLeÙeeB nesleer nQ efpevemes Deev$eerÙe jme (intestinal juice) efvekeâuelee nw~ Skeâ efove ceW ceveg<Ùe keâer Deeble ceW 6-7 

ueeršj Deeb$eerÙe jme keâe œeeJeCe neslee nw~ FmeceW efvecveefueefKele heeÛekeâ FvpeeFce nesles nQ-

(i) Fjsefhmeve (Erepsin)- Ùen ceC[ keâes ceeušespe Meke&âje ceW yeoue oslee nw~

         heeueerheshšeF[me                   Deceerves Decue

(ii) keâeyeexneF[^sš heeÛekeâ SvpeeFcme- FmeceW keâesF& heeÛekeâ SvpeeFcme nesles nQ efpevekesâ keâeÙe& efvecveefueefKele nQ-

(keâ) ceeušspe- Ùen ceeušespe keâes iuetkeâespe ceW yeouelee nw~

(Ke) meg›esâpe- Ùen meg›eâespe keâes øeâkeäšespe ceW yeouelee nw~

(ie) uewkeäšespe- Ùen otOe keâer Meke&âje keâes iuetkeâespe ceW yeouelee nw~

(iii) Deev$eerÙe ueeFhespe- Ùen Mes<e JemeeDeeW keâes JemeerÙe Decue leLee efiuemeje@ue ceW yeoue oslee nw~

GheÙegòeâ heeÛekeâ jmeeW keâer ef›eâÙee kesâ he§eeled #egõev$e ceW Yeespeve kesâ meYeer hees<ekeâ heoeLeeX keâe hetje heeÛeve nes peelee nw~ heeÛeve kesâ meYeer Debeflece 

Glheeo peue ceW IegueveMeerue Deewj efJemejCeMeerue (diffusible) nesles nQ~ #egoeb$e keâer oerJeejeW ceW DemebKÙe jmeebkegâj nesles nQ~ FvneR kesâ Éeje heÛes ngS Yeespeve 

keâe DeJeMees<eCe nes peelee nw~

Deye Yeesspeve #egõeb$e mes yeÌ[er Deeble ceW ØeJesMe keâjlee nw~ yeÌ[er Deeble keâer oerJeejW DeheÛes ngS Yeespeve mes kegâÚ ue#eCe leLee peue keâe DeJeMees<eCe keâj 

uesleer nw~ Fme meceÙe ieeÌ{e DeheÛee ngDee ieeÌ{e Yeespeve ceue keânueelee nw~ ceue ceueeMeÙe (rectum) ceW Skeâef$ele neslee jnlee nw~ peneB mes meceÙe-meceÙe 

hej Fmes ceueÉej (anus) mes yeenj efvekeâeue efoÙee peelee nw~

hesefhmeve

DecueerÙe ceeOÙece

efš^efhmeve

SsceeFuespe

mšerSefhmeve

Fjsefhmeve
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heÛes ngS Yeespeve keâe DeJeMees<eCe

(Absorption)

#egõeb$e lekeâ hengbÛeles DeIegueveMeerue Øeesšerve keâeyeexneF[^sš leLee JemeeDeeW keâe hetCe& heeÛeve nes peelee nw DeLee&led Ùes heeÛekeâ jmeeW Éeje IegueveMeerue 

heoeLeeX ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ~ Fmes Yeespeve keâe heÛevee keânles nQ~ Fve heoeLeeX  keâe Deefvlece ™he efvecveefueefKele nQ-

›eâce meb. DeIegueveMeerue hees<ekeâ heoeLe& IegueveMeerue hees<ekeâ heoeLe&

1. Øeesšerve -Deceervees Decue (cee@veesheshšeF[dme)

2. keâeyeexneF[^sš -iuetkeâespe øeâkeäšespe leLee iewueskeäšespe (cee@veemewkeâejeFšdme)

3. Jemee -JemeerÙe Decue leLee efiuemeje@ue

GheÙeg&òeâ IegueveMeerue heoeLeeX keâe DeJeMees<eCe #egõev$e keâer oerJeejes Éeje neslee nw #egõev$e keâer oerJeejeW ceW leewefueÙee kesâ jescees kesâ meceeve DeveskeâeW 

Úesšer-Úesšer jÛeveeÙeW nesleer nQ efpevnW GÉOe& Ùee jmeebkegâj (villi) keânles nQ~ #egõev$e ceW Fvekeâer mebKÙee DemebKÙe nesleer nw~ Fvekeâer GheefmLeefle ceW #egõev$e keâe 

#es$eheâue yeÌ{ peelee nw efpememes Yeespeve keâe DeJeMees<eCe DeefOekeâ neslee nw~ ØelÙeskeâ jmeebkegâj kesâ ceOÙe ceW Skeâ ueefmekeâe Jeeefnveer (lacteal) nesleer nw efpemes 

Dee#eerj Jeeefnveer keânles nQ~ Fmekesâ DeueeJee FmeceW ®efOej keâesefMekeâeDeeW keâe peeue hewâuee neslee nw~ ØelÙeskeâ jmeebkegâj ceW oes Øekeâej keâer keâesefMekeâeÙeW nesleer nQ~

1. ØeÛet<eer keâesefMekeâeÙeW (Absorptive cells)- Fvekesâ Éeje 

Deceervees Decue iuetkeâespe efJešeefcevme, ueJeCe leLee peue keâe DeJeMees<eCe neslee nw, ÙeneB 

mes Ùes efJemejCe Éeje ™efOej keâesefMekeâeDeeW ceW Ûeues peeles nQ~

2. Ûet<ekeâ Ùee Mues<cee keâesefMekeâeÙeW (Goblet Cells)- Ùes 

keâesefMekeâeÙeW JemeerÙe Decue leLee efiuemeje@ue keâe DeJeMees<eCe keâjleer nw~ DeJeMeesef<ele 

heoeLe& hegve: efJemejCe Éeje ueefmekeâe Jeeefnveer ceW Ûeues peeles nQ~ ÙeneB hengBÛeles ner 

JemeerÙe Decue leLee efiuemeje@ue Jemee efyevogDeeW ceW yeoue peeles nQ efpevekeâe jbie mehesâo 

nes peelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ueefmekeâe JeeefnefveÙeeW keâe jbie otOe pewmee mehesâo neslee 

nw~ FmeefueS FvnW Dee#eerj JeeefnefveÙeeb (lacteals) Yeer keânles nQ~ JemeerÙe Decue 

leLee efiuemeje@ue Ûethekeâ (Mues<cee) keâesefMekeâeDeeW kesâ efyevee meerOes #egõe keâer Muesef<cekeâe 

Éeje DeJeMeesef<ele nes peeles nQ~ Ùes oesveeW Jemee efyevogDeeW kesâ ™he ceW ueefmekeâe keâesšjeW 

(lymph sinuses) ceW hengBÛeles nQ peneB mes hegve: efMejeDeeW ceW hengBÛe peeles nQ~ 

efiuemeje@ue keâe DeJeMees<eCe megieceleehetJe&keâ nes peelee nw hejvleg JemeerÙe Decue efheòe 

ueJeCeeW kesâ meeLe DeJeMeesef<ele neslee nw~ efheòe ueJeCe efJešeefceve A, D, K leLee E kesâ 

DeJeMees<eCe ceW Yeer cenlJehetCe& Yeeie uesles nQ~

mJeebieerkeâjCe

(Assimilation)

DeJeMees<eCe keâe mechetCe& keâeÙe& efJemejCe (diffussion) Éeje neslee nw~ 

Dee#eerj Jeeefnveer leLee ™efOej keâesefMekeâeDeeW Éeje DeJeMeesef<ele YeespÙe heoeLe& Ùeke=âle efveJee&efnkeâe 

efMeje (hepatic protal vein) mes neslee ngDee meJe&ØeLece Ùeke=âle ces hengBÛelee nw ÙeneB

 ùoÙe Éeje ®efOej heefjmebÛejCe kesâ ceeOÙece mes Mejerj keâer efJeefYeVe keâesefMekeâeDeeW ceW hengBÛee efoÙee 

peelee nw~

keâesefMekeâeÙeW DeeJeMÙekeâleevegmeej Deceervees Decue keâes ueskeâj Øeesšerve keâe mebMues<eCe 

keâjleer nw~ efpemeceW veÙes peerJeõJÙe keâe efvecee&Ce neslee nw~ Fme Øekeâej heÛes ngS YeespÙe heoeLeeX keâe 

TlekeâeW kesâ keâesefMekeâeõJÙe ceW efJeueerve nesves keâer ef›eâÙee keâes mJeebieerkeâjCe (assimilaion) keânles nQ~ keâesefMekeâeDeeW ceW Meke&âje leLee Jemee kesâ Dee@keämeerkeâjCe 

mes Tpee& GlheVe nesleer nw efpemekeâe ØeÙeesie efJeefYeVe Øekeâej keâer pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW ceW neslee nw~
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jemeeÙeefvekeâ heeÛeve ef›eâÙee- 

1.  Øeesšerve             heshešesve  heeueer heshšeÙeš

2.  Øeesšerve            Deceervees Sefme[

3.  ceC[             ceeušespe Meke&âje

4.  FceuMeerke=âle              JemeerÙe Decue

5.  heeueerheshšeS[              Deceervees Sefme[

    Fmes Yeer peeveW-                                         #egOee Ùee YetKe (Hunger)

hesš ceW Keeueerheve, heerÌ[e Deewj Meejerefjkeâ ogye&uelee kesâ DevegYeJe keâes YetKe Ùee #egOee keânles nQ~ YetKe keâe DeeYeeme DeeceeMeÙe keâer oerJeej ceW 

efmLele Deeblej«eefnÙeeW () Éeje neslee nw~ #egOee kesâvõkeâ ceefmle<keâ kesâ neFheesLewuesceme ceW efmLele neslee nw~ FmeceW oes Yeeie nesles nQ- 

1.  Feeding centre 2. Satiety Centre 

peye ®efOej ceW iuetkeâesme keâer meevõlee keâce nes peeleer nw lees feeding centre Gòesefpele neslee nw~ Deeblej«eefnÙeeW mes Yeer Keeueer 

DeeceeMeÙe keâer metÛeveeÙeW neFheesLewuesceme kesâ feeding centre keâes peeleer nw~ Fmemes Göerhe peekeâj DeeceeMeÙe keâer hesefMeÙeeW keâes Gòesefpele 

keâjleer nw Deewj DeceeMeÙe keâer oerJeej ceW ›eâceekegbâÛeve ØeejcYe neslee nw efpememes YetKe keâe Denmeeme nesves ueielee nw~ Keevee Keeves kesâ yeeo ®efOej ceW 

iuetkeâesme mlej yeÌ{ peeleenw efpemesme heefjle=efhle kesâvõ (satiety centre) Gòesefpele neslee nw Deewj le=efhle cenmetme nesleer nw~
BRAIN

(HYPOTHALAMUS)

HUNGER CENTRE

SATIETY CENTRE FEEDING CENTRE

HIGH BLOOD SUGAR LEVEL LOW BLOOD SUGA LEVEL

NO HUNGER HUNGER

EATING FOOD NO EATING

efÛe$e - #egOee kesâ efveÙeb$eCe keâe efÛe$eerÙe efve™heCe~

keâYeer-keâYeer YetKe mes ØeYeeefJele DeeceeMeÙe keâer oerJeejeW ceW ›eâceekegbâÛeve Flevee DeefOele neslee nw efkeâ DeeceeMeÙe ceW heerÌ[e nesves ueieleer nw~ Fmes 

#egOee heerÌ[e (hunger pangs) keânles nQ~ 

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve
oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. heeÛeve keäÙee nw ? ceveg<Ùe kesâ heeÛekeâ lev$e keâe meefÛe$e JeCe&ve keâerefpeÙes leLee heeÛeve ef›eâÙee mecePeeFÙes~
2. heeÛeve ef›eâÙee ceW keâewve-keâewve mes heeÛekeâ jme Yeeie uesles nQ Yeespeve keâe DeJeMees<eCe keâneb Deewj efkeâme Øekeâej neslee nw~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-
1. ceveg<Ùe ceW Øeesšerve leLee Jemee keâes heÛeeves Jeeues jmeeW kesâ veece efueefKeS~
2. heeÛeve ef›eâÙee ceW oes efkeâC[Jekeâ kesâ oes cegKÙe keâeÙe& yeleeFÙes~
3. Skeâ jmeebkegâj keâe veeceebefkeâle efÛe$e yeveeFÙes~
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 +efiuemeje@ue

hesefhmeve

DecueerÙe
ceeOÙece

 +heshšesve 
efš^efhmeve

SceeFuespe

   Jemee

mšerSefhmeve

Fefjppeve



Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-
1. ceveg<Ùe kesâ DeiveeMeÙe ceW keäÙee yevelee nw?
2. heÛes ngS YeespÙe heoeLeeX keâe DeJeMees<eCe keâneb neslee nw?
3. efš^efhmeve efkeâme heeÛekeâ «eefvLe mes efvekeâuelee nw?
4. ceveg<Ùe keâer oes heeÛekeâ «eefvLeÙeeW kesâ veece leLee Gmekesâ keâeÙe& yeleeFÙes?
5. DeceeMeÙe ceW HCl keâe keäÙee keâeÙe& nw?
6. Yeespeve ceW Øeesšerve keâer keâYeer mes keâewve mee jesie neslee nQ?

Jemleg efve‰ ØeMve-
1. keâewve-mee SvpeeFce Øeesšerve heeÛekeâ nw-
(keâ) šeÙeefueve, hesefhmeve, Fjsefhmeve (Ke) efš^efhmeve, SceeFuespe (ie) efš^efhmeve, hesefhmeve, Fjsefhmeve (Ie) FceW mes keâesF& veneR
2. SceeFuespe SvpeeFce efkeâme hej ef›eâÙee keâjlee nw-
(keâ) keâeyeexneF[^sšme (Ke) Øeesšerve (ie) Jemee (Ie) mebleje
3. mleveOeeefjÙeeW kesâ ueej ceW keâewve-mee SvpeeFce neslee nw-
(keâ) šeÙeefueve (Ke) SceeFuespe (ie) jsefveve (Ie) Ùes meYeer

heefjmebÛejCe lev$e
ef›eâÙee keâueehe-

ØeefMe#ekeâ efMe#eeefLe&ÙeeW mes efvecveefueefKele ØeMve hetÚW?

· peye nceW Ûeesš ueieleer nw Ùee Skeämeer[svš neslee nw lees ueeue jbie keâe lejue heoeLe& efvekeâuelee nw Gmes keäÙee keânles nQ?

· Ùes lejue ueeue heoeLe& (jòeâ) nceejs Mejerj ceW keâneb jnlee nw keäÙee Ùes hetjs Mejerj ceW Ietcelee nw?

· Mejerj ceW jòeâ keâer keäÙeeW DeeJeMÙekeâlee nw?

· efheÚues DeOÙeeÙe ceW Deeheves YeespÙe heoeLeeX keâe DeMees<eCe heÌ{e nw GmeceW jòeâ keâe keäÙee keâeÙe& nw?

· Mejerj ceW ®efOej kesâ Ietceves keâer ef›eâÙee keâes keäÙee keânles nQ?

· ®efOej heefjmebÛejCe lev$e kesâ cegKÙe DeJeÙeJe keâewve-keâewve mes nQ?

    Deehe peeveles nQ efkeâ ØelÙeskeâ heeohe Je pevleg keâe Mejerj keâesefMekeâeDeeW mes yevee neslee nw~ mecemle keâesefMekeâeDeW keâes peerefJele jnves kesâ efueS hees<ekeâ 

lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ meYeer keâesefMekeâeDeeW keâes GheueyOe keâjeÙes peeves kesâ efueS Deekeämeerpeve, peue, hees<ekeâ heoeLe& leLee DevÙe heoeLe& Mejerj kesâ 

efJeefYeVe DebieeW Éeje «enCe efkeâÙes peeves kesâ yeeo Mejerj kesâ Skeâ Yeeie mes otmejs YeeieeW lekeâ ues peeÙes peeles nQ~ Mejerj ceW heoeLe& kesâ Fme mLeeveevlejCe keâes 

heefjmebÛejCe keânles nQ~ Dele: heefjJenve Ssmeer pewJe-Øeef›eâÙee nw efpemeceW Mejerj kesâ Skeâ Yeeie Éeje DeJeMeesef<ele DeLeJee mebMuesef<ele heoeLeeX keâe 

mLeevevlejCe otmejs YeeieeW lekeâ neslee nw~ Fme ef›eâÙee ceW kesâJeue ueeYeoeÙekeâ heoeLeeX keâe ner mLeeveevlejCe veneR neslee, Jejve, pewJe Øeef›eâÙeeDeeW mes GlheVe 

DeheefMe° SJeb neefvekeâejkeâ heoeLeeX keâes Yeer Mejerj kesâ Ssmes Yeeie ceW hengBÛeeÙee peelee nw peneB mes FvnW yeenj efvekeâeuee pee mekesâ~

ceeveJe heefjmebÛejCe lev$e Skeâ hetCe& efJekeâefmele lev$e nw~ Fmekesâ ØecegKe DeJeÙeJe efvecveefueefKele nw-

(1) ™efOej (Blood)

(2) ùoÙe (Heart)

(3) ®efOej JeeefnefveÙeeb (Blood Vessels)

(4) uemeerkeâe (Lymph)

®efOej (Blood)- ®efOej mebÙeespeer Tlekeâ keâe ™heevlej nQ Ûetbefkeâ Ùen ØeJeeefnle neslee jnlee nw 

Ùee lejue ™he nw lees Fmes lejue mebÙeespeer Tlekeâ keânles nQ~ Ùes JeeefnefveÙeeW Éeje Mejerj kesâ ØelÙeskeâ efnmmes ceW ØeJeeefnle neslee nw~

®efOej keâer mebjÛevee (Structure of Blood)-

®efOej ueeue jbie keâe, efÛeheefÛehee-mee, peue mes kegâÚ Yeejer, DeheejoMeea, nukeâe mee #eejerÙe heoeLe& neslee nw~ ®efOej JeeefnefveÙeeW Je ùoÙe ceW mes 

Fmes Yeer peeveW

™efOej heefjmebjÛeCe lev$e keâer Keespe

meJe&ØeLece efJeefueÙece neJex ves keâer Leer~
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neslee ngDee Ùen hetjs Mejerj ceW ueieeleej heefj›eâcee keâjlee jnlee nw~

®efOej kesâ oes ØecegKe Ieškeâ nw-

(1) hueepcee

(2) ®efOej keâefCekeâeSB (Blood corpuscles)

hueepcee

Ùen nukesâ heerues jbie keâe Skeâ lejue heoeLe& neslee nw leLee ®efOej keâe 55-60 ØeefleMele Yeeie 

neslee nw~ FmeceW 90-92 ØeefleMele peue neslee nw leLee yeekeâer 8-10 ØeefleMele ceW keâF& Øekeâej kesâ 

keâeye&efvekeâ Je Dekeâeye&efvekeâ heoeLe& nesles nQ~

1.  Dekeâeye&efvekeâ heoeLe&-  FmeceW meesef[Ùece keäueesjeF[ leLee meesef[Ùece yeeF&keâeyeexvesš cegKÙe 

™he mes nesles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ kewâefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Je heesšwefMeÙece kesâ heâe@mhesâš Je yeeF&keâeyeexvesš 

Yeer met#ce cee$ee ceW nesles nQ~ Ùes meye ueJeCe efceuekeâj jòeâ keâe ueieYeie 0.9 ØeefleMele Yeeie yeveeles nQ~ 

FvneR keâejCe jòeâ nukeâe-mee #eejerÙe neslee nw Je mJeeo ceW vecekeâerve neslee nw~

2. keâeye&efvekeâ heoeLe&- hueepcee ceW keâF& Øekeâej kesâ keâeye&efvekeâ heoeLe& heeÙes peeles nQ-

(1) heÛes ngS YeespÙe heoeLe&- FmeceW DeceerveeW Decue, iuetkeâespe, Jemee, JemeerÙe Decue, 

efiuemeje@ue, heâe@mheâesefueefhe[, keâesuesmšje@ue  leLee kegâÚ efJešeefcevme ØecegKe nw~ Mejerj keâer efJeefYeVe 

keâesefMekeâeSB Fve heoeLeeX keâes jòeâ mes DeeJeMÙekeâleevegmeej uesleer jnleer nw~

(2) Øeesšerve- heâeFefyeÇveespeve, ØeesLeÇesefcyeve, iueesyÙetefueve SuÙetefveve Deeefo ØecegKe Øeesšerve nQ pees 

hueepcee ceW efceueleer nQ~ hueepcee ceW Fvekeâer cee$ee ueieYeie 7 ØeefleMele mes 8 ØeefleMele nesleer nw~

(3) Glmepeea heoeLe&- Mejerj keâer efJeefYeVe keâesefMekeâeDeeW Je DebieeW Éeje efJecegòeâ Glmepeea heoeLe& FveceW Meeefceue nQ, pewmes DeceesefveÙee, ÙetefjÙee leLee 

Ùetefjkeâ Decue Deeefo~

(4) ne@ceexvme leLee SCšeryee@[erpe-Ùes Yeer ®efOej hueepcee ceW Iegues jnles nQ~

(5) Iegefuele iewmeW- FmeceW cegKÙelee: iewmeW O , CO , H  heeÙeer peeleer nQ~ 100 efceueerueeršj hueepcee ceW ueieYeie 0.29 efceueerueeršj O , 2 2 2 2

0.5 Deewj .5  efce0ueer0 CO iewmes Iegueer nesleer nQ~2 

®efOej keâeefCekeâeSB

Ùes ®efOej keâe ueieYeie 40-50 ØeefleMele Yeeie nesles nQ~ Ùes leerve Øekeâej keâer nesleer nQ-

(1) ueeue ®efOej keâefCekeâeSB (Red blood corpuscles)

(2) Õesle ®efOej keâefCekeâeSB (White blood corpuscles)

(3) huesšuesšdme (Plates)

(1) ueeue ®efOej keâefCekeâeSB DeLeJee FefjLeÇesmeeFšdme (R.B.C.)

ceveg<Ùe ceW ueeue ®efOej keâefCekeâeSB Úesšer, Ûehešer, ieesue leLee oesveeW Deesj mes yeerÛe ceW oyeer ngF& DeLee&led GYeÙeeJeleue (Biconcave) nesleer 
3nw~ FmeceW kesâvõkeâ veneR neslee nw~ Skeâ mJemLe ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW Fvekeâer mebKÙee ueieYeie 4 mes 5 ueeKe Øeefle efceceer  lekeâ nesleer nw~ Fvekeâer peerJeve DeJeefOe 

ueieYeie 100-120 efoveeW lekeâ nesleer nw~ ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW keâe efvecee&Ce ueeue DeefmLeceppee (Bone marrow) ceW neslee nw~

keâeÙe&- ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW ceW ueewnÙegòeâ Øeesšerve heeÙee peelee nw efpemes nerceesiueesefyeve (Haemoglobin) keânles nQ~ Fmekeâe jbie ueeue 

neslee nw Fmeer keâejCe ®efOej keâefCekeâeSB ueeue nesleer nQ~ nerceesiueesefyeve Dee@keämeerpeve leLee keâeye&ve-[eF&Dee@keämeeF[ kesâ heefjJenve ceW Yeeie ueslee nw~ GoenjCe-

(1) MJemeveebieeW ceW nerceesiueesefyeve Dee@keämeerpeve keâes DeJeMeesef<ele keâjkesâ, Dee@keämeer nerceesiueesefyeve yeveelee nw~

Fmes Yeer peeveW

Ùeefo jòeâ keâes LeesÌ[er osj kesâ efueS jKe efoÙee 

peeÙes lees Skeâ heeruee lejn heoeLe& Deueie mes 

efoKeeF& oslee nw Je ueeue heoeLe& Deueie 

Skeâef$ele nes peelee nw~ heerues heoeLe& keâes 

hueepcee keânles nw~
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Fmes Yeer peeveW

ceeveJe Mejerj ceW jòeâ keâer cee$ee Mejerj kesâ 

Yeej keâer ueieYeie 7 mes 8% neslee nw~

70kg. kesâ JÙeefòeâÙeeW ceW ueieYeie 5.50 

kg ™efOej neslee nw~

efŒeÙeeW ceW heg™<eeW keâer Dehes#ee jòeâ keâce 

neslee nw~



nerceesiueesefyeve  +  Dee@keämeerpeve           Dee@keämeernerceesiueesefyeve

keâesefMekeâeDeeW Dee@keämeerpeve keâesefMekeâeDeeW
ceW efJemeefjle neskeâj cegòeâ nesleer nw~ ceW peelee nw

MJemeve ef›eâÙee ceW Yeeie
uesleer nw~

Dee@keämeernerceesiueesefyeve          nerceesiueesefyeve +  Deekeämeerpeve (keâesefMekeâeDeeW ceWs)
(2) nerceesiueesefyeve Õemeve ef›eâÙee kesâ Ghejevle-

nerceesiueesefyeve  + CO          keâeyeexkeämeernerceesiueesefyeve (keâesefMekeâeDeeW ceW)2

keâeyeexkeämeernerceesiueesefyeve                 nerceesiueesefyeve + Co  hesâheâÌ[eW Éeje yeenj efvekeâue peeleer nw~2

(~~) MJesle ®efOej keâefCekeâeSB-

Õesle ®efOej keâefCekeâeDeeW keâes DeJeCeea keâesefMekeâeDeeW Yeer keânles nw keäÙeeWefkeâ FveceW nerceesiueesefyeve DevegheefmLele nesves kesâ keâejCe Ùes Õesle jbie keâer nesleer nQ 

Fvekeâe keâesF& efveef§ele Deekeâej veneR neslee nQ~ Fvekeâer mebKÙee ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW mes keâce nesleer nw (ceveg<Ùe kesâ ®efOej ceW 5000 mes 9000 Øeefle efceceer 

lekeâ)~ FveceW kesâvõkeâ GheefmLele neslee nw~ Fvekeâe peerJevekeâeue 10-13 efove ner neslee nw~ Ùes cegKÙele: oes Øekeâej keâer nesleer nw- 

(1) keâefCekeâeceÙe Õesle ®efOej keâefCekeâeSBF (Granulocytes)

(1) keâefCekeâejefnle MÕesle ™efOej keâefCekeâeS@B (Agrnulocytes)

1. keâefCekeâeCeg (Granulocytes)- Fvekeâe keâesefMekeâeõJÙe oevesoej, veeefYekeâerÙe (kesâvõkeâ-Ùegòeâ) neslee nw~ kesâvõ DeefveÙeefcele SJeb KeC[eW ceW 

efJeYeeefpele jnlee nw~ Ùes leerve Øekeâej keâer nesleer nw~

(i) FDeesefmeveesefheâume (Eosinophils)Ùee Smeer[esefheâume- Ùes Õesle keâefCekeâeDeeW keâer 1 mes 4 ØeefleMele nesleer nQ~ Fvekesâ peerJeõJÙe 

oevesoej SJeb oes efheb[eW ceW efJeYeòeâ kesâvõkeâ (pees ›eâescesefšve kesâ yeves nesles nQ Deewj Skeâ met$e Éeje pegÌ[s jnles nw) keâe yevee neslee nw~ Fvekesâ keâCe 

DecueerÙe jbieeW (FDeesefmeve) Éeje jbies pee mekeâles nQ~

    keâeÙe&- Ùes Mejerj kesâ Øeeflej#eCe leLee mebJesoveMeeruelee keâe keâeÙe& keâjleer nQ~ Ùes Õesle keâefCekeâeDeeW keâe 2-3 ØeefleMele Yeeie nesleer nw~ Fvekeâer 

DeefOekeâlee nesves mes FDeesefmeveesefheâefueÙee (Eosinophilia) jesie nes peelee nw~

(ii) yesmeesefheâume (Basophils)- Ùes MJesle keâefCekeâeDeeW keâer 0.5 ØeefleMele nesleer n w~ keâesefMekeâe õJÙe ceW keâCe yeÌ[s-yeÌ[s, mebKÙee ceW keâce leLee 

kesâvõkeâ oes/leerve efheb[eW keâe yevee neslee nw~ Ùes #eejerÙe ceeOÙece (cesefLeefueve yÙet) mes jbies pee mekeâles nQ~

   keâeÙe&-Suepe&ve kesâ mecheke&â ceW Deeles ner yesmeesefheâume efnmšwefceve keâes œeeefJele keâjleer nQ efpememes Suepeea nes peeleer Deewj jeFefveefšme 

(rhinitis or hay fever) SJeb ocee kesâ ue#eCe Øeieš nesles nQ~

(iii) vÙetš^esefheâume (Neutrophils)-Fvekeâer mebKÙee DeJeCeea keâesefMekeâeDeeW keâer 50-70 ØeefleMele nesleer nw~ keâesefMekeâe õJÙe ceW keâCeeW keâer 

mebKÙee Dehes#eeke=âle DeefOekeâ hejvleg keâCe Deekeâej ceW Úesšs nesles nQ~ kesâvõ oes mes DeefOekeâ efheb[eW ceW efJeYeòeâ neslee nw, pees hejmhej met$eeW Éeje 

pegÌ[s jnles nQ~ Ùes meYeer Øekeâej kesâ jbieeW (vÙetš^ue, #eejerÙe, DecueerÙe) ceW jbies pee mekeâles nQ~
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keâeÙe&-Ùes peerJeeCegDeeW leLee DevÙe yeenjer heoeLeesX keâes ve° keâjleer nw~

2. DekeâCekeâesefMekeâe (Agranulocytes)-Fme Øekeâej keâer keâesefMekeâeDeeW ceW keâCe veneR heeÙes peeles nQ~ Fvekeâe efvecee&Ce ueefmekeâe «eefvLeÙeeW ceW 

neslee nw~ kesâvõkeâ yeÌ[ leLee Skeâ efheb[ keâe yevee neslee nw~ Ùes oes Øekeâej keâer nesleer nw-

efuecheâesmeeFšme ceesveesmeeFšme

25 mes 33 ØeefleMele nesleer nw~ 2 mes 6 ØeefleMele nesleer nw~

FveceW ieesue SJeb yeÌ[e kesâvõkeâ Fvekeâe kesâvõkeâ Úesše Je Skeâ Deesj mes

neslee nw~ keâše neslee nw~

Ùes Øeeflejef#eÙeeW (antibodies) Ùes jesieeCegDeeW Je peerJeeCegDeeW keâe cenlJe

keâes yeveeleer nw~ keâjleer nw~

(3) ™efOej huesšuesšme-

FvnW LeÇecyeesmeeFšme Yeer keânles nQ Deewj Ùes efmehe&â ceveg<Ùe keâes ®efOej ceW ner heeF& peeleer nw~ Fvekeâer mebKÙee Õesle keâefCekeâeDeeW mes ueieYeie 40 iegvee 

DeefOekeâ neslee nw~ Fvekeâe Deekeâej Deefveef§ele, kesâvõkeâ efJenerve Je JÙeeme ceW 2 ceeF›eâes ceeršj mes 4 ceeF›eâesceeršj neslee nw~ Ùes yee@ve cewjes ceW yeveleer nw Je Fvekeâer 

Gceü Skeâ nheäles keâer nesleer nw~

keâeÙe&- Ùes ®efOej keâe Lekeäkeâe yeveeleer nw efpememes jòeâ yenves mes ™keâ peelee nw leLee keâšs ngS mLeeve hej Ùes Lekeäkeâe pecekeâj peerJeeCeg mes yeÛeeJe keâjleer 

nw~

®efOej keâe keâeÙe&-

· Ùes heefjJenve keâe keâeÙe& keâjleer nw- pewmes Dee@keämeerpeve, keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[, YeespÙe heoeLeeX keâe, Glmepeea heoeLeeX keâe, nejceesvme keâe

· efJeefYeVe Øekeâej keâs jesieeW mes j#ee keâjvee~

· Meejerefjkeâ leehe keâe efveÙev$eCe keâjleer nw~

· jòeâ œeeJe keâes jeskeâleer nw~

· Mejerj kesâ peue meblegueve keâe keâeÙe& keâjlee nw~

· keâesefMekeâeDeesW keâer GefÛele oMee megOeejleer nw~

· efJeefYevVe DebieesW cesW menÙeesie Øeoeve keâjvee~

· Mejerj keâer meheâeF& keâjvee~

ef›eâÙee keâueehe-

efMe#eeefLe&ÙeeW mes ØeMve keâjW-

· [e@0 Deehekesâ Úeleer kesâ yeeÙeeR Deesj Deeuee keäÙeeW ueieeles nQ?

· Deheves oeÙeW neLe keâer nLesueer yeeÙeeR Úeleer cebW Thej keâer Deesj jKeW lees keäÙee kegâÚ Oekeâ-Oekeâ keâer DeeJeepe megveeF& osleer nw?
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· Ùeefo ceveg<Ùe keâe ùoÙe keâeÙe& keâjves yevo keâj os lees keäÙee nesiee?

· Mejerj ceW heefchebie mšsMeve keâe keâeÙe& keâewve keâjlee nw?

  lees DeeFÙes DeYeer lekeâ nceves ®efOej kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjer lees keäÙee Deeheves meesÛee Ùes ®efOej keâe heefjJenve kewâmes neslee nw Fmekesâ 

heefjJenve ceW keâewve menÙeesie Øeoeve keâjlee nw ®efOej keâneb Skeâ$e neslee nw Fme mecyevOe ceW Skeâ ner Gòej nw ‘‘ùoÙe~’’

ùoÙe keâer mebjÛevee-

ceveg<Ùe keâe ùoÙe neLe keâer cegªer kesâ Deekeâej keâe, MebkeäJeekeâej hesMeerÙe Debie nw, pees 

hesâheâÌ[eW kesâ yeerÛe kegâÚ yeeÙeeR Deesj efmLele neslee nw~ Ùen Skeâ efPeuueervegcee Lewueer ceW megjef#ele 

jnlee nw, efpemes ùoÙeeJejCe (Pericardial membrane) keânles nQ~ Fme Lewueer ceW 

ùoÙeeJejCe-õJe (Pericardial fluid) Yeje jnlee nw pees yeenjer DeeIeeleeW mes ùoÙe 

keâer j#ee keâjlee nw~

ceeveJe kesâ ùoÙe ceW Ûeej keâes‰ DeLeJee JesMce (Chambers) nesles nQ~ pees 

Skeâ-otmejs mes hešeW Éeje efJeYeeefpele jnles nQ~ Thejer oes JesMce Úesšs SJeb heleues nesles nQ~ 

FvnW Deefuevo (Auricle) keânles nQ~ Deefuevo oes nesles nQ-oeÙeeb Deefuevo (Right 

auricle) leLee yeeÙeeB Deefuevo (Left auricle) 

DeeefuevoeW kesâ veerÛes oes efveÙeue-oeÙeeb efveueÙe (Right ventricle) leLee 

yeeÙeeb efveueÙe (Left ventricle) nesles nQ~ ØelÙeskeâ Deeefuevo leLee Gmekesâ veerÛes kesâ efveleueÙe kesâ yeerÛe Skeâ efÚõ neslee nw- efpemes Deefuevo-efveueÙe 

keâheeš (Antrio-ventricular value) keânles nQ~ Ùes keâheeš Ssmes nesles nQ pees kesâJeue efveueÙe keâer Deesj Kegueles nQ~ Fme Øekeâej Fve keâheešeW mes neskeâj 

®efOej kesâJeue Deeefuevo mes efveueÙe keâer Deesj pee mekeâlee nw, efJehejerle efoMee ceW veneR; oeÙeeB efmeæ ef$eJeueerÙe keâheeš (Tricuspid valve) mes leLee yeeÙeeB 

efÚõ efÉoueerÙe keâheeš (Bicuspid valve) mes megjef#ele jnlee nw~

oes De«e (Ventral) leLee Skeâ he§e (Portal) ceneefMejeSB he=Lekeâ-he=Lekeâ efÚõeW Éeje oeefnves Deeefuevo ceW Kegueleer nQ Deewj Mejerj kesâ 

efJeefYeVe DebieeW mes Skeâef$ele DeMegæ jòeâ ÙeneB hengBÛeleer nw~ Fmekesâ efJehejerle heuceesvejer efMejeSB (Pulmonary veins) hesâheâÌ[eW mes ueeÙee Megæ jòeâ 

yeeSB Deefuevo ceW hengBÛeeleer nw~ Ùes Yeer efÚõeW Éeje yeeÙeW Deefuevo ceW Kegueleer nw hejvleg Fve hej keâesF& keâheeš veneR nesles, oeSB efveueÙe mes heuceesvejer ceneOeceveer 

efvekeâueleer nw efpemekesâ Éeje DeMegæ jkeâle hesâheâÌ[eW ceW 

hengBÛelee nw~ men Deæ&Ûevõekeâej (Pulmonary 

artery) keâheeš Éeje jef#ele jnlee nw pees ®efOej keâes 

efveueÙe ceW Jeeheme Deeves mes jeskeâlee nQ~ yeeSB efveueÙe mes 

Skeâ yeÌ[er efmemšsefcekeâ ceneOeceveer (Systemic 

artery) efvekeâueleer nw~ efpemekesâ DeeOeej hej leerve 

Deæ&Ûevõekeâej keâheeš nesles nQ~ Ùes efveueÙe ceW ®efOej 

keâes Jeeheme Deeves mes jeskeâles nQ~

ùoÙe keâer keâeÙe&efJeefOe (Mechanism of 

Heart)

ùoÙe keâe ØecegKe keâeÙe& Mejerj kesâ efJeefYeVe 

YeeieeW ceW ®efOej keâes hengBÛeevee nw Deewj Mejerj kesâ 

efJeefYeVe YeeieeW mes DeMegæ jòeâ keâer MegæerkeâjCe kesâ efueS 

Jeeheme Øeehle keâjvee nw~

Mejerj ces ùoÙe, ®efOej keâes heche keâjves keâe 

keâeÙe& keâjlee nw~ Fme keâeÙe& keâes mecheVe keâjves kesâ efueS 
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ùoÙe nj heue efmekegâÌ[lee leLe hewâuelee (efMeefLeue) jnlee nw~ ùoÙe kesâ efmekegâÌ[ves keâes ØekegbâÛeve (Systole) leLee efMeefLeueve keâes DevegefMeefLeueve 

( D i a s t o l e )  k e â n l e s  n Q ~  › e â e f c e k e â  m e b k e g â Û e v e e W  ( S k e â

 yeej hewâueves Je efmekegâÌ[ves keâer ef›eâÙee) mes Skeâ ÜoÙe mhevove (Heart beat) yevelee nw~ mJemLe ceveg<Ùe keâe ùoÙe Skeâ efceveš ceW 72-75 yeej mheefvole 

neslee nQ~

ùoÙe keâer efmemšesue ØeJemLee ceW ùoÙe keâe DeeÙeleve keâce nes peelee nw efpememes jòeâ ùoÙe mes jòeâ JeeefnefveÙeeW (OeceefveÙeeW) ceW lespe yeneJe mes peelee nw 

Deewj [eÙemšesue ØeeJemLee ceW ùoÙe keâe DeeÙeleve yeÌ{lee efpememes efJeefYeVe DebieeW mes jòeâ ueeves Jeeueer efMejeSB Dehevee jòeâ ùoÙe ceW GÌ[sue osleer nQ~ ùoÙe keâer 

efmemšesue SJeb [eÙemšesue ØeeJemLeeSB hetjs ùoÙe ceW Skeâ meeLe veneR nesleer nw yeefukeâ ùoÙe kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW Skeâ efveÙeefcele ›eâce mes Skeâ-otmejs kesâ yeeo 

nesleer nw~ peye ùoÙe kesâ Deefuevo ceW mebkegâÛeve neslee nw lees efveueÙe Yeeie ceW efMeefLeueve Deewj peye efveueÙe ceW mebkegâÛeve neslee nw lees Deeefuevo lees efveueÙe Yeeie ceW 

efMeefLeueve Deewj peye efveueÙe ceW mebkegâÛeve neslee nw lees Deeefuevo ceW efMeefLeueve~

oesnje jòeâ heefjmebÛejCe (Double Circulation)-

ceveg<Ùe ceW ®efOej mes neskeâj oes yeej iegpejlee nw-

1. henueer yeej ùoÙe kesâ oeefnveer Deesj mes Mejerj keâe mecemle DeMegæ jòeâ Skeâef$ele neskeâj hesâheâÌ[eW ceW MegæerkeâjCe nsleg, leLee

2. otmejer yeej ùoÙe kesâ yeeÙeeR Deesj mes hesâheâÌ[eW Éeje Skeâef$ele Megæ jòeâ mecemle Mejerj ceW hekeähe efkeâÙee peelee nw~ Fme lejn kesâ ®efOej heefjYeüceCe 

keâes oesnje jòeâ heefjmebÛejCe keânles nQ~

cenlJe-oesnjs jòeâ heefjmebÛejCe ceW keâner Yeer Megæ Je DeMegæ jòeâ Deeheme ceW efceefßele veneR nesles nQ efpememes heefjmebÛejCe DeefOekeâ ØeYeeJeMeeueer 

jnlee nw~ Megæ leLee DeMegæ jòeâ Deueie-Deueie keâes‰keâeW ceW jnves mes ®efOej ØeJeen kesâ efueS DeefOekeâ oeye GlheVe neslee nw~

   heuceesvejer efMeje Éeje                  yeeÙeW Deeefuevo ceW               yeeÙeW efveueÙe ceW                     ceneOeceveer Éeje Mejerj ceW

   De«e SJeb heMÛeceneefMeje              oeÙeW Deeefueo ceW                 oeÙeW efveueÙe ceW                 heuceesvejer Oeceveer Éeje hesâheâ[eW

   Éeje         ceW jòeâ kesâ MegæerkeâjCe nsleg

Mejerj ceW ®efOej keâe heefjmebÛejCe (Working of Heart : Blood-circulation in body)

1. meejs Mejerj mes DeMegæ jòeâ Fkeâªe neskeâj De«e leLee he§e ceneefMejeDeeW Éeje oeefnves Deeefuevo ceW henBgÛelee nw~

2. oeSB Deefuevo kesâ mebkegâÛeve mes Ùen ®efOej ef$eoueerÙe keâheeš mes neslee ngDee oeSB efveueÙe ceW hengBÛelee nw~

3. oeSB efveueÙe kesâ mebkegâÛeve hej DeMegæ jòeâ heuceesvejer (hegâheähegâme) ceneOeceveer mes neslee ngDee hesâheâÌ[eW ceW hengBÛe peelee nw, peneB mes Ùen 

Dee@keämeerpeve Øeehle keâjkesâ Megæ nes peelee nw~

Megæ

™efOej

DeMegæ

™efOej

efÉJeueveer

keâheeš

efÉJeueveer

keâheeš

keäÙee Deehe peeveles nQ-

ùoÙe ve Lekeâves Jeeueer DevewefÛÚkeâ hesefMeÙeeW 

mes yevee neslee nw pees efvejvlej efyevee Lekesâ 

OeÌ[keâlee jnlee nw Ûeens JÙeefòeâ mees jne nes Ùee 

peeie jne nes~ Skeâ meeceevÙe JeÙemkeâ keâe 

ùoÙe efJeßeeceeJemLee ceW Øeefle efceveš 70-

80 OeÌ[keâve keâjlee nw~

122



4. Megæ jòeâ heuceesvejer efMejeDeeW Éeje yeeSB Deefuevo ceW Deelee nw~

5. yeeSB Deefuevo kesâ mebkegâÛeve hej hesâheâÌ[eW mes DeeÙee ngDee Megæ jòeâ yeeSB efveueÙe ceW efÉoueerÙe keâheeš Éeje Dee peelee nw~

6. yeeSB efveueÙe kesâ mebkegâÛeve mes Megæ ®efOej efmemšsefcekeâ ceneOeceveer ceW Ûeuee peelee nw, peneB mes Ùen Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW keâes 

                peelee nw

   ®efOej JeeefnefveÙeeB

efpemeceW jòeâ ØeJeeefnle neslee nw

OeceefveÙeeb (Megæ jòeâ) efMejeÙeW (DeMegæ jòeâ) ®efOej kesâ efMekeâeÙeW

(efMeje Deewj Oeceveer keâe mebiece)

· Ùes JeeefnefveÙeeb ùoÙe mes Megæ jòeâ hetjs Mejerj ceW ues peeleer nw~

· DeMegæ jòeâ keâes Megæ keâjves kesâ efueS Jeeheme ùoÙe lekeâ ueeleer nQ~

· efkeâmeer Yeer ®efOej Jeeefnveer ceW jòeâ keâe ØeJeen kesâJeue Skeâ ner efoMee ceW neslee nw~

· Fvekeâe Deekeâej ceesšeF& efYeVe-efYeVe neslee nw~ meyemes ceesšer 1 mesceer. mes ueskeâj meyemes heleueer .001 efceceer. lekeâ keâer 

               nesleer nw~

Oeceveer

    ùoÙe mes

   Megæ jòeâ oerJeejs ceesšer, hesMeerÙe hetjs Mejerj ceW

ueÛeerueer iegne mebkeâjer

efMeje

   Mejerj kesâ DeMegæ jòeâ oerJeejW heleueer, ÛeewÌ[er iegne ùoÙe ceW

   efJeefYeVe DeefOekeâebMe efMejeDeeW ceW

   DebieeW mes keâheeš nesles nQ

®efOej keâesefMekeâeSB-

    heleueer heleueer heleueer heleueer

    OeceefvekeâeSb efMeefjkeâeÙeW

Tlekeâ Tlekeâ

         efMejeDeeW keâe efvecee&Ce keâjleer nQ

Oeceveer DevegØemLe keâeš

efMeje DevegØemLe keâeš
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Oeceveer leLee efMeje ceW Devlej

›eâ.meb.                        Oeceveer                    efMeje

1. ®efOej keâes ùoÙe mes otj efJeefYeVe DebieeW leLee TlekeâeW keâes ues efJeefYeVe TlekeâeW Je DebieeW mes jòeâ ùoÙe ceW ueeleer nQ~

peeleer nw~

2. Fvekeâer oerJeej ceesšer, hesMeerÙe, DeefOekeâ ueÛeerueer Deewj ve Fvekeâer oerJeej heleueer, keâce hesMeerÙe, ve kesâ yejeyej ueÛeerueer Deewj

efheÛekeâves Jeeueer nesleer nw~ efheÛekeâves Jeeueer nesleer nw~

3. Fvecesb keâheeš veneR nesles nQ~ FveceW keâheeš nesles nQ~

4. FveceW jòeâ DeefOekeâ oyeeJe Je Peškesâ kesâ meeLe lespe ieefle mes FveceW jòeâ keâce oyeeJe kesâ meeLe Oeerceer ieefle mes yenlee nw~

yenlee nw~

5. Fvekeâer iegne mebkeâjer nesleer nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâer oerJeej ceesšer Fvekeâer iegne ÛeewÌ[er nesleer nw keäÙeeWefkeâ oerJeej heleueer nesleer nw~

nesleer nw~

6. heuceesvejer Oeceveer keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meYeer OeceefveÙeeW ceW heuceesvejer efMeje keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meYeer efMejeDeeW ceW DeMegæ

Megæ jòeâ neslee nw~ jòeâ neslee nw~

®efOej-Jeie& leLee ®efOej-DeeOeeve (Blood-groups and Blood-transfusion)

efkeâmeer iebYeerj Ûeesš, MeuÙe-ef›eâÙee (Surgical operation) DeLeJee yeerceejer kesâ keâejCe ceveg<Ùe ceW jòeâ keâer keâceer nes mekeâleer nw~ Ssmeer oMee 

ceW ØeYeeefJele JÙeefòeâ keâes otmejs ceveg<Ùe keâe jòeâ osves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ ØeeÛeerve keâeue mes ner efÛeefkeâlmekeâ jesefieÙeeW keâes mJemLe ceveg<Ùe keâe jòeâ oskeâj 

Gvekesâ ØeeCeeW keâer j#ee keâjles nQ Deewj Ùen Øeef›eâÙee ®efOej DeeOeeve (Blood transfusion) keânueeleer nw~ Deveskeâ yeej ®efOej DeeOeeve Ieelekeâ efmeæ 

ngDee nw, keäÙeeWefkeâ keâYeer-keâYeer jòeâ uesves Jeeues JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ 1902 ceW keâeue& uewC[mšervej (Karl Landsteiner) ves yeleeÙee efkeâ 

meYeer ceveg<ÙeeW keâe ™efOej meceeve veneR neslee nw~ ®efOej DeeOeeve kesâ efueS osves Jeeues (oelee) Deewj uesves Jeeues JÙeefòeâ (Øeehekeâ) keâe ™efOej meceeve nesvee 

ÛeeefnS~ Ùeefo oelee Deewj Øeehekeâ keâe ®efOej meceeve veneR nw lees oelee keâer ®efOej keâesefMekeâeSB Øeehekeâ kesâ Mejerj ceW hengBÛekeâj Lekeäkesâ yevee uesleer nQ~ Ùen ef›eâÙee 

DeefYeues<eCe (Agglutination) DeLeJee keäueefchebie (Clumping) keânueeleer nQ~ Fmekesâ keâejCe ®efOej Øeehle keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâer ce=lÙeg nes 

peeleer nw~

1. ®efOej kesâ Øeeflepe@ve (Antigens) SJeb Øeeflej#eer (Antibodies)-uewC[mšervej ves helee ueieeÙee efkeâ ceeveJe keâer ueeue jòeâ 

keâefCekeâeDeeW keâer keâesefMekeâe keâuee ceW Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer Øeesšerve (iueeFkeâes Øeesšerve) nesleer nw efpemes Øeeflepe@ve (Antigen) keânles nQ~ Ùes oes Øekeâej kesâ 

nesles nQ- SCšerpe@ve 'A' Deewj SCšerpe@ve  'B'~ uewCšmšervej ves ceeveJe ceW leerve Øekeâej kesâ jòeâ Jeie& efveOee&efjle efkeâÙes- (i) A (efpemeceW A SCšerpe@ve neslee nw)  

(ii) B (efpemeceW B SCšerpe@ve neslee nw)  (iii) O (efpemeceW keâesF& SCšerpe@ve veneR neslee nw)

yeeo ceW [er kesâmšeruees leLee mštuejer ves ceveg<Ùe ceW ÛeewLes ®efOej-Jeie& AB keâe Yeer helee ueieeÙee~ FmeceW A SJeb B, oesveeW SCšerpe@ve nesles nQ~

uewC[mšervej ves Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ hueepcee ceW Øeeflej#eer Øeesšerve DeLeJee SCšeryee@[er Antibodies a leLee b nesleer nw~ efpeme ™efOej keâer ueeue 

™efOej-keâefCekeâeDeeW hej SCšerpe@ve A neslee nw, GmeceW SCšeryee@[er a veneR nesleer~ Fmeer Øekeâej B SCšerpe@ve Jeeueer ®efOej keâefCekeâeDeeW kesâ nesves hej hueepcee 

ceW SCšeryee@[er b veneR nesleer~

Fme Øekeâej uewCšmšervej ves ceeveJeeW ceW Ûeej ®efOej-Jeie& yeleeFÙes~

®efOej ueeue ®efOej keâefCekeâeDeeW ®efOej hueepcee

ceW SCšerpe@ve ceW SCšeryee@[er

A kesâJeue A kesâJeue b

B kesâJeue B kesâJeue a

AB A, B oesveeW ve a ve b

O keâesF& veneR a,b oesveeW
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Ùeefo efkeâmeer ™efOej keâer ueeue-keâefCekeâeDeeW ceW A SCšerpe@ve nw leLee SCšeryee@[er a Jeeuee hueepcee FmeceW efceue peeÙe lees A Jeie& keâer ueeue-

keâefCekeâeDeeW keâe DeefYeMues<eCe nes peelee nw-DeLee&led ™efOej pece peelee nw~ Fmeer Øekeâej B SCšerpe@ve Ùegòeâ ueeue-keâefCekeâeDeeW mes SCšeryee@[er b 

Jeeuee hueheepcee efceue peeves mes ®efOej keâe DeefYeues<eCe nes peelee nw~

2. ®efOej keâe DeeOeeve (Blood Transfusion)- efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâes jòeâ ÛeÌ{eles meceÙe Ùen megefveef§ele keâjvee neslee nw efkeâ 

oelee kesâ jòeâ ceW Ssmes SCšerpeve veneR nesves ÛeeefnS pees Øeehekeâ kesâ hueepcee ceW GheefmLele SCšeryee@[er mes efceuekeâj jòeâ keâe Lekeäkeâe yevee ueW~ 

efvecveefueefKele leeefuekeâe mes mhe° neslee nw efkeâ efkeâme Jeie& kesâ Øeehekeâ keâes efkeâme Jeie& kesâ oelee keâe jòeâ efoÙee pee mekeâlee nw-

oelee keâer A Øeehekeâ

a SCšeryee@[er Jeie& B Jeie& AB keâesF& Jeie& O a Je b

b SCšeryee@[er SCšeryee@[er veneR SCšyee@[er oesveeW

Jeie& A (a SCšerpeve) üx ü x

Jeie& B (B SCšerpeve) x ü ü x

Jeie& AB (A Je B SCšerpeve) x x ü x

Jeie& O (keâesF& SCšerpeve vener) üü ü x

uemeerkeâe (Lymph)-

uemeerkeâe Skeâ jbienerve lejue heoeLe& nw pees TlekeâeW SJeb ®efOej JeeefnefveÙeeW kesâ yeerÛe kesâ efjòeâ mLeeve ceW heeÙee peelee nw~ Ùen ™efOej hueepcee 

keâe ner DebMe nw pees jòeâ kesâefMekeâeDeeW (Blood capillaries) keâer heleueer oerJeejes mes efJemejCe (Diffusion) Éeje yeenj efvekeâueves mes 

yevelee nw~ Fmekesâ meeLe Õesle jòeâ-keâefCekeâeSB (W.B.C.) yeenj Dee peeleer nw~ FmeceW ueeue-jòeâ keâefCekeâeSB (R.B.C.) veneR nesleeR, hejvleg 

FmeceW ®efOej kesâ ner meceeve uemeerkeâe-keâefCekeâeSB (Lymphocytes) leLee met#ce cee$ee ceW kewâefuMeÙece SJeb heâe@mheâesjme kesâ DeeÙeve heeÙes peeles nQ~ 

efJeefYeVe DebieeW kesâ TlekeâeW kesâ mecheke&â ceW nesves kesâ keâejCe uemeerkeâe ceW iuetkeâesme, Sceervee Decue, JemeerÙe Decue, efJešeefcevme, ueJeCe leLee Glmepeea 

heoeLe& (CO ÙetefjÙee) Yeer FmeceW hengBÛe peeles nQ~2 

®efOej SJeb uemeerkeâe ceW Devlej

›eâ.meb.               ®efOej                 uemeerkeâe

1. ®efOej meeceevÙe lejue mebÙeespeer Tlekeâ nw~ uemeerkeâe Úvee ngDee ®efOej nw~

2. Ùen ienjs ueeue jbie keâe lejue Tlekeâ nw~ Ùen jbienerve lejue Tlekeâ nw~

3. R.B.C. GheefmLele nesleer nw~ R.B.C. DevegheefmLele nesleer nw~

4. W.B.C. GheefmLele nesleer nw hejvleg keâce cee$ee ceW~ W.B.C. DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙeer peeleer nw~

5. Øeesšervme keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ Øeesšervme keâer cee$ee keâce heeÙeer peeleer nw~

6. vÙetš^esefheâue keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ nesleer nw~ efuecheâesmeeFšdme keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ nesleer nw~

7. ®efOej ceW O Je DevÙe hees<ekeâ heoeLe& DeefOekeâ nesleer nQ~ uemeerkeâe ceW O Je DevÙe hees<ekeâ heoeLe& keâce cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~2 2 

8. ®efOej ceW CO leLee Glmepeea heoeLeeX keâer cee$ee uemeerkeâe ceW CO Je Glmepeea heoeLe& DeefOekeâ cee$ee ceW nesles nQ~2 2 

meeceevÙe nesles nQ~

uemeerkeâe SJeb ®efOej ceW meceeveleeSB

1. uemeerkeâe ceW ®efOej keâer YeeBefle iuetkeâespe, ÙetefjÙee, SceerveesDecue, ueJeCe SJeb Øeeflej#eer (antibodies) heeÙes peeles nQ~ 

2. ®efOej keâer YeeBefle Õesle jòeâ keâefCekeâeSB heeÙeer peeleer nQ~
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Fmes Yeer peeveW-

ueefmekeâe jbienerve heoeLe& nw~ Ùen ®efOej hueepcee keâe ner DebMe nw~

ueefmekeâe meowJe TlekeâeW kesâ ùoÙe keâer Deesj yenlee nw Deewj 

ueefmekeâe lev$e ®efOej heefjmebÛejCe keâe ner cee$e nw~

neLeer heebJe jesie ceW uemeerkeâe keâesefMekeâeDeeW kesâ yeerÛe GheefmLele õJe 

keâes DeJeMeesef<ele keâjves keâer #ecelee meceehle nes peeleer nw~ efpememes Tlekeâ 

õJe Fkeâªe neskeâj heerefÌ[le JÙeefòeâ kesâ hewj hetâueves ueieles nQ~

heefjmebÛejCe lev$e

jòeâ ùoÙe JeeefnefveÙeeb uemeerkeâe

hueepcee keâefCekeâeÙeW efveueÙe Deeefuevo Ieceveer efMeje keâesefMekeâeÙeW lejue jbienerve heoeLe& nw~ 

TlekeâeW SJeb ®efOej JeeefnefveÙeeW

ueeue jòeâ Õesle ®efOej huesš oeÙee@ yeeÙee@ oeÙee@b yeeÙee@ kesâ yeerÛe ceW heeÙee peelee

keâefCekeâeÙeW jòeâ uesšdme nw~ FmeceW ueefmekeâe keâefCekeâeÙeW

keâefCekeâeÙeW heeF& peeleer nwQ~

keâefCekeâeCeg        DekeâCekeâesefMekeâe

FDeesefmeveesefheâue yewmeesefheâue vÙetš^esefheâue efuecäheâesmeeFšme      ceesveesmeeFšme

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve

1. heefjmebÛejCe lev$e mes Deehe keäÙee mecePeles nQ Fmekesâ Devleie&le keâewve-keâewve mes Debie Deeles nQ ? ceveg<Ùe ùoÙe keâer jÛevee keâe efÛe$e meefnle 

         JeCe&ve keâerefpeS~

2. oesnjs heefjmebÛejCe lev$e mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ? efÛe$e keâer meneÙelee mes mecePeeFS~

3. ™efOej SJeb uemeerkeâe ceW Devlej yeleeFÙes~ uemeerkeâe keâer mebjÛevee SJeb keâeÙeeX keâe JeCe&ve keâerefpeS~

ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. ®efOej heefjmebÛejCe lev$e keâer Keespe efkeâmeves keâer Leer?

2. ueeue jòeâ keâefCekeâeDeeW ceW GefhemLele heoeLe& keâe veece efueefKeS pees Fmes ueeue jbie oslee nw?
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3. Megæ SJeb ùoÙe kesâ efkeâme Yeeie ceW jnlee nw?

4. lejue mebÙeespeer Tlekeâ efkeâmekeâes keânles nQ? Skeâ GoenjCe oerefpeS?

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. ®efOej kesâ keâeÙe& yeleeFÙes?

2. ceeveJe ùoÙe keâer Deevleefjkeâ mebjÛevee keâe veeceebefkeâle efÛe$e yeveeFS?

3. uemeerkeâe keäÙee neslee nw Je Ùen keâneb GheefmLele neslee nw?

4. efMeje SJeb Oeceveer ceW keäÙee Devlej nw?

5. ®efOej hueepcee mes keäÙee leelheÙe& nw? Fmekeâe keäÙee keâeÙe& nw?

Jemlegefve‰ ØeMve-

1. heuceesvejer efMeje keâer efJeMes<elee-

(a) DeMegæ ™efOej keâes hesâheâÌ[s mes ùoÙe ceW ueeleer nw~ (b) DeMegæ ™efOej keâes ùoÙe mes hesâheâÌ[s ceW ueeleer nw~

(c) Megæ ™efOej keâes hesâheâÌ[s mes ùoÙe ceW ueeleer nw~ (d) DeMegæ ™efOej keâes ùoÙe mes hesâheâÌ[s ceW ueeleer nw~

2. ùoÙe ceW yeeFkeâefmhe[ keâheeš keâneB efmLele neslee nw-

(a) oeÙeeB Deeefuevo Je heuceesvejer ceneOeceveer (b) heMÛe ceneefMeje Je Deeefuevo

(c) yeeÙeeB Deeefuevo Je yeeÙee efveueÙe (d) oeÙee@ Deeefuevo Je oeÙee@ efveueÙe

3. hesMeer Ùegòeâ oerJeej efkeâmeceW DevegheefmLele nesleer nw-

(a) keâesefMekeâe (b) OeceefveÙee (c) efMeje (d) Oeceveer

4. jòeâ ceW meyemes yeÌ[er keâefCekeâeÙeW nesleer nQ-

(a) yewmeesefheâue (b) Sefme[esefheâue (c) ceesveesmeeFš (d) efuecheâesmeeFš
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 FkeâeF& - 8  Yeespeve, mJeemLÙe SJeb jesie, Yeespeve kesâ ØecegKe hees<ekeâ lelJe/ØecegKe Ieškeâ
(Øeesšerve, Jemee, keâeyeexneF[^sš, efJešeefceve leLee efcevejue (Keefvepe), meblegefuele Deenej hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer

mes nesves Jeeues jesie, heefjJesMeerÙe mJeÛÚlee SJeb mJeemLÙe, meb›eâecekeâ jesie Je Gvekeâer jeskeâLeece, šerkeâekeâjCe DeefYeÙeeve)

Fme FkeâeF& keâes heÌ{ves kesâ heMÛeeled efvecveefueefKele kesâ yeejs cesb peevekeâejer nesieer-

 • Yeespeve

• mJeemLÙe SJeb jesie

• Yeespeve kesâ ØecegKe hees<ekeâ lelJe/ØecegKe Ieškeâ (Øeesšerve, Jemee, keâeyeexneF[^sš, efJešeefceve leLee Keefvepe)

• meblegefuele Deenej

• hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer mes nesves Jeeues jesie

• heefjJesMeerÙe mJeÛÚlee SJeb mJeemLÙe

• meb›eâecekeâ jesie Je Gvekeâer jeskeâLeece

• šerkeâekeâjCe DeefYeÙeeve

mepeerJeeW kesâ efueS Yeespeve Skeâ DeefveJeeÙe& Øe›eâce nw~ nce Yeespeve keäÙeeW keâjles nQ ? (Why do we eat food ?) meyemes 

Dence meJeeue Ùen nw efkeâ keäÙee nce Yeespeve kesâJeue peeÙekesâ Ùee mJeeo (taste kesâ efueS Keeles nQ ? veneR, meYeer mepeerJeeW keâes peerefJele jnves 

kesâ efueS Yeespeve DeeJeMÙekeâ nw~ GoenjCemJe™he heewOeeW kesâ Yeueer-YeeBefle heâueves-hetâueves kesâ efueS heÙee&hle cee$ee ceW Yet-hees<ekeâ lelJeeW- peue, 

JeeÙeg, metÙe&-ØekeâeMe Deeefo keâe efvejblej GheueyOe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer Øekeâej meYeer pevlegDeeW kesâ mJemLe jnves Deewj peveve keâjves kesâ efueS 

Yeespeve keâer pe™jle nesleer nw~

Øeefleefove nce Deveskeâ Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ keâeÙe& keâjles nw~ Kesuevee-ketâovee, Ûeuevee-oewÌ[vee Deeefo Meejerefjkeâ keâeÙe& nQ~ Fmeer 

Øekeâej heÌ{vee, efueKevee Deeefo ceeveefmekeâ keâeÙe& nw~ Deehe pewJe Øeef›eâÙeeDeeW kesâ Debleie&le heÌ{ Yeer Ûegkesâ nQ efkeâ nceeje Mejerj efvelÙeØeefle Deveskeâ pewJe 

keâeÙeeX keâes keâjlee jnlee nw, pewmes heeÛeve (digestion), heefjmebÛejCe (circulation), MJemeve (respiration), Glmepe&ve 

(excretion), peveve (reproduction) FlÙeeefo~ Deehe Ùen Yeer DeÛÚer lejn peeveles nw efkeâ GheÙeg&òeâ meYeer ef›eâÙeeSB, pewJe Tpee& kesâ efyevee 

mebheVe veneR nes mekeâleeR~ Ùen DelÙeble DeeJeMÙekeâ Tpee& nceW Yeespeve Éeje GheueyOe nesleer nw~ uesefkeâve Yeespeve keâjves keâe GösMÙe kesâJeue Tpee& Øeehle 

keâjvee ner veneR nw, Jejved Mejerj kesâ Yeerlej Gmekesâ Éeje Ssmes veS heoeLeeX keâe efvecee&Ce keâjvee Yeer nw, efpevemes Mejerj keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme mebYeJe 

neslee nw, DeLee&led Gve heoeLeeX mes nceejs Mejerj kesâ Tlekeâ, hesefMeÙeeB, DeefmLeÙeeB, ®efOej Deeefo keâe efvecee&Ce Yeer mebYeJe neslee nw~ Fmekesâ DeueeJee, 

Mejerj-TlekeâeW keâer štš-hetâš keâer cejccele Yeer Yeespeve kesâ Éeje mebYeJe nesleer nw~ Deewj meyemes yeÌ[er yeele lees Ùen nw efkeâ Yeespeve nceejs Mejerj ceW 

jesieefvejesOeer #ecelee yeÌ{ekeâj nceW n°-heg° yeveeS jKelee nw~ leye ØeMve nw efkeâ Yeespeve keäÙee nw ?

Yeespeve keäÙee nw ? (What is food)- meYeer heoeLe& efpevekesâ Deble«en&Ce (ingestion), heeÛeve (digestion) leLee 

mJeebieerkeâjCe (assimilation) kesâ heMÛeele efJeefYeVe pewJe keâeÙeeX kesâ mebheVe nesves nsleg DeeJeMÙekeâ Tpee& Øeehle nesleer nw leLee 

efpevemes Ssmes heoeLe& Yeer Øeehle nesles nQ pees nceejs Mejerj keâer Je=efæ Deewj efJekeâeme ceW meneÙekeâ neW, efpevekesâ Éeje nceejs Mejerj kesâ 

#eefle«emle TlekeâeW keâer cejccele nesleer nes Deewj pees nceejs Mejerj ceW jesieefvejesOeer #ecelee yeÌ{ekeâj Mejerj keâes mJemLe jKeles neW, Yeespeve 

keânueeles nQ~

mJeemLÙe mes nceeje leelheÙe& keäÙee nw (What do we mean by health)

Dekeämej heefjJeej kesâ yeÌ[s-yetÌ{eW keâes Deeheves keânles megvee nesiee, ‘‘mJeemLÙe ner JeemleefJekeâ Oeve nw Deewj DemJemLelee DeefYeMeehe nw~’’ 

) 
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keäÙee Deeheves Deheves yegpegieeX kesâ Fme keâLeve hej keâYeer OÙeeve efoÙee ? Deehe peje Deheves Mejerj keâer Gve heefjefmLeefleÙeeW keâer keâuhevee keâjW peye keâYeer 

Deehe Deheves keâes ogKeer Deewj DemeneÙe cenmetme keâjles nQ, Deehe leye yeÌ[er Deemeeveer mes mecePe peeSBies efkeâ mJeemLÙe keâer keâewve-keâewve meer DeeJeMÙekeâ 

heefjefmLeefleÙeeB nQ~

peye ceveg<Ùe yeerceej heÌ[lee nw, DeLee&led peye Gmekeâe mJeemLÙe efkeâmeer yeerceejer Ùee jesie kesâ keâejCe Kejeye nes peelee nw, leye Gmekeâes YetKe 

ueievee yebo nes peelee nw, keâcepeesjer cenmetme nesves ueieleer nw, efÛeÌ[efÛeÌ[eheve Dee peelee nw, Gmekeâer keâeÙe&#ecelee keâeheâer Ieš peeleer nw Deewj Jen 

nleeslmeeefnle nesves ueielee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Gme JÙeefòeâ keâes DemJemLe keânles nQ~ Deye ØeMve nw, keäÙee kesâJeue Ùener meye yeeleW mJeemLÙe kesâ 

Debleie&le Deeleer nQ ? veneR~ hejbleg keäÙeeW ? DeefOekeâebMe ueesie lees Ùener mecePeles nw efkeâ yeerceej ve nesves Deewj efkeâmeer jesie mes heerefÌ[le ve nesves keâes ner 

mJemLelee keânles nQ, hejvleg Ùen meÛe veneR nw~ JÙeefòeâ kesâ jesiecegòeâ nesves kesâ meeLe ner Gmekesâ meYeer MejerjebieeW Deewj Debieleb$eeW keâes Yeer kegâMeue nesvee 

ÛeeefnS, DeLee&led GmeceW keâesF& efJekeâej veneR nesvee ÛeeefnS~ GoenjCe kesâ efueS- ceveg<Ùe  kesâ neLe, heeBJe, DeeBKe, keâeve, veekeâ leLee DevÙe DebieeW keâes 

Yeer og®mle nesvee ÛeeefnS~

meb#eshe ceW, JÙeefòeâ keâe veerjesie nesvee ner keâeheâer veneR nw Jejved GmeceW Meejerefjkeâ efJekeâueebielee Yeer veneR nesveer ÛeeefnS, leYeer Jen JÙeefòeâ 

hetCe&™he mes mJemLe mecePee peeSiee~

mJeemLÙe kesâ Debleie&le Skeâ Deewj DeeJeMÙekeâ yeele Meeefceue nw Deewj Jen nw ceveg<Ùe keâer mJemLe ceeveefmekeâ efmLeefle~ GoenjCe kesâ efueS, 

Deveskeâ efmLeefleÙeeB Dekeämej peerJeve ceW Deeleer jnleer nw peye Deehe efJe£ue nes G"les nQ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes Deheves keâes DemJemLe cenmetme keâjles 

nQ~ Fmekeâs Deveskeâ keâejCe nes mekeâles nw; pewmes- heeefjJeeefjkeâ keâuen, meeefLeÙeeW mes ueÌ[eF&-PeieÌ[e, otmejeW Éeje ØeleeefÌ[le SJeb Deheceeefvele nesvee, 

peerJeve ceW efJeefYeVe keâejCeeW mes DemeheâueleeSB, Øeotef<ele JeeleeJejCe (pewmes- ieboieer, Meesjiegue Deeefo), iejeryeer Ùee DeeefLe&keâ keâef"veeF&, heefjJeej ceW 

yeerceejer Ùee mJeÙeb keâer yeerceejer Deeefo kegâÚ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeB nQ peye Deehe efÛebeflele nesles nQ Deewj heâuemJe™he ceeveefmekeâ leveeJe cenmetme keâjles 

nQ~ Fmekesâ keâejCe Yeer YetKe veneR ueieleer, veeRo veneR Deeleer, Ieyejenš jnleer nw Deeefo~ peeefnj nw, Fmemes keâcepeesjer Yeer Deeleer nw Deewj DebleleesielJee 

Deehe Deheves keâes ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ oesveeW ™heeW ceW DemJemLe cenmetme keâjves ueieles nQ~

efJeMJe mJeemLÙe (WHO) kesâ Devegmeej mJeemLÙe keâer heefjYee<ee Fme Øekeâej nw- ‘‘Jen efmLeefle efpemeceW hetCe& Meejerefjkeâ, 

ceeveefmekeâ Deewj meeceeefpekeâ mecheVelee nes, ve efkeâ kesâJeue yeerceeefjÙeeW Ùee heerÌ[e keâe ve nesvee~’’

DeLeJee

Mejerj kesâ veerjesie nesves, meYeer MejerjebieeW Deewj Debieleb$eeW kesâ megÛee® ™he keâece keâj mekeâves Deewj ceeveefmekeâ leveeJe mes cegòeâ 

nesves keâer efmLeefle keâes mJeemLÙe keânles nQ~

  Fmes Yeer peeves-

mJeemLÙe keâes DeÛÚe yeveeves nsleg DeeJeMÙekeâ yeeleW (Necessary Thinks for keeping Good Health)

DeÛÚs mJeemLÙe keâes yeveeS jKeves nsleg DeeJeMÙekeâ yeeleW efvecveefueefKele nQ-

(i) nceW Deheveer Mejerj-mebjÛevee keâe ef›eâÙeelcekeâ %eeve nesvee ÛeeefnS~

(ii) meblegefuele Deenej kesâ efJe<eÙe ceW GefÛele peevekeâejer nesveer yengle pe™jer nw~

(iii) efJeefYeVe jesieeCegDeeW (JeeÙegpeele, peuepeele, keâeršpeele) Éeje GlheVe meb›eâecekeâ jesieeW mes yeÛeeJe kesâ GheeÙeeW Deewj GheÛeejeW kesâ 

yeejs ceW heÙee&hle peevekeâejer nesveer ÛeeefnS~

(iv) ueesieeW keâes veMes keâer uele (pewmes- lebyeeketâ, oe™ Ùee ceefoje, mcewkeâ Deeefo) kesâ kegâheefjCeeceeW keâe Yeer heÙee&hle %eeve nesvee 

ÛeeefnS~
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(v) ceneceeefjÙeeW mes yeÛeeJe kesâ meeOeve GefÛele Deewj meeceefÙekeâ šerkeâe ueieJeeves kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer nesveer ÛeeefnS~

(vi) mJeÛÚlee Deewj meheâeF& keâe heÙee&hle OÙeeve jKevee ÛeeefnS Gmekesâ cenòJe keâes YeueerYeeBefle mecePevee ÛeeefnS~

(vii) DeheefMe° heoeLeeX kesâ efvehešejs (disposal) nsleg GefÛele ØeyebOeve keâe %eeve nesvee ÛeeefnS~

(viii) mJeÛÚ hesÙepeue-ØeyebOeve hej ÙeLes° OÙeeve osvee nesiee~

(ix) KeeÅe DeheefceßeCe keâer mecemÙee mes keâejiej {bie mes efvehešves kesâ GheeÙeeW keâes Keespevee nesiee~

(x) ueesieeW kesâ ceve mes DebOeefJeÕeemeeW Deewj ™efÌ{Jeeoer mebmkeâejeW keâes efvekeâeueves kesâ efueS GefÛele Øekeâej SJeb Øemeej keâjvee nesiee~

(xi) Yeer<eCe pevemebKÙeeJe=efæ Deewj Øeot<eCe keâer mecemÙeeDeeW mes pevelee keâes hetCe&™he mes kesâJeue DeJeiele keâjevee ner heÙee&hle veneR 

nesiee Jejved GveceW Fve mecemÙeeDeeW mes keâejiej {bie mes efvehešves nsleg peeie™keâlee Yeer hewoe keâjveer nesieer~

jesie (Disease) - Ùen Jen oMee nw peye Mejerj Ùee Fmekesâ efkeâmeer Yeeie kesâ meeceevÙe ØekeâeÙeeX ceW keâesF& ieeflejesOe GlheVe nes peelee 

nw~ kegâhees<eCe, DeevegJebefMekeâ DeJÙeJemLee, jesieeCegDeeW Éeje meb›eâceCe Ùee DevÙe efkeâmeer keâejCeJeMe Mejerj kesâ owefnkeâ, Mejerj-ef›eâÙeelcekeâ Ùee 

ceeveefmekeâ oMee ceW efJekeâej GlheVe nesves keâes jesie keân mekeâles nQ~ meYeer jesieeW kesâ efJeefMe° ue#eCe nesles nQ efpevemes jesieeW keâes henÛeevee pee mekeâlee nw 

Deewj ceveg<Ùe kesâ DemJemLe nesves keâe helee Ûeuelee nw~

jesie GlheVe keâjves Jeeues keâejkeâ  (Disease Causing Agents) 

efkeâmeer heoeLe& Ùee keâejkeâ kesâ keâejkeâ kesâ Deehesef#ele ™he mes keâce Ùee DeefOekeâ nesves hej Mejerj jesie«emle nes peelee nw leLee Fmeer keâes jesie 

GlheVe keâjves Jeeuee keâejkeâ keânles nQ~ meYeer keâejkeâeW keâes efvecveefueefKele leeefuekeâe ceW efoÙee ieÙee nw~

leeefuekeâe : jesie GlheVe keâjves Jeeues keâejkeâ  (Factors Responsible for Disese)

Fmes Yeer peeves-

          ßesCeer keâejkeâ

1. pewefJekeâ keâejkeâ  (BiJelological agents) Ùee JeeFjme peerJeeCeg, keâJekeâ, ØeesšespeesDee leLee nwefucevLe Deeefo~

jesieeCeg (Pathogens)

2. jemeeÙeefvekeâ keâejkeâ  (Chemical agents)

 (a) Devlepee&le ÙetefjÙee, Ùetefjkeâ Decue, iuetkeâesme, ne@jceesvme, SvpeeFce, OeÇtceheeve 

Deeefo

 (b) yeefnpee&le Øeot<eCe, DeewÅeesefiekeâ DeheefMe° heoeLe&, keâeršveeMekeâ, hejeie, yeerpeeCeg 

Deeefo~

3. Yeeweflekeâ keâejkeâ (Physical agents) meoea, ieceea, veceer, oeye, efJeefkeâjCe, OJeefve leLee efJeÅegle~

4. Ùeebef$ekeâ keâejkeâ (Mechanical agents) ceesÛe, nñer štšvee, jieÌ[, KejeWÛe Je DeefYeIeele Deeefo~

5. hees<ekeâ keâejkeâ (Nutrient agents) Keefvepe lelJe, keâeyeexneF[^sš, Øeesšerve, Jemee leLee efJešeefceve~

kegâÚ meeceevÙe yeerceeefjÙeeB SJeb Gvekesâ keâejCe (keâejkeâ)

keâejCe (keâejkeâ) yeerceeefjÙeeB

met#cepeerJeeW Éeje meb›eâefcele

1. peerJeeCeg (JewkeäšerefjÙee) keâe@ueje, šeÙeheâe@Ùe[, [eÙeefjÙee, vÙetceesefveÙee, huesie, efššvesme, ef[hLesefjÙee, 

šdÙegyejkegâueesefmeme SJeb kegâ‰ jesie
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2. efJe<eeCeg (JeeÙejme) S[dme, jsyeerpe, JeeFjue [eÙeefjÙee, nshesšeFefšme, FbheäuetSbpee, ÛesÛekeâ, [siÙet 

pJej, heeruee yegKeej, SbmeshesâueeFefšme, pegueefheòeer jesie Deeefo

3. keâJekeâ (hebâpeeF&) Ûece&jesie, Yeespeve-efJe<eeòeâve Deeefo

4. ØeesšespeesDee ceuesefjÙee, [eÙeefjÙee, Deceeryeer hesefÛeMe, keâeueepeej, efieÙeeef[&Ùelee, efveõejesie 

Deeefo

5. ke=âefce heâeF&uesefjÙee, šerefveÙesefmeme, neLeerjesie Deeefo~

  hees<eCenervelee

Tpee&- Øeesšerve keâer keâceer keäJeeefMeÙeesjkeâe@j, cesjsmceme Deeefo

      - efJešeefceve keâer keâceer jleeQOeer, yesjeryesjer, hesuew«ee, jòeâeuhelee, mkeâJeea, efjkesâšdme, yeeBPeheve Deeefo

            - Keefvepe keâer keâceer ieueieb[ (IesIee), Dejòeâlee, efjkesâšdme, heäuegDeesjerefmeme Deeefo

  pewJe keâejkeâ

1. Debie kegâmebef›eâÙelee ùoÙeefJekeâej, iegox keâer Kejeyeer, Dee@efmšÙeesheesjesefmeme kewâšjwkeäš, keâCe& efJekeâej 

Deeefo

2. DeevegJebefMekeâ jesie nerceesheâerefueÙee, oe$e keâesefMekeâe Dejòeâlee, JeCeeËOelee Deeefo

3. Øeeflej#eer Øeefleef›eâÙeeSB efYeVe-efYeVe Øekeâej kesâ Ssuepeea jesie

4. ne@ceexve jesie ›esâefšefvepce, «esyeme jesie, [eÙeyeeršerpe Deeefo

  Øeot<ekeâ

1. jemeeÙeeefvekeâ vÙetceeskeâesefveÙeesmeme (keâesÙeuee), efmeefuekeâe@efmeme (helLej kesâ met#ce keâCe), 

Ssmyesmše@efmeme (Ssmyesmše@me kesâ met#ce keâCe) Deeefo

2. OegbDee hesâheâÌ[s keâe jesie, yeÇe@vkeâeFefšme, ocee Deeefo

3. jsef[Ùeesmeef›eâÙe efJeefkeâjCe keQâmej, Ûece&jesie Deeefo

  JÙemevepeefvele JÙeeefOe

1. mebJesovecebokeâ heoeLe& ÛesleveeMetvÙe nesvee, Goj efJekeâej, Ùeke=âle jesie Deeefo

2. Mejeye ÛesleveeMetvÙe nesvee, hesâheâÌ[eW keâe keQâmej Deeefo

3. lebyeeketâ cegKe-keQâmej, neFhejšWmeve, ùoÙejesie, hesâheâÌ[eW ceW keQâmej Deeefo

Yeespeve kesâ ØecegKe hees<ekeâ lelJe/Yeespeve kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJe/ØecegKe Ieškeâ 

(Øeesšerve, Jemee, keâeyeexneF[^sš, efJešeefceve leLee Keefvepe)

ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙe efkeâ Deehe Deepe keäÙee-keäÙee KeeÙes nQ ? ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙe efkeâ Fve KeeÙes ngS Yeespeve ceW keâewve-keâewve 

DeJeÙeJe Ùee hees<ekeâ lelJe GheefmLele nQ ? Yeespeve ceW efvecveebefkeâle hees<ekeâ lelJe heeÙes peeles nQ-

1. keâeyeexneF[^sš  2. Øeesšerve  3. Jemee  4. Keefvepe ueJeCe  5. efJešeefceve  6. peue~

Fmes Yeer peeefveS-

kegâÚ meeceevÙe KeeÅe-heoeLeeX kesâ cegKÙe hees<ekeâ leòJe

keâeyeexneF[^sš Jemee Øeesšerve Keefvepe ueJeCe

iesntB keâer jesšer, pJeej keâer jesšer cekeäKeve, cetBieheâueer, otOe, heveerj, Deb[e ueesne- Ùeke=âle, Deb[e, njs heòesJeeueer

yeepejs keâer jesšer, hetjer, ÛeeJeue Jevemheefle lesue, (mejmeeW, ceÚueer, ceebme, Ûeerpe meypeer, DeKejesš, keâepet, yeeoece~
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F[ueer, Deeuet, meeOeejCe Meke&âje, cetBieheâueer, metÙe&cegKeer Deeefo cetBieheâueer, oeue, cešj kewâefumeÙece- otOe, njer meypeer, jeieer~

keâmeeJee (šwefheÙeeskeâe), ceOeg, keâe) Ieer, ceebme ceW GheefmLele heâe@mheâesjme- otOe, njs heòes Jeeueer

 [yeuejesšer Jemee, efiejer (ÂÌ{heâue) meypeer Deeefo~

DeeÙees[erve- mecegõer ceÚueer SJeb 

DevÙe mecegõer KeeÅe heoeLe&~

meuheâj- Deb[s keâe Ùeeskeâ (heerlekeâ),

njer meefypeÙeeB Deeefo~

DeeFÙes nce meYeer GheÙeg&òeâ Yeespeve leòJeeW keâer peevekeâejer Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ-

1. keâeyeexneF[^sšdme (Carbohydrates)

efJeefYeVe Øekeâej keâer Meke&âje (sugars), ceb[ Ùee mšeÛe&, mesuegueesme FlÙeeefo, efpeveceW keâeye&ve, neF[^espeve Deewj Dee@keämeerpeve lelJe 

GheefmLele Devegheele nesles nw, keâeyeexneF[^sš keânueeles nQ~ keâeyeexneF[^sš ceW Dee@keämeerpeve Deewj neF[^espeve keâe Devegheele Jener neslee nw pees peue ceW 

neslee nw~ keâeyeexneF[^sš kesâ cegKÙe Øekeâej- mšeÛe&, meg›eâesme (sucrose) Deewj øeâkeäšesme (fructose)- heewOes mes Øeehle nesles nQ~ uewkeäšesme 

(lactose) pebleg kesâ otOe mes leLee iueeFkeâespesve (glycogen) Ùeke=âle mes Øeehle neslee nw~ 1 g keâeyeexneF[^sš kesâ peejCe mess 4.1 

efkeâueeskewâueesjer (kcal) G<cee GlheVe nesleer nQ~

keâeyeexneF[^sš DeeBle ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ SvpeeFceeW (enzymes) Éeje mejuelece ™he mes iuetkeâesme ceW heefjJeefle&le neskeâj jòeâ ØeJeen 

(blood circulation) ceW DeJeMeesef<ele nes peelee nw~

keâeyeexneF[^sšdme- nceejs Yeespeve keâe ØecegKe DeJeÙeJe (Carbohydrates- Main Components of Our Food)

Deehekeâes ceeuetce nesvee ÛeeefnS efkeâ nceejs Yeespeve keâe cegKÙe DebMe keâeyeexneF[^sš nw Deewj keâeyeexneF[^sš ner nceejer Tpee& keâe ØecegKe meÇesle 

nw~ mebmeej keâer cegKÙe heâmeueW nQ- ÛeeJeue, iesntB Deewj cekeäkeâe~ Fve leerveeW ceW ceC[ Ùee mšeÛe& meyemes DeefOekeâ neslee nw~ Fmekesâ DeueeJee peew 

(yeeueea) Deewj peF& (Deesš), pees "C[s ØeosMeeW ceW GieeÙee peelee nw, ceW Yeer keâeyeexneF[^sš keâeheâer cee$ee ceW neslee nw~ SefMeÙee Deewj Deøeâerkeâe kesâ iece& 

#es$eeW ceW meesjIece (sorghum) GieeÙee peelee nw, pees keâeyeexneF[^sš-Oeveer neslee nw~ efvecveebefkeâle DeejsefKele efÛe$e ceW nceejs Yeespeve ceW leerve 

ØecegKe Øekeâej kesâ keâeyeexneF[^sšeW keâe GuuesKe nw~ Fme ceW Ùen Yeer oMee&Ùee ieÙee nw efkeâ Ùes keâeyeexneF[^sš nceejs Mejerj keâes efkeâme Øekeâej heâeÙeoe 

hengBÛeeles nQ~  keâeyeexneF[^sš

mesuegueesme mšeÛe& Meke&âje

SbpeeFceeW Éeje Fvekeâe 

heeÛeve veneR neslee

Meke&âje

heefjJeefle&le 

nesves kesâ Ghejeble

MJemeve ceW Dee@keämeerkeâjCe 

kesâ Ghejeble

iueeFkeâespeve Jemee

™#eebMe kesâ ™he 

ceW GheÙeesie
Ùeke=âle ceW 

mebÛeÙe

Mejerj kesâ efJeefYeVe 

YeeieeW ceW Jemee kesâ 

™he ceW mebÛeÙe

Tpee&

kesâ efueS

nceejs Mejerj ceW efJeefYeVe lejn kesâ Meke&âjeDeeW (efpevnW nce Keeles nw) keâe GheÙeesie

DeJeMeesef<ele neskeâjDeJeMeesef<ele neskeâjheeÛeve kesâ heMÛeeleheeÛeve kesâ heMÛeele
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Fmes Yeer peeveW-

Meke&âje keäÙee nw ? (What are Sugars ?)- Meke&âje Yeer keâeyeexneF[^sš nQ~ meeceevÙe Ûeerveer, pees ieVes (sugar cane) mes 

yeveleer nw Gmekeâes meg›eâesme (sucrose) keânles nQ~ Meerlees<Ce peueJeeÙeg Jeeues #es$eebs ceW Ûeerveer Ûegkeâvoj mes Yeer yeveeF& peeleer nw~ keäÙee Deehe 

peeveles nQ efkeâ Meke&âje nceW heâueeW mes Yeer keâeheâer cee$ee ceW GheueyOe nesleer nw ? cekeäkesâ mes Yeer iuetkeâesme efmejhe (glucose syrup) yeveeÙee 

pee mekeâlee nw~ heâueeW Deewj meefypeÙeeW mes nce Meke&âje Øeehle keâjles nQ ~

keâeyeexneF[^sš kesâ Øeeefhle œeesle keäÙee nes mekeâlee nw ? keâeyeexneF[^sšeW keâes meeceevÙele: Yeespeve ceW nce ÛeeJeue, Deeuet Deewj DeVe mes efveefce&le 

heoeLeeX pewmes jesšer, [yeue jesšer, F[ueer, oesmee, vet[ue Deeefo kesâ ™he ceW Keeles nQ~

keâeyeexneF[^sš kesâ keâeÙe&- (i) Ùen Mejerj keâes Tpee& Deewj G<cee Øeoeve keâjlee nw~ 

(ii) DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ cee$ee ceW nesves hej Ùen Jemee ceW heefjJeefle&le neskeâj Mejerj ceW pecee nes peelee nw~

2. Øeesšerve (Proteins)

Øeesšerve DeefOekeâ DeCegYeej Jeeues veeFš^espeveÙegòeâ keâeye&efvekeâ heoeLe& nesles nQ~ Ùes heewOeeW Deewj peblegDeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW ØeÛegj cee$ee ceW 

heeS peeles nQ~ nceejs meeceevÙe Yeespeve- oeue, heveerj, ceÚueer, ceebme, cetBieheâueer, iesntB, Gpeueer jesšer, cešj, Deb[Õesle (albumen) Deewj 

Deb[heerle (egg yolk) ceW Øeesšerve ceewpeto neslee nw~ 1 g Øeesšerve kesâ Dee@keämeerkeâjCe mes 4.1 efkeâueeskewâueesjer (K cal) G<cee Øeehle nesleer nw~

Øeesšerve Deheves Yeeweflekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ iegCeeW ceW keâeheâer efYeVe nesles nQ, uesefkeâve meYeer ceW neF[^espeve, Dee@keämeerpeve Deewj keâeye&ve kesâ 

DeueeJee veeFš^espeve Yeer cegKÙe ™he mes ceewpeto jnlee nw~ efJeefYeVe Øekeâej kesâ ØeesšerveeW ceW iebOekeâ, ueesne, leeByee, DeeÙees[erve Deeefo Yeer LeesÌ[er cee$ee ceW 

ceewpeto jn mekeâles nQ~ nceejs Mejerj kesâ efueS Øeesšerve keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ? DeeFÙes Fmes peeveves keâe ØeÙeeme keâjles nQ-

Mejerj kesâ efueS Øeesšerve keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw ? (Why are proteins essential for our body ?)- Øeesšerve Ssmes œeesle 

nQ efpevekeâer DeeJeMÙekeâlee Mejerj keâes mJemLe yeveeS jKeves leLee Mejerj keâer štš-hetâš keâer cejccele kesâ efueS nesleer nw~ Øeesšerve keâe heeÛeve Úesšer 

DeeBle Ùee FefueÙece ceW Øeesšerve heeÛekeâ SvpeeFceeW keâer meneÙelee mes, DebleleesielJee Sceervees Decue ceW neslee nw~ Fmekeâe keâejCe Sceervees Decue keâes 

peesÌ[ves Jeeues yebOeveeW (bonds) keâe štš peevee nw~ Sceervees Decue Deeb$eerÙe keâesefMekeâeDeeW Éeje DeJeMeesef<ele keâj ueer peeleer nw leLee ®efOej 

heefjmebÛejCe Éeje efheâj Ùes mecemle Mejerj keâesefMekeâeDeeW ceW hengBÛe peeleer nQ~ keâesefMekeâeDeeW ceW efheâj Ùes veJeerve mecetneW ceW Deeyeæ neskeâj efJeMes<e 

Øeesšerve (Mejerj kesâ efueS DeeJeMÙekeâ) keâe mebMues<eCe keâjleer nQ~ FvneR ØeesšerveeW kesâ Éeje veF& keâesefMekeâeSB SJeb Tlekeâ efJekeâefmele nesles nQ, pewmes- 

lJeÛee, hesefMeÙeeB, DeefmLeÙeeB, ™efOej Deeefo~

Fmes Yeer peeefveS-

cenlJehetCe& Mejerj-Øeesšerve SJeb Gvekesâ cegKÙe keâeÙe&

(Important Body Proteins and Their Main Functions)

›eâ0meb0 Mejerj-Øeesšerve cegKÙe keâeÙe&

1. ™efOej Øeesšerve ™efOej ceW efJeefYeVe heoeLeeX keâes efJeefYeVe TlekeâeW lekeâ ues peevee~

2. mebkegâÛeveMeerue Øeesšerve ceebmehesefMeÙeeW Deewj DevÙe keâesefMekeâeDeeW kesâ mebkegâÛeve ceW meneÙekeâ~

3. mebjÛeveelcekeâ Øeesšerve keâesefMekeâeDeeW leLee TlekeâeW kesâ mebjÛeveelcekeâ lelJeeW keâe efvecee&Ce~

4. j#eelcekeâ Øeesšerve meb›eâceCe mes megj#ee ceW meneÙekeâ~

5. ne@ceexve Deveskeâ Mejerj-keâeÙeeX keâe efveÙeb$eCe SJeb mecevJeÙe~

6. SvpeeFce pewJe jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW ceW meneÙekeâ (GlØesjkeâ kesâ ™he ceW keâeÙe&)
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ÙettB lees Øeesšerve ueieYeie meYeer heewOeeW ceW LeesÌ[er-yengle cee$ee ceW ceewpeto nesles nQ, uesefkeâve yeerve, oeueW, DeVe pewmes cekeäkeâe Deewj iesntB, cetBieheâueer 

Deeefo Øeesšerve kesâ meyemes DeÛÚs heeohe-œeesle nQ~ pevleg Øeesšerve kesâ DeÛÚs Ùee ØecegKe œeesle nw Jemeejefnle ceebme, ceÚueer, Deb[s, otOe leLee ogiOe 

Glheeefole JemlegSB Deeefo ~

Øeesšerve kesâ keâeÙe&- (i) keâesefMekeâe kesâ peerJeõJÙe keâes yeveeves kesâ efueS leLee štšs-hetâšs TlekeâeW keâer cejccele kesâ efueS Øeesšerve DeeJeMÙekeâ 

nw~

(ii) Tpee& (energy) Deewj Gâ<cee (heat) kesâ Glheeove ceW Øeesšerve DeeJeMÙekeâ nw~

(iii) Mejerj keâer Je=efæ ceW Øeesšerve Yeeie ueslee nw~

(iv) efkeâmeer-efkeâmeer Sceervees Decue mes LeeÙeje@efkeämeve (thyroxine), Fbmegefueve (insulin), S[^ervesefueve (adrenaline), 

FlÙeeefo MejerjesheÙeesieer jemeeÙeeefvekeâ heoeLe& (nesceexve) yeveles nQ~ 

(v) eqkeâmeer-efkeâmeer Sceervees Decue mes jesieefvejesOeer heoeLe& (immune substances) Yeer yeveles nw~ Ùes heoeLe& Mejerj ceW jesie-

pevekeâ peerJeeCegDeeW keâer jeskeâLeece (control) ceW meneÙekeâ nesles nw~

3. Jemee (Fats)

Jemee efiuemeje@ue (glycerol) Deewj JemeerÙe DecueeW (fatty acids) keâe Smšj (ester) nesleer nw~ FmeceW keâeye&ve, neF[^espeve Deewj 

Dee@keämeerpeve efJeefYeVe cee$eeDeeW ceW ceewpeto nesles nQ, hej Jemee ceW Dee@keämeerpeve Deewj neF[^espeve keâe Devegheele Jewmee veneR neslee pewmee peue ceW Ùee 

keâeyeexneF[^sš ceW neslee nw~ heeÛeve ef›eâÙee kesâ heâuemJe™he Jemee efiuemeje@ue Deewj JemeerÙe Decue ceW yeoue peeleer nw Deewj Tpee& cegòeâ nesleer nw~

efiuemeje@ue ± Jemee Decue    Jemee ± peue

efiuemeje@ue Deewj Jemee Decue Mejerj ceW hegve: efceuekeâj Jemee ceW heefjJeefle&le nes peeles nQ~ Jemee DeefOekeâ cee$ee ceW nesves hej Jen Mejerj ceW 

mebefÛele nes peeleer nw~ 1 g Jemee Dee@keämeerkeâjCe kesâ heâuemJe™he 9.3 efkeâueeskewâueesjer G<cee Øeoeve keâjleer nw~

Øeke=âefle ceW Jemee "esme ™he ceW heeF& peeleer nw~ õJe-DeJemLee ceW Fmes lesue (oil) keânles nQ~ Ùen peue ceW DeIegueveMeerue, hej yeWpeerve Deesj 

hesš^esue ceW IegueveMeerue nesleer nw~

Jemee Øeke=âefle ceW otOe, efJeefYeVe peblegDeeW kesâ JemeerÙe ceebme, ceÚefueÙeeW ceW lesue kesâ ™he ceW Deewj £sue keâer lJeÛee kesâ veerÛes yueyej  (blubber) kesâ 

™he ceW heeF& peeleer nw~ Deveskeâ peblegDeeW ceW Jemee TlekeâeW ceW cenerve yetBoeW  (minute drops) kesâ ™he ceW mebefÛele jnleer nw~

JemeerÙe KeeÅe heoeLeeX ceW kegâÚ cegKÙe JemeerÙe Decue

cekeäKeve yÙetšeÙeefjkeâ Decue

veeefjÙeue lesue DeeskeäšesveesFkeâ Decue

pebleg SJeb Jevemheefle Jemee DeesefueFkeâ Decue

DeefveJeeÙe& Jemee Decue (Essential fatty acids)- nceejer Mejerj-keâesefMekeâeSB, Yeespeve mes Øeehle keâeyeexneF[^sš mes DeefOekeâebMe 

Jemee DecueeW keâes mebMuesef<ele keâjves ceW me#ece nQ~ hejbleg kegâÚ Jemee DecueeW- efpevnW DeefveJeeÙe& Jemee Decue (essential fatty acids) 

keânles nQ- keâe mebMues<eCe Mejerj-keâesefMekeâeSB keâeyeexneF[^sšeW mes mebMues<eCe keâjves ceW me#ece veneR nesleeR~ Dele: Fvekeâer, Yeespeve kesâ meeLe, yee¢e  

œeesleeW mes hetefle& DeeJeMÙekeâ nw~ Deewj Ùen megiecelee mes mebYeJe nw, keäÙeeWefkeâ Jevemheefle mes Øeehle KeeÅe-heoeLeeX leLee veeefjÙeue kesâ lesue keâes ÚesÌ[keâj 

yeekeâer meYeer Jevemheefle lesueeW ceW DeefveJeeÙe& Jemee Decue ceewpeto nesles nQ~

meble=hle Deewj Demeble=hle Jemee keäÙee nw ? (What are saturated and unsaturated fally acids ?)- Deehekeâes Ùen 

ceeuetce nw efkeâ Deveskeâ Jemee, pewmes Ieer, cekeäKeve Deeefo keâce leeheceeve hej Keemeleewj hej Meerle$e+leg (peeÌ[s ceW) ceW pece peeles nQ~ uesefkeâve Demeble=hle 
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Jemee keâce leeheceeve hej Yeer veneR pecelesb, pewmes mejmeeW keâe lesue, cetBieheâueer Deewj efleue kesâ lesue Deeefo~ hejbleg Ssmee keäÙeeW ? Jemee keâe pecevee Deewj ve 

pecevee Jemee DecueeW keâer Øeke=âefle (nature) hej efveYe&j keâjlee nw, efpememes efceuekeâj Jen yevee nw~ JemeeDeeW keâes, Jemee DecueeW keâer Øeke=âefle hej, 

nce oes cegKÙe mecetneW ceW efJeYeòeâ keâj mekeâles nw- meble=hle Jemee Deewj Demeble=hle Jemee~

meble=hle Jemee (Saturated fats)- meble=hle Jemee Decue DeefOekeâebMele: pebleg JemeeDeeW mes Øeehle nesles nw~ Ssmes Jemee DecueeW ceW 

efÉyebOeve (double bonds) DevegheefmLele nesles nQ~ Fvekeâe õJeCeebkeâ Yeer Dehes#eeke=âle GÛÛe (higher) neslee nw~ Ùes keâ#e leeheceeve 

(room temperature) hej Yeer efheIeue peeles nQ~ meble=hle Jemee DeefOekeâ mLeeÙeer nesleer nw, efpemekesâ heâuemJe™he GmeceW pece peeves Deewj lJeÛee 

kesâ veerÛes mebefÛele nesves keâer ØeJe=efle nesleer nw~

Demeble=hle Jemee (Unsaturated fats)- kegâÚ Jemee Decue Ssmes nesles nQ efpeveceW Skeâ Ùee DeefOekeâ efÉyebOeve (double 

bonds) ceewpeto nesles nQ~ FvneR keâes Demeble=hle Jemee Ùee lesue (oils) keânles nQ~ Demeble=hle Jemee keâe õJeCeebkeâ Dehes#eeke=âle keâeheâer keâce neslee 

nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ FveceW peceves keâer ØeJe=efòe veneR nesleer Deewj Ùes õJe ™he ceW nesles nQ~

meble=hle Jemee keâer leguevee ceW Demeble=hle Jemee DeefOekeâ meef›eâÙe nesleer nw~ keäÙee keâejCe nw ? keâejCe nw, FveceW oes yebOeveeW keâer GheefmLeefle~ Deye 

ØeMve Ùen nw efkeâ keäÙee Demeble=hle Jemee keâes meble=hle Jemee ceW yeouee pee mekeâlee nw ? peer neB~

Demeb=hle JemeeDeeW keâe meble=hle Jemee ceW heefjJele&ve (Conversion of unsaturated fats into saturated fats)- Deeheves 

[eue[e leLee Ieer Yeer osKee nesiee, KeeÙee Yeer nesiee~ Ùen keäÙee nw ? ojDemeue Ùen Demeble=hle Jemee (Jevemheefle lesueeW) keâe heefjJeefle&le ™he nw, 

pees ncekeâes peces ngS ™he ceW efoKeeF& oslee nw~ neF[^espeveerkeâjCe (hydrogenation) keâer Øeef›eâÙee Éeje Demeble=hle JemeeDeeW Ùee 

Jevemheefle lesueeW keâe heefjJele&ve meble=hle Jemee ceW neslee nw, efpemes nce [eue[e Ùee Ieer kesâ veece mes hegkeâejles nQ~ Fme Øeef›eâÙee ceW DeefOekeâebMe 

DeefveJeeÙe& Jemee Decue (essential fatts acids) ve° nes peeles nQ~ GoenjCe kesâ efueS, nce cetBieheâueer kesâ lesue keâes ueW~ GmeceW DeefveJeeÙe& 

Jemee DecueeW keâer cee$ee 28% nesleer nw~ hejbleg, Gmekesâ neF[^espesveerkeâjCe kesâ heâuemJe™he Ùes DeefveJeeÙe& Jemee Decue Ieškeâj kesâJeue 2% jn 

peeles nQ~

Jemee kesâ keâeÙe&- (i) Ùen heefjj#eer (Preservative) kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâer peeleer nw~

                 (ii) Tpee& SJeb G<cee Øeoeve keâjlee nw~ 

                 (iii) jesMeveer kesâ efueS ØeÙegòeâ keâer peeleer nw~

                 (iv) Mejerj Je=efæ ceW meneÙekeâ nw~

4. Keefvepe-ueJeCe (Mineral Salts)

efkeâmeer Yeer ØeeCeer kesâ Mejerj-efJekeâeme kesâ efueS Keefvepe-ueJeCeeW keâer Yeer pe™jle nesleer nw~ GoenjCemJe™he-kewâefuMeÙece, 

cewiveerefMeÙece, ueesne, meesef[Ùece, heâe@mheâesjme, DeeÙees[erve FlÙeeefo~ ueJeCeeW keâer DeeJeMÙekeâlee peerJe kesâ Mejerj keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme kesâ efueS 

DeeJeMÙekeâ nw~

peerJeeW keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme nsleg kegâÚ ueJeCe DelÙevle DeeJeMÙekeâ nesles nQ; pewmes- kewâefumeÙece, heesšwefMeÙece, cewiveerefMeÙece, ueesne, 

heâemheâesjme Deeefo~ FvnW DeefveJeeÙe& leòJe Ùee SsmesefMeÙeue SueerceWšdme keânles nQ~ hej, peerJeeW kesâ efueS kegâÚ leòJeeW keâer yengle met#ce cee$ee ceW 

pe™jle heÌ[leer nw; pewmes-meesef[Ùece, yeesje@ve, leeByee, efpebkeâ Deeefo~ Ssmes leòJeeW keâes met#ceceeef$ekeâ leòJe Ùee šs^me SueerceWšdme 

(trace elements) keânles nQ~ Skeâ leeefuekeâe mes 13 mes 15 meeue lekeâ kesâ yeÛÛeeW kesâ Keefvepe lelJeeW keâer owefvekeâ Kehele keâe efJeJejCe efoÙee 

pee jne nw~
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leeefuekeâe 13 mes 15 meeue lekeâ kesâ ueÌ[kesâ SJeb ueÌ[efkeâÙeeW ceW Keefvepe-ueJeCe

keâer Øeefleefove DeeJeMÙekeâlee SJeb Gmekesâ cegKÙe œeesle

Keefvepe ØegceKe œeesle owefvekeâ cee$ee

kewâefumeÙece otOe, otOe kesâ Glheeo, njer meefypeÙeeB, yeerve, Ûevee, ceebme, ceÚueer, jeieer, keâmeeJee 0.6 mes 6.7 g

ueesne keâuespeer, Deb[e, ceebme, cetBieheâueer, heeuekeâ leLee DevÙe njer meefypeÙeeB 35 gm

DeeÙees[erve ceÚueer, mecegõer Yeespeve, DeeÙees[erveÙegòeâ ueJeCe 0.1 mes 1.15 gm

heâe@mheâesjme otOe, njer heòeeroej meefypeÙeeB, jeieer, yeepeje, efiejer 1 g

5. efJešeefceve (Vitamins)

efJešeefceve peefšue jemeeÙeefvekeâ heoeLe& nw pees Yeespeve kesâ meeLe Øeehle efkeâS peeles nQ~ keâesF& Yeer pebleg Ùee ceveg<Ùe Mejerj kesâ Deboj

 efJešeefceve lewÙeej veneR keâj mekeâlee, uesefkeâve heewOes Deheves Mejerj kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW Deheves efueS efJešeefceve yeveeles nQ~ FmeefueS, heewOes

SJeb DevÙeevÙe KeeÅe heoeLe& ØeeefCeÙeeW kesâ efueS efJešeefceve kesâ ØecegKe œeesle nQ~ Ùes Deble:œeeJe Ùee ne@ceexve (hormones) mes efYeVe nesles 

nQ, keäÙeeWefkeâ Deble:œeeJe efJeefYeVe ef›eâÙeeDeeW Éeje Mejerj kesâ Deboj Deble:œeeJeer «ebefLeÙeeW Ùee Sb[es›eâeFve iueQ[dme (endocrine glands) 

ceW lewÙeej nesles nw~ Mejerj keâer ef›eâÙee kesâ efueS yengle LeesÌ[er cee$ee ceW ner efJešeefceveeW keâer pe™jle nesleer nw~ peye efkeâmeer efJešeefceve keâe DeYeeJe 

nes peelee nw leye efJešeefceve-vÙetvelee (avitaminosis) nes peelee nw, DeLee&led efkeâmeer leb$e (system) keâer ef›eâÙee ceW ieÌ[yeÌ[er GlheVe 

nes peeleer nw~ hejbleg Ùen ieÌ[yeÌ[er Ssmes KeeÅe heoeLe& efpeveceW Jen efJešeefceve heeÙee peelee nw, Keeves mes Ùee oJee kesâ ™he ceW efJešeefceve Keeves mes otj nes 

peeleer nw~

 keäÙee Deehe peeveles nw ?

18JeeR meoer ceW metKee jesie (rickets) kesâ GheÛeej nsleg keâe@[ ceÚueer kesâ lesue Deewj mkeâJeea jesie (scurvy) mes yeÛeves kesâ efueS 

leepee heâueeW SJeb meefypeÙeeW keâe GheÙeesie yeleeÙee peelee Lee~ 1881 ceW uetefveve (N.I. Lunin) ves efJešeefceve keâer Keespe keâer Deewj yeleeÙee efkeâ 

mJeemLÙe kesâ efueS Yeespeve ceW, Fve ‘‘De%eele heoeLeeX’’ keâe Yeer met#ce cee$ee ceW nesvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~ meved 1897 ceW F&pkeâceeve 

(Eijkman) ves uetefveve keâer Keespe keâe meceLe&ve efkeâÙee Deewj helee ueieeÙee efkeâ yesjer-yesjer (beri-beri) jesie hee@efueMe efkeâÙes ieÙes ÛeeJeue 

mes neslee nw~ ne@efhkeâvme SJeb hegâvkeâ (Hopkins and Funk, 1912) ves ‘‘efJešeefceve cele (Vitamin Theory)’’ Øemlegle 

efkeâÙee~ Fmekesâ Devegmeej ceveg<Ùe ceW kegâÚ jesie Deenej ceW efkeâmeer-ve-efkeâmeer efJeMes<e heoeLe& keâer keâceer mes nesles nw~ hegâvkeâ ves ÛeeJeue keâer 

Úerueve mes henueer yeej yesjer-yesjer jesie nesves mes jeskeâves Jeeues Ssmes heoeLe& keâes Deueie efkeâÙee~ GvneWves ner Fme heoeLe& kesâ efueS 1912 ceW 

‘‘efJešeefceve (L., vita = life ; amine =  peerJeve kesâ efueS DeeJeMÙekeâ)’’ veece keâe GheÙeesie efkeâÙee~ pevlegDeeW keâes DeefOekeâebMe 

efJešeefceve Yeespeve mes ner Øeehle nesles nQ, keäÙeeWefkeâ Fvekeâe mebMues<eCe heeohe keâjles nQ~ heeoheeW keâes Yeer ueieYeie GvneR efJešeefceveeW keâer 

DeeJeMÙekeâlee nesleer nw efpeleveer pevlegDeeW keâes~ Ùes efJeefYeVe keâesSvpeeFcme (coenzymes) kesâ mebÙeespeve (composition) ceW Yeeie 

uesles nQ~

efJešeefceve kesâ Øekeâej- efJešeefceve oes Øekeâej kesâ nesles nw-

(1) Jemee ceW IegueveMeerue efJešeefceve (Fat soluble vitamins)- efJešeefceve A, D, E Deewj K Jemee Ùee Ûeyeea ceW IegueveMeerue 

nesles nQ~

(2) peue ceW IegueveMeerue efJešeefceve (Water soluble vitamins)- efJešeefceve B keâe@chueskeäme, efJešeefceve C SJeb efJešeefceve 

P peue ceW IegueveMeerue nesles nw~
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Fmes Yeer peeveW-

13 mes 15 meeue lekeâ kesâ ueÌ[kesâ SJeb ueÌ[efkeâÙeeW ceW efJešeefceveeW keâer

Øeefleefove DeeJeMÙekeâlee SJeb Gmekesâ œeesle

efJešeefceve œeesle owefvekeâ DeeJeMÙekeâlee

peue ceW IegueveMeerue efJešeefceve

efJešeefceve B otOe, mecegõer Yeespeve, meesÙeeyeerve, 1.3 mg (yeeuekeâ)1

(LeeÙeceerve) meeyegle DeVe, njer meefypeÙeeB 1.2 mg (yeeefuekeâe)

efJešeefceve B ceebme, Deb[e, otOe, cešj, yeerve, 1.6 mg (yeeuekeâ)2

(jeFyeesheäuesefJeve) njer heòeeroej meefypeÙeeB 1.4 mg (yeeefuekeâe)

efJešeefceve B ceebme, ceÚueer, cegiee&, Deeuet, 18 mg (yeeuekeâ)4

(efveÙeemeerve) cetBieheâueer, šceešj, njer meefypeÙeeW, meeyetle DeVe 15 mg (yeeefuekeâe)

heâesefuekeâ Decue njer heòeeroej meefypeÙeeB, Debkegâefjle oeueW, 50 mes 100 mg 

efJešeefceve B ceebme, keâuespeer, otOe 0.2 mes 1.0 mg 12

(meeÙeveeskeâesyeeuesefceve)

efJešeefceve C jmeoej heâue, Keemeleewj mes 40 mg 

(Smkeâe@efye&keâ Decue) DeeBJeuee, veeRyet, mebleje, Dece™o  

Jemee ceW IegueveMeerue efJešeefceve

efJešeefceve A njer heòeeroej meefypeÙeeB, ieepej 750 ceeF›eâes«eece

(jsefšvee@ue) ceÚueer, Ùeke=âle, lesue, keâuespeer  

efJešeefceve D otOe, ceÚueer, Ùeke=âle, lesue, Deb[e, 200 (IU) Deblejje°^erÙe

(kewâefumehesâje@ue) metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW Mejerj mJeÙeb Yeer efveefce&le keâjlee nw~ cee$ekeâ

efJešeefceve E njer heòeeroej meefypeÙeeB, otOe DeefleueIeg cee$ee

(šeskeâeshesâje@ue) cekeäKeve, šceešj

efJešeefceve K Mejerj ceW efvecee&Ce neslee nw DeefleueIeg cee$ee

6. peue-

peue Yeespeve keâe DeefveJeeÙe& Yeeie nw~ leepee SJeb Megæ peue heer keâj Ùee Yeespeve kesâ meeLe efceßeCe kesâ ™he ceW Fmekeâer hetefle& keâer 

peeleer nw~ Ùen Iegefuele Yeespeve, iewmeeW Deewj Glmepeea heoeLeeX keâes Mejerj kesâ Skeâ Yeeie mes otmejs Yeeie lekeâ ues peelee nw~ peue keâesefMekeâeõJÙe, 

™efOej hueepcee (blood plasma) Deewj TlekeâeW kesâ DeblejekeâesefMekeâ õJÙe ceW ceewpeto neslee nw~ peue nceejs Mejerj-

leeheceeve (temperature) keâes mJesove (hemeerves kesâ œeeJe) leLee Jee<heve Éeje efveÙebef$ele keâjlee nw~ Dele: Ùen Glmepe&ve ceW 

cenlJehetCe& Yetefcekeâe Deoe keâjlee nw~ kewâmes ? nceejs Mejerj ceW peue keâer Deehetefle& efheS ieS peue Deewj DevÙe hesÙe-heoeLeeX 

pewmes ÛeeÙe, keâe@heâer, heâueeW kesâ jme, otOe Deeefo mes nesleer nw~ kegâÚ peue Dee@keämeerkeâjCe leLee DevÙe DeefYeef›eâÙeeDeeW kesâ keâejCe Yeer 

Mejerj ceW GlheVe neslee nw~
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Fmes Yeer peeveW-

• ®#eeMe (Roughage)

pewmee efkeâ Deehekeâes yeleeÙee pee Ûegkeâe meblegefuele Deenej ceW ®#eeMeeW keâe Yeer keâeheâer cenòJe neslee nw~ keäÙeeW ? meesÛeW ? Ùen Yeer Ùeeo keâjW 

efkeâ keäÙee nce ®#eebMeeW keâe heeÛeve keâjves ceW meceLe& nw ? Ssmeer meefypeÙeeB Deewj heâue, efpeveceW levee leLee efÚuekeâe Deewj jsMes (fibres) 

DeefOekeâ cee$ee ceW ceewpeto neW, nceejs Yeespeve ceW ®#eebMe cegKÙe ™he mes Øeoeve keâjles nQ~ heeÛeve kesâ efueS Ùes DeeJeMÙekeâ mecePes peeles nQ~ Ùes 

ceue ieefle›eâceeW ceW Yeer yengle meneÙekeâ nesles nQ~ Yegóe (cekeâF& Ùee cekeäkeâe) leLee oefueÙee, hees<ekeâ leòJe lees Øeoeve keâjles ner nw, hejbleg Ùes 

®#eebMe kesâ Yeer DeÛÚs œeesle nesles nQ~

• keâeÙeeWË kesâ Devegmeej KeeodÙe heoeLeeX keâe JeieeakeâjCe (Classification of foods according to their 

functions)- efYeVe-efYeVe Øekeâej kesâ KeeÅeeW keâe Mejerj ceW efYeVe-efYeVe keâeÙe& neslee nw~ Dele: keâeÙeeX kesâ Devegmeej nce efJeefYeVe KeeodÙeeW 

keâes efvecveefueefKele leerve ßesefCeÙeeW ceW yeeBš mekeâles nQ-

1. Mejerj-efvecee&lee,

2. Tpee&-Glheeokeâ,

3. efJeefveÙeb$ekeâ~

1. Mejerj-efvecee&Ce (Body builders)-Øeesšerve, Keefvepe ueJeCe Deewj peue peerJeõJÙe kesâ efvecee&Ce ceW Yeeie uesles nQ, FmeefueS 

Fvekeâes Mejerj-efvecee&lee keâne peelee nw~

2. Tpee&-Glheeokeâ (Energy liberators)- kegâÚ Ssmes KeeodÙe nesles nQ efpevekesâ Dee@keämeerkeâjCe mes Mejerj ceW Tpee& cegòeâ nesleer 

nw, GoenjCemJe™he- keâeyeexneF[^sš, Jemee Deewj Øeesšerve~ Ssmes KeeodÙeeW keâes Tpee&-Glheeokeâ keânles nQ~

3. efJeefveÙeb$ekeâ (Roughage)- Keefvepe ueJeCe Deewj efJešeefceve Ssmes KeeodÙe nw, pees Mejerj keâer efJeefYeVe ef›eâÙeeDeeW keâe efveÙeb$eCe 

keâjles nQ~ Fvekeâes efJeefveÙeb$ekeâ keâne peelee nw~ Fvekeâer yengle LeesÌ[er cee$ee ner Mejerj kesâ efJeefYeVe keâeÙeeX kesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS heÙee&hle nesleer nw~

Fmes keâjkesâ osKeW- ef›eâÙeekeâueehe  (Activity)-

A. efJeefYeVe KeeodÙe heoeLeeX ceW keâeyeexneF[^sš (ceC[) keâer GheefmLeefle keâe DeOÙeÙeve (To Study the 

Presence of Carbohydrate (Starch) in Various Food Substances) 

DeeJeMÙekeâ meece«eer- Deeuet Deewj iesntB keâe Deeše, DeC[e, MeerMes keâer hejKeveueer, DeeÙees[erve Ieesue Deeefo~

efJeefOe (Method)- Deeuet keâeškeâj Gmekesâ šgkeâÌ[eW keâes heermekeâj ieeÌ{e Ieesue yevee ueW~ Fme Ieesue keâes hejKeveueer A ceW [euekeâj 

GmeceW kegâÚ yetBos DeeÙees[erve kesâ Ieesue keâer [euekeâj hejer#eCe keâjW~ Fmeer Øekeâej hejKeveueer B ceW iesntB kesâ Deešs keâe Ieesue [euekeâj kegâÚ yetBos 

DeeÙees[erve kesâ Ieesue keâer [eueW~ DeC[s keâer mehesâoer keâe Yeer heleuee Ieesue lewÙeej keâjW~ Fme Ieesue keâe LeesÌ[e-mee Yeeie hejKeveueer C ceW [eueW Deewj 

FmeceW Yeer kegâÚ yettbos DeeÙees[erve kesâ Ieesue keâer [eueW~

Øes#eCe (Observation)- Deehe osKeWies efkeâ hejKeveueer A Deewj B ceW [euee ieÙee Ieesue ieeÌ{s veerues jbie keâe nes peelee nw, hej 

hejKeveueer C kesâ Ieesue keâe jbie veeruee veneR neslee~ keäÙeeW ? keäÙee Deehe DeeÙees[erve kesâ Ieesue keâer efJeMes<elee peeveles nw ? DeeÙees[erve keâe Ieesue ceC[ 

hej ef›eâÙee keâj Gmekeâes ieeÌ{s veerues jbie ceW heefjJeefle&le keâj oslee nw~ hejKeveueer A Deewj B ceW ÛetBefkeâ ceC[ ceewpeto Lee FmeefueS Gmekeâe jbie ieeÌ{e 

veeruee nes ieÙee, hej hejKeveueer C ceW ceC[ veneR Lee FmeefueS GmeceW ceewpeto DeC[s keâer mehesâoer keâe Ieesue veeruee veneR ngDee~

B. Yeespeve ceW Meke&âje keâer GheefmLeefle keâer peeBÛe keâjvee-

ØeÙeesie efJeefOe- (i) leerve hejKeveueer ueskeâj Skeâ ceW veeRyet keâe jme, otmejs ceW Deeuet keâe jme leLee leermejs ceW Fceueer keâe jme ueW~
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(ii) ØelÙeskeâ ceW 3-4 yetBo yesvesef[keäme Ieesue (benedict solution) [eueW~

(iii) Fve efceßeCeeW keâes efmheefjš uewche hej iece& keâjW~

efvejer#eCe- ueeue Ùee heerues jbie keâe DeJe#eshe (preceipitate) Deelee nw~

efve<keâ<e&- efueS ieS heoeLeeX ceW Meke&âje GheefmLele nw~

(Fme ØeÙeesie keâe Deehe kesâJeue heeveer Ùee keâjsues keâe Ieesue ueskeâj oesnjeSB~ Deehekeâes Ssmee jbieerve DeJe#eshe veneR efceuesiee~ mhe° nw efkeâ 

keâjsues kesâ jme Ùee heeveer ceW Meke&âje GheefmLele veneR nw~)

meblegefuele Deenej kesâ efJe<eÙe ceW nceejer OeejCee keäÙee nesveer ÛeeefnS ? (What should be our concept about 

balanced diet ?)- ceveg<Ùe ceW efJeefYeVe hees<ekeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee efYeVe-efYeVe nesleer nw pees keâF& keâejkeâeW Éeje ØeYeeefJele nesleer nw~ GoenjCe 

kesâ efueS efkeâmeer JÙeefòeâ ceW efJeefYeVe hees<ekeâeW keâer DeeJeMÙekeâlee Gmekeâer Gceü, efuebie, JÙeJemeeÙe, JeeleeJejCe SJeb Gmekesâ mJeemLÙe keâer efmLeefle hej 

efveYe&j keâjleer nw~ Dele:, Deiej nce GefÛele Kegjekeâ uesvee Ûeenles nQ lees nceejs owefvekeâ Yeespeve ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ hees<ekeâeW keâe Skeâ efveef§ele cee$ee 

Deewj Devegheele ceW ceewpeto nesvee pe™jer nw, efpememes nceejer kewâueesjer, Øeesšerve, Keefvepe, efJešeefceve Deeefo DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Yeueer-YeeBefle hetefle& nes 

mekesâ~ Ssmeer ner Kegjekeâ keâes meblegefuele Deenej keânles nQ~ meb#eshe ceW, Gme Yeespeve Ùee Deenej keâes, efpemeceW meYeer DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ GefÛele 

Devegheele SJeb cee$ee ceW ceewpeto neW, meblegefuele Deenej keânles nQ~

keäÙee meblegefuele Deenej ceW Yeespeve keâe ÛeÙeve cenòJehetCe& nw ? Ùen pe™jer nw efkeâ nce Deheves Yeespeve keâe ÛegveeJe mener {bie mes keâjW 

leeefkeâ pees YeespÙe heoeLe& GheueyOe neW Gvemes nce DeefOekeâeefOekeâ hees<ekeâeW keâes Øeehle keâj mekeWâ~ ceveg<Ùe keâer Yeespeve-DeeoleW Ùee Yeespeve-mJeYeeJe 

efYeVe-efYeVe #es$eeW ceW efYeVe-efYeVe nesles nQ~ Fmekesâ DeueeJee, Yeespeve keâe cetuÙe (cost) Yeer Skeâ cenòJehetCe& keâejkeâ nw pees nceejer Kegjekeâ keâes 

ØeYeeefJele keâjlee nw~ FmeerefueS Deheves Kegjekeâ kesâ ÛeÙeve kesâ hetJe& Deehekeâes efJeefYeVe YeespÙe heoeLeeX kesâ hees<ekeâ cetuÙeeW (values) keâer heÙee&hle 

peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw~ 

kegâÚ meeceevÙe peevekeâeefjÙeeB efpevekesâ ceeOÙece mes Yeespeve kesâ hees<ekeâ DeJeÙeJe keâer ØeefleMele cee$ee SJeb efkeâme-efkeâme DeeÙeg Jeie& kesâ efueS 

efkeâlevee heoeLe& KeeÙee peeÙe~ efvecveebefkeâle nw-

leeefuekeâe-1

kegâÚ meeceevÙe YeespÙe heoeLe& SJeb GveceW ceewpeto hees<ekeâeW keâer ØeefleMele-cee$ee

Yeespeve heoeLe& keâe veece keâeyeexneF[^sš Øeesšerve Jemee

ÛeeJeue (hekeâeÙee ngDee) 23.8% 2.3% 0.1%

[yeue jesšer 57.3% 9.6% 4.2%

cešj 16.7% 5.2% 0.5%

Deb[e MetvÙe 11.9% 9.3%

yebo ieesYeer 5.5% 1.2% 0.3%

heeuekeâ 3.2% 1.6% 0.3%

Deeuet 20.0% 1.9% 0.1%

mesye 12.8% 0.3% 0.5%

kesâuee 20.0% 1.0% 0.5%
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leeefuekeâe-2

1 mes 3 Je<e& SJeb 4 mes 6 Je<e& lekeâ kesâ efMeMegDeeW keâe owefvekeâ meblegefuele Deenej

cee$ee

Yeespeve heoeLe& keâe veece 1 mes 3 Je<e& 4 mes 6 Je<e& 

DeVe (cereals) 175 g 270 g

oeueW (pulses) 35 g 35 g

otOe (milk) 300 g 250 g

lesue leLee Jemee (oil and fat) 15 g 25 g

njer heòeeroej meefypeÙeeB(green leafy vegetable) 40 g 50 g

DevÙe meefypeÙeeB (othor vegetable) 20 g 30 g

kebâocetue (root vegetable) 10 g 20 g

Ûeerveer SJeb iegÌ[ (sugar and jaggery) 30 g 40 g

leeefuekeâe-3

10 mes 12 Je<e& lekeâ kesâ yeÛÛeeW keâe owefvekeâ meblegefuele Deenej

cee$ee

Yeespeve heoeLe& keâe veece yeeuekeâ yeeefuekeâeSB 

DeVe  420 g 380 g

oeueW  45 g 45 g

otOe 250 g 250 g

lesue leLee Jemee  40 g 35 g

njer heòeeroej meefypeÙeeB  50 g 50 g

DevÙe meefypeÙeeB 50 g 50 g

kebâocetue  30 g 30 g

Ûeerveer SJeb iegÌ[ 45 g 45 g

leeefuekeâe-4

13 mes 16 Je<e& kesâ efkeâMeesj SJeb efkeâMeesefjÙeeW keâe meblegefuele Deenej

cee$ee
Yeespeve heoeLe& keâe veece  efkeâMeesj efkeâMeesefjÙeeB

DeVe  430 g 380 g

oeueW  70 g 73 g

otOe 250 g 250 g

lesue leLee Jemee  35 g 35 g

njer heòeeroej meefypeÙeeB  100 g 150 g

DevÙe meefypeÙeeB 75 g 75 g

kebâocetue  75 g 75 g

Ûeerveer SJeb iegÌ[ 30 g 30 g
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leeefuekeâe-5

JeÙemkeâ m$eer Deewj heg®<e keâe, ßece kesâ DeeOeej hej, meblegefuele Deenej

JeÙemkeâ heg®<e JeÙemkeâ m$eer

Yeespeve heoeLe& yewÚs ngS ceOÙece ßece keâ"esj ßece yew"er ngF& ceOÙece ßece keâ"esj ßece

DeVe  460 g 520 g 670 g 410 g 440 g 575 g

oeueW  40 g 50 g 60 g 40 g 45 g 50 g

otOe 150 g 200 g 250 g 100 g 150 g 200 g

lesue leLee Jemee  40 g 45 g 65 g 20 g 25 g 40 g

njer heòeeroej meefypeÙeeB  40 g 40 g 40 g 100 g 100 g 50 g

DevÙe meefypeÙeeB 60 g 70 g 80 g 40 g 40 g 100 g

kebâocetue  50 g 60 g 80 g 50 g 50 g 60 g

Ûeerveer SJeb iegÌ[ 30 g 35 g 55 g 20 g 20 g 40 g

hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer mes nesves Jeeues jesie-

ØeefMe#egDeeW keâes Ùen mhe° nes Ûegkeâe nw efkeâ hees<ekeâ lelJe efkeâmes keânles nw ? hees<ekeâ leòJeeW keâer GheefmLeefle mes ner mevlegefuele Deenej yevelee 

nw~ mevlegefuele Deenej keâer Yeer peevekeâejer ØeefMe#egDeeW keâes Øeehle nes Ûegkeâe nw~ meblegefuele Deenej ceW efJeefYeVe hees<ekeâeW keâer GefÛele cee$ee ceW keâceer mes 

GlheVe Mejerj-efmLele keâes kegâhees<eCe Ùee hees<eCenervelee (Malnutrition) keânles nw~

cegKÙe ™he mes Øeesšerve keâer keâceer, keâeyeexneF[^sš SJeb Jemee keâer keâceer kesâ meeLe efceuekeâj Mejerj ceW pees JÙeeefOeÙeeB GlheVe keâjleer nQ Jes 

kegâhees<eCe kesâ efMekeâej yeÛÛeeW ceW yengleeÙele mes heeF& peeleer nw~ FmeceW Mejerj keâer uebyeeF& SJeb Jepeve keâer Je=efæ yeeefOele nes peeleer nw~ Keefvepe ueJeCe 

SJeb efJešeefceve keâer keâceer mes Yeer Mejerj ceW JÙeeefOeÙeeB GlheVe nes peeleer nQ~ ÙeneB ØeefMe#egDeeW keâes efJeefYeVe hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer mes nesves Jeeues kegâÚ 

jesieeW kesâ yeejs ceW peevekeâeefjÙeeB Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw~

(a) keäJeeefMeÙeesjkeâe@j (Kwashiorkor)- Ùen nerveleepevÙe jesie nw SJeb Øeesšerve kegâhees<eCe kesâ keâejCe 

neslee nw~ 1 mes 5 meeue lekeâ kesâ yeÛÛeeW ceW Ùen jesie pÙeeoe heeÙee peelee nw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe Øeesšerve keâer keâceer nw~ 

mleveheeve yebo nesves kesâ yeeo yeÛÛeeW keâes pees Yeespeve Øeehle neslee nw GmeceW Øeesšerve keâer keâceer nesleer nw SJeb keâeyeexneF[^sš 

keâer ØeOeevelee nw~ peye lekeâ mleveheeve keâjlee nw Gmes ceeB kesâ otOe kesâ ™he ceW Øeesšerve efceuelee jnlee nw~ pewmes ner Fmekeâer 

keâceer nesleer nw, yeÛÛes keâe Jepeve Iešves ueielee nw SJeb Gmekeâer Je=efæ (growth) Yeer ™keâ peeleer nw~ Deblele:, yeÛÛes keâes 

keäJeeefMeÙeesjkeâe@j keâer yeerceejer nes peeleer nw~ Fmekesâ ue#eCe efvecveefueefKele nQ-

(i) lJeÛee keâe heâšvee SJeb Meukeâer (scaly) nes peevee~

(ii) hewjeW keâe hetâue peevee~

(iii) yeeueeW keâe metKevee SJeb ÛecekeâefJenerve nes peevee~

(iv) hesš keâe DemeeceevÙe ™he mes hetâue peevee efpemes leeWoue (Pot-bellied) keâne peelee nw~

(v) Ùeke=âle keâe yeÌ{ peevee~

(vi) Mejerj ceW jòeâ keâer keâceer nes peevee~

(vii) ceebmehesefMeÙeeW keâe {eruee heÌ[ peevee~

(viii) yeÛÛes keâe ncesMee efKeVe jnvee~

keäJeeefMeÙeesjkeâe@j
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keäJeeefMeÙeesjkeâe@j keâer efmLeefle ceW yeÛÛeeW ceW Øeesšerve keâer keâceer uebyes meceÙe lekeâ jn peeves hej JeÙemkeâ nesves hej Yeer Fme jesie keâe Demej yevee 

jnlee nw~

Øeesšerve SJeb keâeyeexneF[^sšÙegòeâ Deenej osves mes Ùen jesie "erkeâ nes mekeâlee nw~ Fme Deenej ceW iesntB, Ûevee, meesÙeyeerve, otOe, Deb[e Deeefo keâe 

heÙee&hle cee$ee ceW jnvee DeeJeMÙekeâ nw~

(b) cesjsmceme (Marasmus)- Ùen nerveleepevÙe jesie nQ pees Øeesšerve keâeyeexneF[^sš Tpee& kegâhees<eCe kesâ 

keâejCe neslee nw~ pÙeeoelej Ùen Skeâ mes oes lekeâ keâer DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW ceW nesleer nw~ Fme jesie ceW keäJeeefMeÙeesjkeâe@j kesâ meejs 

ue#eCe heeÙes peeles nQ~ Fmekesâ DeueeJee yeÛÛeeW keâer (i) ceebmehesefMeÙeeB keâcepeesj SJeb ve° nesves ueieleer nw~ (ii) lJeÛee SJeb 

ceebmehesefMeÙeeW kesâ yeerÛe keâe leveeJe Kelce nes peelee nw SJeb hetjs Mejerj hej {erueer lJeÛee GYej Deeleer nw~ (iii) yeÛÛee 

yengle ner ogyeuee nes peelee nw~

Fme jesie keâes Yeer Deenej-mebyebOeer $egefšÙeeW keâes megOeej keâj "erkeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

7.Keefvepe ueJeCe- kegâÚ Keefvepe ueJeCe Yeer nceejs Mejerj ceW hees<ekeâ lelJe kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjles nQ 

efpevekeâer keâceer mes Mejerj ceW yengle lejn keâer JÙeeefOeÙeeB hewoe nes peeleer nw SJeb Mejerj meeceevÙe ™he mes keâeÙe& veneR keâj 

heelee~ Ssmes Keefvepe-ueJeCeeW ceW efvecveefueefKele cenòJehetCe& nw-

(a) ueesne (Iron) (b) kewâefumeÙece SJeb heâe@mheâesjme (c) DeeÙees[erve (d) heäuegDeesjerve~

(a) ueesne (Iron)- ueesns keâer keâceer mes Mejerj ceW nerceesiueesefyeve (haemoglobin) keâer keâceer nes peeleer nw~ Fme JÙeeefOe 

(disease) keâes Dejòeâlee (anaemia) keâne peelee nw~ meeBme Éeje efueÙee ieÙee Dee@keämeerpeve nerceesiueesefyeve Éeje Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW 

lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw peneB Fmekeâe GheÙeesie Tpee&-efvecee&Ce ceW neslee nw SJeb efpemekesâ heâuemJe™he nce meYeer keâeÙe& mecheVe keâj mekeâles nQ~ 

FmeefueS Dejòeâlee mes heerefÌ[le jesieer MeerIeÇ Lekeâ peeles nw, keäÙeeWefkeâ heÙee&hle cee$ee ceW Dee@keämeerpeve kesâ Mejerj ceW GheueyOe veneR nesves kesâ keâejCe Tpee& 

keâer keâceer nes peeleer nw~ Fmekesâ DeueeJee Dejòeâlee kesâ kegâÚ Deewj ue#eCe efvecveefueefKele nw-

(i) Mejerj keâe heeruee heÌ[ peevee~

(ii) jesieer kesâ Jepeve ceW keâceer nesvee (meeceevÙe mes), megmleer keâe Snmeeme nesles jnvee~

(iii) efJešeefceve B-keâe@chueskeäme kesâ cegKÙe DeJeÙeJe, ueesne nesves kesâ keâejCe Mejerj ceWs Vit. B Complex mes mebyebefOele kegâÚ 

JÙeeefOeÙeeB Yeer GlheVe nes peeleer nQ pewmes- yeeue keâe PeÌ[vee, meeceevÙe Je=efæ veneR nesvee Deeefo~

Øeke=âefle ceW ueesne ØeÛegj cee$ee ceW GheueyOe nw, efkeâvleg ueesns keâes Fme ™he mes Yeespeve kesâ meeLe Øeehle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ nce meYeer 

ueesns keâes Fmekesâ ueJeCe kesâ ™he ceW Øeehle keâjles nQ, pees KeeÅe heoeLeeX, pewmes- njer meeie-meefypeÙeeB, heâue, iesntB keâe Ûeeskeâj FlÙeeefo ceW heeÙee peelee 

nw~ FmeefueS Dejòeâlee mes heerefÌ[le jesieer keâes njer meeie-meefypeÙeeB, heâue FlÙeeefo kesâ heÙee&hle cee$ee ceW mesJeve keâer meueen oer peeleer nw, efpememes jesieer 

"erkeâ nes peelee nw~

(b) kewâefumeÙece (Calcium) SJeb heâe@mheâesjme (Phosphorus)- kewâefumeÙece SJeb heâe@mheâesjme keâe ueJeCe kewâefumeÙece 

heâe@mhesâš Mejerj ceW nefñÙeeW SJeb oeBleeW keâe cegKÙe Ieškeâ nw~ nefñÙeeW SJeb oeBleeW keâer meeceevÙe Je=efæ (growth) SJeb cepeyetleer kesâ efueS Fve oes 

KeefvepeeW keâe Mejerj ceW heÙee&hle cee$ee ceW jnvee yengle DeeJeMÙekeâ nw~ Fvekeâer keâceer kesâ keâejCe pees JÙeeefOeÙeeB GlheVe nesleer nQ Jes efvecveefueefKele nQ-

(i) yeÛÛeeW ceW Fvekeâer keâceer mes efjkesâšdme keâer yeerceejer nesleer nw efpemeceW Vit. D keâer keâceer keâe Yeer Ùeesieoeve neslee nw~

(ii) JeÙemkeâeW ceW Fvekeâer keâceer mes GlheVe JÙeeefOe keâes Dee@efmšÙeescesuesefmeÙee (osteomalacia) keânles nQ~

Fve oesveeW jesieeW kesâ ue#eCe efvecveefueefKele nQ-

cesjsmceme
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(i) nefñÙeeW ceW (Keemekeâj uebyeer nefñÙeeW ceW) efJe™helee (deformity) Dee peeleer nw~ yeÛÛeeW ceW Oeveg-hewjeW (bow-legs) keâer 

efMekeâeÙele pÙeeoe nesleer nw~

(ii) Je#e keâyetlej keâer Úeleer pewmee, DeLee&le keâheesle Je#eer (pigeon chested) nes peelee nw~

(iii) oeBleeW keâe Fvewceue (enamel) DeLee&le oeBle keâer yeenjer Ûecekeâerueer melen ve° nes peeleer nw, 

efpememes oeBle keâcepeesj nes peeles nQ SJeb oeBle mes mebyebefOele DevÙe JÙeeefOeÙeeB GlheVe nes peeleer nQ~

(iv) nefñÙeeB yengle Yebiegj nes peeleer nw efpememes Fvekesâ štšves keâer mebYeeJevee pÙeeoe nes peeleer nw~ 

kewâefumeÙece SJeb heâe@mheâesjme keâer keâceer kesâ keâejCe štšer nefñÙeeW keâe "erkeâ nesvee keâef"ve nes peelee 

nw~

(v) nefñÙeeW Deewj oeBleeW ceW Dekeämej oo& keâer efMekeâeÙele jnleer nw~

Thej yeleeF& ieF& JÙeeefOeÙeeW kesâ DeueeJee kewâefumeÙece keâer keâceer mes jesieer kesâ Ketve kesâ Lekeäkeâe yeveves 

(clotting of blood) keâer Øeef›eâÙee yeeefOele nesleer nw efpemekesâ heâuemJe™he Mejerj kesâ efkeâmeer Debie kesâ keâšves mes 

jòeâœeeJe (loss of blood) DeefOekeâ nes peelee nw efpemekeâe jesieer hej Øeefleketâue Demej heÌ[lee nw~ Ketve kesâ ve 

peceves Ùee osj mes peceves keâer efmLeefle keâes nerceesefheâefueÙee (Haemophilia) keâne peelee nw~ kewâefumeÙece SJeb 

heâe@mheâesjme ceebmehesefMeÙeeW kesâ mebkegâÛeve SJeb lebef$ekeâe-meef›eâÙelee keâes Yeer Øeefleheeefole keâjles nQ~ otOe, ceebme SJeb Deb[eW kesâ mesJeve mes Fvekeâer keâceer otj 

nes peeleer nw~

(c) DeeÙees[erve (lodine)- DeeÙees[erve nceejs Mejerj kesâ efueS Skeâ yengle cenòJehetCe& hees<ekeâ lelJe nw efpemekeâer DeeJeMÙekeâlee 

ÙeÅeefhe yengle LeesÌ[er-meer cee$ee ceW nesleer nw leLeeefhe Yeespeve ceW Fmekeâer GheefmLeefle Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen LeeFje@F[ (thyroid) «ebefLe mes 

efvekeâueves Jeeues neceexve keâe Skeâ ØeOeeve DeJeÙeJe nw pees Mejerj ceW nesves Jeeueer efJeefYeVe GheeheÛeÙeer ef›eâÙeeDeeW keâe mebheeove keâjlee nw~

Yeespeve ceW DeeÙees[erve keâer keâceer mes ceeveefmekeâ DemeceeveleeSB GlheVe nesleer nQ~ Fmekesâ meeLe-meeLe ieues ceW efmLele LeeFje@F[ «ebefLe 

DemeeceevÙe ™he mes yeÌ[er nes peeleer nw pees IesIee Ùee ieueieb[ kesâ ™he ceW ieues mes ueškeâer jnleer nw~ Ssmeer efmLeefle keâes iJeeFšj (goitre) keâne 

peelee nw~

ieueieb[ Ùee IesIee (goitre) Skeâ Ssmeer JÙeeefOe nw pees mecegõ mes otj yemes peveceeveme ceW 

pÙeeoe heeF& peeleer nw~ mecegõ kesâ heeme jnves Jeeues ceveg<Ùe DeefOekeâlej mecegbõer ceÚefueÙeeW Ùee mecegõer 

Glheeo Deeefo keâe mesJeve keâjles nw efpeveceW DeeÙees[erve keâer heÙee&hle cee$ee nesleer nw~ GveceW DeeÙees[erve 

keâer keâceer veneR nes heeleer nw~

Yeejle ceW keâMceerj mes De®CeeÛeue ØeosMe lekeâ kesâ ueesieeW ceW Ùen jesie Dekeämej heeÙee peelee 

nw, keäÙeeWefkeâ hetjs Gòej Yeejle kesâ cewoeveer FueekeâeW ceW DeeÙees[erve keâer keâceer nw~

DeeÙees[erve efceefßele heesšwefMeÙece DeeÙees[sš ueJeCe kesâ mesJeve keâjves mes ieueieC[ keâer 

yeerceejer veneR nesleer nQ~ Fmekesâ DeueeJee DeeÙees[erve keâer keâceer mes Mejerj ceW LeeFje@F[ «ebefLe mes 

efvekeâueves Jeeueer ne@ceexve keâer keâceer nes peeleer nw SJeb Ùen efmLeefle yeÛÛeeW ceW Skeâ jesie GlheVe keâjleer nw efpemes ›esâšervelee (cretinism) keâne peelee 

nw SJeb JeÙemkeâeW ceW pees jesie GlheVe neslee nw Gmes efceefkeämeef[cee (myxoedema) keâne peelee nw~

›esâšervelee (cretinism) kesâ efvecveefueefKele ue#eCe nw-

(i) meele cenerves mes Thej kesâ yeÛÛeeW ceW Je=efæ keâer meejer Øeef›eâÙee yengle Oeerceer nes peeleer nw~

(ii) GbieefueÙeeB efMeKej hej ceesšer SJeb cegieoekeâej (club-shaped) nes peeleer nw

efjkesâšme mes 
heerefÌ[le yeeuekeâ

IesIee jesie
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(iii) lJeÛee ceesšer, ™KeÌ[er SJeb Pegjeaoej~

(iv) cetKe& Ùee yesJeketâheâ keâer lejn keâe efoKevee SJeb peerYe mes ueieeleej ueej keâe efiejvee~

(v) Dekeämej yeesueves SJeb megveves ceW DemeceLe&~

efceefkeämeef[cee kesâ efvecveefueefKele ue#eCe nQ-

(i) Ûesnjs keâe hetâuee nesvee~

(ii) Dekeämej Mejerj keâe leeheceeve keâce nesvee SJeb "b[ ueieves keâer efMekeâeÙele keâe nesvee~

(iii) ceeveefmekeâ ™he mes megmle nesvee SJeb mcejCeMeefòeâ yengle keâcepeesj nesvee~

(iv) JeÙemkeâeW Éeje keâYeer-keâYeer yeÛÛeeW kesâ meceeve JÙeJenej keâjvee~

IesIee (goitre) SJeb DeeÙees[erve keâer keâceer mes nesves Jeeueer DevÙe JÙeeefOeÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS DeeÙees[erveÙegòeâ vecekeâ keâe mesJeve keâjvee 

ÛeeefnS~ yeepeej ceW efJeefYeVe yeÇeb[ kesâ DeeÙees[erve vecekeâ GheueyOe nw~

(d) heäuegDeesjerve (Fluorine)- heäÙegDeesjerve oeBleeW SJeb nefñÙeeW kesâ mJemLe jnves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ peue kesâ ØeefleefceefueÙeve 

Yeeie ceW heäuegDeesjerve keâer cee$ee 0.5 mes keâce nesves hej ceveg<ÙeeW ceW oeBle keâer yeerceeefjÙeeB GlheVe nesleer nw~

mecegõer ceÚueer, ÛeeÙe Deeefo ceW heäuegDeesjerve heeF& peeleer nw~ peue SJeb ÛeeÙe kesâ mesJeve mes Fmekeâer keâceer peeleer jnleer nw leLee nefñÙeeB SJeb 

oeBle mJemLe jnles nQ~

efJešeefceve (Vitamins)- Yeespeve kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW ceW efJešeefceve cegKÙe hees<ekeâ leòJe nesles nQ, efpevekeâe Yeespeve ceW heÙee&hle 

cee$ee ceW GheefmLele jnvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Fvekeâer ÛeÛee& hetJe& ceW keâer pee Ûegkeâer nw DeeFÙes efJešeefceve keâer keâceer mes nesves Jeeues jesieeW kesâ yeejs ceW 

peevekeâejer Øeehle keâjles nw~

efJešeefceve-DeYeeJeer JÙeeefOeÙeeB efvecveefueefKele nQ-

1. efJešeefceve A- efJešeefceve A keâer keâceer nesves mes cegKÙe ™he mes DeeBKe keâer yeerceejer nesleer nw efpemeceW jesieer keâce jesMeveer ceW meeheâ-

meeheâ veneR osKe heelee~ DeeBKe keâer Fme lejn keâer yeerceejer keâes jleeQOeer (night blindness) keâne peelee nw~ FmeceW keâeefve&Ùee (cornea) 

metKe peeleer nw SJeb Fmekeâer heejoefMe&lee (transparency) OegBOeueer nes peeleer nw~ Oeerjs-Oeerjs jleeQOeer peefšue nesleer nw SJeb Deblele: jesieer DebOesheve 

keâe efMekeâej nes peelee nw~

jleeQOeer kesâ DeueeJee efJešeefceve A keâer keâceer kesâ keâejCe kegâÚ Deewj Øeefleketâue Demej osKes peeles nQ, pees efvecveefueefKele nQ-

(i) Je=efæ keâe yeeefOeve nesvee~

(ii) oeBleeW keâe DemeeceevÙe yevevee~

(iii) Meg<keâ SJeb Meukeâer lJeÛee~

(iv) yeeueeW keâe efiejvee Deeefo~

yeÛÛeeW keâes efJešeefceve A keâer 300 mg mes 600 mg Øeefleefove SJeb JeÙemkeâeW SJeb mleveheeve keâjeves Jeeueer ceefnueeDeeW keâes 750 

mg mes 1200 mg keâer Øeefleefove DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Fmekeâer keâceer keâes otj keâjves kesâ efueS Yeespeve ceW njer meeie-meefypeÙeeB, ieepej, 

keâodot, Deece, šceešj, Ieer, cekeäKeve, DeC[s Deeefo keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

2. efJešeefceve B- Ùen peue ceW IegueveMeerue efJešeefceveeW keâe Skeâ mecetn nw, FmeefueS Fme hetjs mecegoeÙe keâes efJešeefceve B keâe@chueskeäme 

(complex) keâne peelee nw~ efJešeefceveeW kesâ Fme mecegoeÙe keâes nj meomÙe keâer Mejerj ceW Deheveer Deueie cenòee nesleer nw, efpemekeâer keâceer mes 

Deueie-Deueie JÙeeefOeÙeeB GlheVe nesleer nw~ Jes meYeer efvecveefueefKele nQ-
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(a) efJešeefceve B - Fme efJešeefceve keâe jemeeÙeefvekeâ veece LeeÙeceerve (thaimine) nw~ Mejerj ceW Fmekeâer keâceer mes yesjer-yesjer 1

(beriberi) veece keâe jesie neslee nw efpemekesâ efvecveefueefKele ue#eCe nw-

(i) neLe SJeb heeBJe keâe keâcepeesj nes peevee~

(ii) Mejerj kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW peue keâe pecee nes peevee, heâuemJe™he DebieeW (neLe, heeBJe Deeefo) ceW metpeve (swelling) nes 

peevee~

(iii) yengle pÙeeoe keâcepeesjer keâe Snmeeve nesvee~

(iv) efmejoo& keâjvee~

(v) Mejerj kesâ kegâÚ DebieeW keâe ÛesleveeMetvÙe nesvee~

(vi) Mejerj kesâ efJeefYeVe DebieeW ceW mecevJeÙe keâe DeYeeJe nesvee~

(vii) efoue keâe yeÌ{vee~

(viii) ceebmehesefMeÙeeW keâe keâcepeesj nes peevee~

(ix) he#eeIeele kesâ nesves keâer mebYeeJevee Deeefo~

neLe keâe ketâše ngDee ÛeeJeue, jepecee, cetBieheâueer SJeb njer meefypeÙeeB kesâ mesJeve mes efJešeefceve B  keâer keâceer meceehle nes peeleer nw~1

(b) efJešeefceve B - Fme efJešeefceve keâe jemeeÙeefvekeâ veece jeFyeesheäuesefyeve (riboflavin) nw~ Fmekeâer keâceer mes lJeÛee keâer yeerceeefjÙeeB 2

nesleer nw SJeb yeeue PeÌ[ves ueielee nw~ Peyejsoej yeeueeW Jeeues peeveJejeW ceW jeFyeesheäuesefJeve keâer pÙeeoe pe™jle nesleer nw leeefkeâ Gvekesâ yeeue efÛekeâves 

SJeb Ûecekeâerues nes mekeWâ, PeÌ[W veneR~

oner kesâ mesJeve mes Fme efJešeefceve keâer keâceer peeleer jnleer nw~ Fmekesâ DeueeJee heeÛeve veefuekeâeDeeW ceW kegâÚ met#ce peerJe nesles nQ pees Fmekeâe 

mebMues<eCe keâjles nQ~

(c) efJešeefceve B - Fmekeâe jemeeÙeefvekeâ veece efveÙeeefmeve (niacin) Ùee efvekeâesefšefvekeâ Decue (nicotinic acid) nw~ Fme 4

efJešeefceve keâer Mejerj ceW keâceer nesves mes pees JÙeeefOe GlheVe nesleer nw Gmes [cexšeFefšme (dermartitis) keâne peelee nw~

Ùen lJeÛee keâer Skeâ yeerceejer nw efpemeceW lJeÛee metKeer jnleer nw SJeb peien-peien nukesâ oeie kesâ ™he ceW heâšves ueieleer nw~ Sefkeäpecee Skeâ 

Deewj lJeÛee jesie nw pees efveÙeeefmeve keâer keâceer kesâ keâejCe neslee nw~ hesuee«ee (pellagra) Yeer Fmeer mes neslee nw efpemeceW lJeÛee keâer yeerceejer 

Sefkeäpecee kesâ DeueeJee peerYe keâer metpeve, cegBn SJeb cemetÌ{eW keâe metpeve leLee ceeveefmekeâ Dekeâce&CÙelee Deeefo ue#eCe nesles nQ~

Fme efJešeefceve keâer keâceer keâer hetefle& ceebme, Ùeke=âle, otOe Deeefo kesâ mesJeve mes nesleer nw~

(d) heQšesLesefvekeâ Decue (Pantothenic acid)- Fme efJešeefceve keâer keâceer mes pees JÙeeefOe GlheVe nesleer nw Gmes yeefveËie-heâerš 

(burning feet) keâne peelee nw~ yesjer-yesjer SJeb hesuee«ee kesâ jesefieÙeeW ceW Yeer Fmeer yeerceejer kesâ ue#eCe heeS ieS nw~

Fme efJešeefceve keâer keâceer keâer hetefle& ceebme, Ùeke=âle, otOe, cešj SJeb oner kesâ mesJeve mes yeefve&ie heâerš keâer JÙeeefOe meceehle nes peeleer nw ~

(e) heâe@efuekeâ Decue (Folic acid)- heâe@efuekeâ Decue DeefmLe-ceppee ceW ueeue jòeâkeâCeeW kesâ Glheeove ceW ceoo keâjlee nw~ FmeefueS 

Fme efJešeefceve keâer Mejerj ceW keâceer nesves hej ueeue jòeâ keâefCekeâe (R.B.C.) keâer keâceer nesleer nw efpemekesâ heâuemJe™he Dejòeâlee keâer JÙeeefOe 

GlheVe nesleer nw~

Fme efJešeefceve keâer keâceer mes GlheVe Dejòeâlee keâes Je=nle-ueesefnleeCeg#eerCelee (macrocytic anaemia) keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ 

ueeue jòeâkeâCeseb keâer mebKÙee lees keâce nesleer ner nw, efkebâleg Fve ueeue jòeâkeâCeeW keâe Deekeâej meeceevÙe mes DeefOekeâ yeÌ[e nes peelee nw~ ieYe&Jeleer 

ceefnueeDeeW ceW Fme lejn keâer Dejòeâlee pÙeeoe heeF& peeleer nw~
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Keceerj, heeuekeâ keâe meeie, Ùeke=âle, ceebme, oner Deeefo kesâ mesJeve mes heâe@efuekeâ Decue keâer keâceer Mejerj mes meceehle nes peeleer nw SJeb Je=nle-

ueesefnefleeCeg#eerCelee "erkeâ nes peeleer nw~ Skeâ JeÙemkeâ keâes Øeefleefove keâjerye 1 mg heâe@efuekeâ Decue keâe mesJeve DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~

(f) efJešeefceve B - Fmekeâe jemeeÙeefvekeâ veece meeÙeveeskeâesyeeuesefceve (cyanocobalmin) nw~ Fme efJešeefceve keâer keâceer mes 12

ØeCeeMeer Dejòeâlee (pernicious anaemia) veecekeâ jesie neslee nw~ Fme jesie ceW DeefmLe-ceppee (bone-marrow) ceW yeves jns 

ueeue jòeâkeâCeeW keâer meeceevÙe Je=efæ veneR nes heeleer~ Fme JÙeeefOe kesâ meYeer ue#eCe Dejòeâlee kesâ ue#eCe kesâ meceeve ner nesles nw~

Fmekeâer hetefle& otOe, heveerj, cekeäKeve SJeb Ùeke=âle kesâ mesJeve mes nesleer nw~ meeOeejCeleÙee Øeefleefove 1 ceeF›eâes«eece efJešeefceve B  kesâ mesJeve mes 12

Fmekeâer meeceevÙe hetefle& nesleer jnleernw~

3. efJešeefceve C- Fme efJešeefceve keâe jemeeÙeefvekeâ veece Ssmkeâe@efye&keâ Decue (ascorbic acid) nw~ Mejerj ceW Fmekeâer keâceer mes 

mkeâJeea (scurvy) veecekeâ JÙeeefOe GlheVe neslee nw~ Fme jesie kesâ efvecveefueefKele ue#eCe nQ-

(i) cemetÌ{eW ceW metpeve nesvee SJeb cemetÌ{eW mes Dekeämej Ketve keâe œeeJe nesvee~

(ii) oeBleeW keâe {eruee nes peevee~

(iii) peesÌ[eW ceW oo& jnvee~

(iv) keâneR-keânbeR lJeÛee mes leLee Deebleefjkeâ TlekeâeW mes Ketve keâe œeeJe nesvee~

njer meefypeÙeeB, šceešj, veeRyet SJeb jmeerues heâueeW kesâ mesJeve mes mkeâJeea (Scurvy) keâer yeerceejer peeleer jnleer nw~

ØeewÌ{ ceveg<ÙeeW ceW Øeefleefove 30 mg Ssmkeâe@efyeke&â Decue kesâ mesJeve mes Mejerj ceWs Fme efJešeefceve keâer keâceer veneR nesleer~

4. efJešeefceve D- Fmekeâe jemeeÙeefvekeâ veece kewâefumehesâje@ue (calciferol) nw~ Fme efJešeefceve keâer keâceer mes efJeefYeVe mlej kesâ efjkesâšdme 

(rickets) keâer yeerceejer yeÛÛeeW ceW nesleer nw leLee JeÙemkeâeW ceW Dee@efmšDeescesuesefmeÙee (osteomalacia) keâer JÙeeefOe GlheVe nesleer nw~

ÛetBefkeâ efJešeefceve D Mejerj ceW cegKÙe ™he mes kewâefumeÙece SJeb heâe@mheâesjme kesâ DeJeMees<eCe leLee GheÙeesie ceW meneÙelee keâjlee nw 

FmeefueS Fmekeâer keâceer kewâefumeÙece SJeb heâe@mheâesjme keâer hejes#e ™he mes Mejerj ceW keâceer GlheVe keâj osleer nw, heâuemJe™he Thej yeleeF& ieF& 

JÙeeefOeÙeeB GlheVe nesleer nw~

Fmekeâer keâceer otj keâjves kesâ efueS otOe SJeb oner keâe mesJeve Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ veJepeele yeÛÛeeW keâes Kegues yeove Oethe ceW jKeves mes Yeer 

Mejerj ceW efJešeefceve D keâer hetefle& nesleer nw~ ceÚefueÙeeW kesâ Ùeke=âle kesâ mesJeve mes Yeer efJešeefceve D keâer Øeeefhle nesleer nw~

5. efJešeefceve E- Fme efJešeefceve keâe jemeeÙeefvekeâ veece šeskeâeshesâje@ue (tocopherol) nw~ nceejs Yeespeve ceW Fmekeâer keâceer nesleer 

efÛe$e : efJešeefceve D keâer keâceer kesâ keâejCe efjkesâšdme keâer yeerceejer
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nw~ Fme efJešeefceve kesâ Mejerj ceW keâceer nesves mes vebhegmekeâlee (impotency) keâer yeerceejer nesleer nw~

keâjerye-keâjerye meYeer meefypeÙeeW ceW efJešeefceve E keâer LeesÌ[er-yengle cee$ee nesleer nw~ FmeefueS meypeer SJeb ceebme kesâ mesJeve mes Fmekeâer 

keâceer otj nes peeleer nw~ hÙeepe keâe DeefOekeâ mesJeve Fme JÙeeefOe ceW ueeYeoeÙekeâ efmeæ nesleer nw~

6. efJešeefceve K- Fme efJešeefceve keâe jemeeÙeefvekeâ veece heâeFueeskeäÙegveesve SJeb heâejveeskeäÙegveesve (phylloquinone and 

farnoquinone) nw~

Ùen efJešeefceve Mejerj ceW ØeesLeÇesefcyeve (prothrombin) kesâ mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw pees jkeäle kesâ Lekeäkeâe yeveves ceW ceoo 

keâjlee nw~

Mejerj ceW efJešeefceve K keâer keâceer nes peeves mes leefvekeâ Yeer Ûeesš ueieves hej keâeheâer jòeâœeeJe nesves keâer mebYeeJevee nes peeleer nw SJeb 

nerceesheâerefueÙee jesie keâer lejn keâe ue#eCe GlheVe nes peelee nw~

Mejerj ceW Fmekeâer keâceer keâer hetefle& heeuekeâ, heòeeieesYeer, hetâueieesYeer, šceešj, otOe Deeefo kesâ mesJeve mes keâer peeleer nw~ DeeBle ceW heeS peeves 

Jeeues yewkeäšerefjÙee Yeer mJemLe DeJemLee ceW Fme efJešeefceve keâe mebMues<eCe keâjles nQ~ 

• heefjJesMeerÙe mJeÛÚlee SJeb mJeemLÙe- ØeefMe#eg heefjJesMe mes heefjefÛele nw~ Dele: heefjJesMeerÙe mJeÛÚlee SJeb mJeemLÙe hej heefjÛeÛee& 

kesâ ceeOceÙe mes Fmes mhe° efkeâÙee peeÙe~ nce meYeer efpeme JeeleeJejCe ceW jnles nw~ Jen JeeleeJejCe efkeâlevee mJeÛÚ nw Gmekesâ Thej ner nceeje 

mJeemLÙe Yeer efveYe&j keâjlee nw~ Ùeefo nce vece JeeleeJejCe ceW efveJeeme keâjles nQ lees Õeeme leLee lJeÛee mecyevOeer mecemÙeeSB Mejerj ceW GlheVe nes 

mekeâleer nw~ efmLej veeuee, leeueeye Ùee heeveer kesâ meefVekeâš DeeJeeme nw lees ceuesefjÙee, [Wiet leLee FvemesefheâueeFefšme pewmeer yeerceeefjÙeeW kesâ Ûehesš ceW Dee 

mekeâles nw~ Iejsuet meeceef«eÙeeW, Demheleeue kesâ keâÛejs leLee Menjer #es$eeW mes efvekeâues keâÛejs kesâ Deemeheeme efveJeeme nw lees JeeÙeg Øeot<eCe leLee peue 

Øeot<eCe keâer mecemÙeeDeeW mes heerefÌ[le neskeâj heerefueÙee, nwpee, hesefÛeMe, Kemeje, šer.yeer., šeÙeheâe@Ùe[, uesØeesmeer Deeefo jesie mes heerefÌ[le nes mekeâles nw~ 

Dele: Fme yeele keâes OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS efkeâ Dehevee heefjJesMeerÙe mJeÛÚlee Gòece nesveer ÛeeefnS leYeer nce Deheves mJeemLÙe keâes mJemLe yeveeÙes 

jKeves ceW meheâue nes mekeWâies~

• meb›eâecekeâ jesie Je Gvekeâer jeskeâLeece- ØeefMe#egDeeW mes hetÚe peeÙe efkeâ ceveg<Ùe ceW nesves Jeeues mecemle jesieeW keâes ceesšs leewj hej 

efkeâleves ßesCeer ceW yeeBše pee mekeâlee nw-

ceveg<Ùe ceW nesves Jeeues mecemle jesieeW keâes oes ßesefCeÙeeW ceW yeebše pee mekeâlee nw-

(A) pevcepeele jesie (Congenital Diseases)

Ùes jesie DeevegJebefMekeâ DeJÙeJemLee kesâ keâejCe nesles nQ leLee Skeâ heerÌ{er mes otmejer heerÌ{er ceW JebMeeiele nesles nw~ Ùes jesie pevce mes ner nesles nQ 

pees GheeheÛeÙe ceW $egefšÙeeW kesâ ™he ceW Øekeâš nesles nQ pewmes efheâveeFue keâeršesvÙetefjÙee (phenyketonuria), oe$e keâesefMekeâe Dejòeâlee 

(sickle cell anaemia), ceOegcesn (diabetes) leLee nerceesefheâefueÙee (haemophilia)

(B) Gheeefpe&le jesie (Acquired Diseases)

Ùes jesie pevce kesâ yeeo efkeâmeer keâejCeJeMe GlheVe nesles nQ~ Ùes oes Øekeâej kesâ nesles nQ-

1. meb›eâecekeâ Ùee mebÛejCeerÙe jesie (Infectious or Communicable Diseases)- Ssmes jesie pees ØelÙe#e Ùee 

hejes#e ™he mes Skeâ JÙeefòeâ mes otmejs JÙeefòeâ kesâ mecheke&â mes hewâueles nw~ Fmes meb›eâecekeâ jesie keânles nw~ pewmes vepeuee, pegkeâece, heäueg, ceuesefjÙee, 

Ùe#cee, ieesveesefjÙee, efmeheâefueme  Deeefo meb›eâecekeâ jesie JeeFjme, peerJeeCeg, keâJekeâ, ØeesšespeesDee Je ke=âefceÙeeW Éeje hewâueles nQ~ jesie GlheVe keâjves 

Jeeues peerJe keâes jesiepevekeâ (pathogen) keânles nw~
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2. Demeb›eâecekeâ jesie Ùee DemebÛejCeerÙe jesie (Noninfectious or Noncommunicable Diseases)- 

Ùes jesie Suepeea, keQâmej Deeefo nQ pees Skeâ JÙeefòeâ mes otmejs ceW veneR hewâueles nQ~

efMe#eeefLe&ÙeeW keâes GheÙeg&òeâ keâer peevekeâejer Øeoeve keâjves kesâ he§eeled kegâÚ meb›eâecekeâ jesieeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer osves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peeÙe-

kegâÚ meb›eâecekeâ jesie 

ceuesefjÙee (Malaria)

ceuesefjÙee ØeesšespeesDee hueepceesef[Ùece kesâ efJeefYeVe peeefleÙeeW (JeeFJeskeäme, DeesJesue, hewâumeerhesjce SJeb ceuesefjDeeF&) Éeje GlheVe nesles 

nw~ Ùen hejpeerJeer ceveg<Ùe kesâ Ùeke=âle SJeb ueeue ™efOejkeâefCekeâe (RBC) ceW leLee ceeoe Sveesefheâueerpe ceÛÚj kesâ DeeceeMeÙe ceW efJeYeeefpele neskeâj 

Je=efæ keâjlee nw peye meb›eâefcele ceeoe ceÛÚj efkeâmeer ceveg<Ùe keâes keâešlee nw leye Gmekeâer ueej kesâ meeLe Deveskeâ hejpeerJeer ceveg<Ùe kesâ ™efOej ceW Ûeues 

peeles nQ~

ue#eCe- DeeJeleea (periodic) ™he mes kebâheve kesâ meeLe lespe yegKeej, efmejoo& SJeb hesefMeÙeeW ceW oo& ceuesefjÙee keâe meeOeejCe ue#eCe 

nw~ hejpeerJeer ueeue ™efOejkeâefCekeâeDeeW ceW DelÙeeefOekeâ mebKÙee ceW Je=efæ keâjlee nw~ ueeue ™efOejkeâefCekeâe keâcepeesj neskeâj heâš peeleer nw SJeb Jes 

hejpeerJeer DevÙe ™efOejkeâefCekeâeDeeW hej Dee›eâceCe keâjles nw~ ueeue ™efOejkeâefCekeâeDeeW kesâ heâš peeves kesâ he§eele ™efOej ceW Skeâ efJe<ewuee heoeLe& 

nerceespeeFve (haemozoin) cegòeâ neslee nw~ Fmeer efJe<ewues heoeLe& kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâes lespe yegKeej Deelee nw~ DelÙeefOekeâ mebKÙee ceW ueeue 

™efOejkeâefCekeâeDeeW kesâ ve° nesves kesâ keâejCe jesieer ceW jòeâMetvÙelee nes peeleer nw SJeb hueerne keâe Deekeâej ceW yeÌ{ peelee nw~

jesieer keâes Øeefle 48-72 Iebše kesâ Devlejeue hej lespe yegKeej neslee nw~ ceuesefjÙee ceW jesieer leerve DeJemLee mes iegpejlee nw- henueer 

DeJemLee keâes "b[e DeJemLee (cold stage) keânles nQ, efpemeceW jesieer keâes pÙeeoe "b[e ueielee nw SJeb kebâheve DeejcYe nes peelee nw~ efÉleerÙe 
0DeJemLee keâes iece& DeJemLee keânles nQ, efpemeceW jesieer keâes lespe yegKeej (105 F) SJeb 3-8 Iebše lekeâ peesjeW mes efmejoo& neslee nw~ leermejer DeJemLee 

0keâes hemeervee DeJemLee keânles nQ, efpemeceW Mejerj keâe leehe keâce neskeâj 98.6 F nes peelee nw SJeb jesieer keâes DeefOekeâ hemeervee efvekeâueves ueielee nw~

efveÙeb$eCe- Øeefle Je<e& ueieYeie 30 keâjesÌ[ ceveg<Ùe ceuesefjÙee kesâ efMekeâej nesles nQ, efpeveceW ØeeÙe: 20 ueeKe ceveg<Ùe keâer ceglÙeg nes peeleer 

nw~ Deepe lekeâ hueepceesef[Ùece kesâ efueS keâesF& šerkeâe (vaccine) veneR yevee nw~ peye efkeâmeer ceveg<Ùe keâes ceuesefjÙee nesleer nw leye Gmes kegâvewve 

(quinine) efoÙee peelee nw, pees efmevekeâesvee (cinchona) hesÌ[ keâer Úeue mes yeveleer nw~ mesvš^ue [^ie efjmeÛe& FbmšeršdÙetš (Central Drug 

Reseach Institute), ueKeveT kesâ Jew%eeefvekeâeW ves DebšsefceefmeÙee (Antemisia) veecekeâ heewOes mes DešeaLej (arteether) veecekeâ 

heoeLe& keâes efvekeâeuee nw, pees ceuesefjÙee keâer oJee keâe keâeÙe& keâjlee nw~

jeskeâLeece- ceuesefjÙee mes nce oes lejerkesâ mes yeÛe mekeâles nw- (i) Sveesefheâueerpe ceÛÚj SJeb ceveg<Ùe kesâ Yeerlej keâe mebmheMe& 

(contact) keâes jeskeâkeâj SJeb (ii) ceÛÚjeW keâes ve° keâjkesâ ceÛÚjoeveer kesâ Yeerlej  meeskeâj Ùee Mejerj kesâ Kegues YeeieeW ceW ceÛÚj-efvejesOekeâ ›eâerce 

Ùee mejmeeW keâe lesue ueieekeâj ceÛÚjeW keâes ceveg<Ùe kesâ mebmheMe& mes Deueie jKee pee mekeâlee nw~ otmejs lejerkesâ ceW ceÛÚjeW keâes ve° keâjvee DeeJeMÙekeâ 

nw~ Fmekesâ efueS ceÛÚjeW kesâ Øepeveve-mLeeveeW hej [er.[er.šer. (DDT) efÚÌ[keâvee ÛeeefnS, leeefkeâ JeÙemkeâ ceÛÚj kesâ Deb[s, ueeJee& SJeb hÙethee keâe 

efJeveeMe nes mekesâ~ Fve mLeeveeW ceW kewâjesefmeve lesue efÚÌ[keâkeâj Yeer FvnW ceeje pee mekeâlee nw~ Gvekesâ Øepeveve-mLeeveeW ceW efceóer Yej osveer ÛeeefnS leLee 

cekeâeve kesâ Deemeheeme mes efceóer kesâ štšs-hetâšs yejleve, šerve kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW Deeefo keâes nše osvee ÛeeefnS~ kegâÚ ceÚefueÙeeB, pewmes iewyegefmeÙee 

(Gambusia), ceebiegj (Clarias), iejF& (Channa) Deeefo ceÛÚj kesâ Deb[eW, ueeJee&, hÙethee Deeefo Keeles nQ~ Dele: Fve ceÚefueÙeeW Éeje 

Yeer ceÛÚjeW keâe efveÙeb$eCe nes mekeâlee nw~ Fmes pewJe efveÙeb$eCe (biological control) keâne peelee nw~

[eÙeefjÙee (Diarrhoea)

meYeer efJekeâemeMeerue osMeeW ceW [eÙeefjÙee hewâuee ngDee nw~ FmeceW yeej-yeej heleuee omle neslee nw, pees meeOeejCele: 24 Iebšs mes Yeer 
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pÙeeoe meceÙe lekeâ neslee nw~ Ùen DeeBle kesâ meb›eâceCe mes neslee nw, efpemekesâ efJeefYeVe keâejCe nw~ Ùen ØeesšespeesDee, peerJeeCeg SJeb efJe<eeCegDeeW mes 

meb›eâefcele JÙeefòeâ keâes neslee nw~ Fmekesâ DevÙe keâejCe nQ- kegâhees<eCe, otef<ele Yeespeve, Mejeye SJeb kegâÚ ne@ceexveeW keâe keâce œeJeCe~

ue#eCe- omle Deewj Gušer yeej-yeej neslee nw, efpememes Mejerj ceW efvepe&ueerkeâjCe neslee nw SJeb jesieer hÙeeme keâe DevegYeJe keâjlee nw~ 

kegâÚ #eCe kesâ he§eele jesieer kesâ ieeue kesâ Yeerlejer Yeeie SJeb veekeâ metKeves ueielee nw, DeeBKeW Deboj keâer Deesj OeBmeves ueieleer nQ, Mejerj keâe Jepeve Iešves 

ueielee nw, meeBmeW uebyeer-uebyeer SJeb lespeer mes Ûeueves ueieleer nQ~ jesieer keâes yegKeej SJeb peesÌ[eW ceW oo& nes mekeâlee nw~

efveÙeb$eCe-

(i) jesieer keâes hetCe&le: efJeßeece keâjvee ÛeeefnS~

(ii) Fueskeäš^esueeFš heäuetF[ (Fueskeäš^ue heeG[jÙegòeâ õJe) keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

(ii) [eÙeefjÙee ceW Mejerj ceW efvepe&ueerkeâjCe nes peelee nw, efpemekeâer #eeflehetefle& nsleg 200 ml heeveer ceW Skeâ ÛecceÛe Meke&âje SJeb 

DeeJeMÙekeâ ueJeCe efceefßele keâjkesâ mesJeve keâjvee ÛeeefnS (ORS)~ Fme Ieesue keâes ORT (oral dehydration 

therapy) keânles nQ~ FmeceW efvepe&ueerkeâjCe yebo neslee nw~

(iv) SbšerceeF›eâesefyeÙeue oJee keâe mesJeve keâjW~

(v) keâÛÛes kesâuee keâes Gyeeuekeâj GmeceW nukeâe vecekeâ efceueekeâj DeÛÚer lejn ceLekeâj mesJeve keâjvee ÛeeefnS, pees [eÙeefjÙee keâes 

jeskeâves ceW keâeheâer meneÙekeâ neslee nw~

jeskeâLeece-

(i) ncesMee Deotef<ele (Megæ) Yeespeve SJeb hesÙepeue keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

(ii) mJeÛÚ efyeÚeJeve hej hetjer lejn uesškeâj jesieer keâes Deejece keâjvee ÛeeefnS~

(iii) jesieer keâes heâue SJeb meefypeÙeeW keâes DeÛÚer lejn Oeeskeâj Fmlesceeue keâjvee ÛeeefnS~

(iv) meb›eâceCe mes yeÛeekeâj jKeves kesâ efueS Yeespeve keâes {Bkeâkeâj jKevee ÛeeefnS~

(v) Yeespeve keâjves kesâ henues meeyegve mes DeÛÚer lejn neLe Oees uesvee ÛeeefnS

nwpee Ùee keâe@ueje (Cholera)-

efJeefyeÇÙees keâe@uesjer (Vibrio cholerae) veecekeâ peerJeeCeg kesâ meb›eâceCe mes Ùen yeerceejer nesleer nw~ 

Ùen peerJeeCeg Úesšer-DeeBle keâes meb›eâefcele keâjlee nw~ Ùen otef<ele peerJeeCeg leLee heeveer kesâ meeLe Mejerj ceW ØeJesMe 

keâjlee nw~ Úesšer DeeBle ceW Ùen peerJeeCeg Skeâ efJe<eeòeâ heoeLe& œeeefJele keâjlee nw, pees DeeBle kesâ keâesefMekeâe hejle 

keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ Fme efJe<eeòeâ heoeLe& mes [eÙeefjÙee neslee nw~

ue#eCe- FmeceW oo&nerve [eÙeefjÙee kesâ meeLe Gušer nesleer nw~ efpememes Mejerj ceW efvepe&ueerkeâjCe 

neslee nw~ Mejerj-õJe kesâ meeLe KeefvepeeW keâer #eefle mes jesieer keâcepeesj SJeb yesÛewveer cenmetme keâjves ueielee nw~ DeeBKeW Deboj keâerDeesj OeBmeves ueieleer nw, 

lJeÛee "b[e SJeb efmekegâÌ[ves ueieleer nw~ Deiej mener meceÙe hej Fme yeerceejer keâe mener Fueepe veneR neslee nw lees Ùen jesie YeÙeevekeâ nes peelee nw Deewj 

jesieer keâer ce=lÙeg Yeer nesves keâer mebYeeJevee jnleer nw~

efveÙeb$eCe- 

(i) efvepe&ueerkeâjCe keâes jeskeâves kesâ efueS jesieer keâes ORS Ùee Meke&âje-vecekeâ Ieesue yeej-yeej osvee ÛeeefnS~

(ii) 0.9% meesef[Ùece keäueesjeF[ kesâ Ieesue keâer metF& Yeer efveÙeb$eCe keâe DeÛÚe lejerkeâe nw~

jeskeâLeece-

efJeefyeÇÙees keâe@uesje
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(i) efkeâmeer Yeer mJeÛÚ JÙeefòeâ keâes Gme mLeeve hej DeveeJeMÙekeâ veneR peevee ÛeeefnS, peneB nwpee hewâuee ngDee nw~

(ii) heerves ÙeesiÙe heeveer ceW Øeyeue keäueesefjve peue efceueekeâj jesieeCegcegòeâ keâj uesvee ÛeeefnS~ heerves ÙeesiÙe heeveer keâes Gyeeuekeâj, 

Úevekeâj SJeb {Bkeâkeâj jKevee ÛeeefnS~

(iii) Øeotef<ele Yeespeve keâe mesJeve keâoeefhe veneR keâjvee ÛeeefnS~ meeLe-meeLe yeerceejer hewâueeves Jeeueer ceefkeäKeÙeeW keâer Glheefòe ve nes Fme 

hej hetCe& meeJeOeeveer jKeveer ÛeeefnS~

(iv) Yeespeve meeceef«eÙeeW keâes hetCe&le: {Bkeâkeâj jKeveer ÛeeefnS~

(v) jesieer kesâ heeKeevee SJeb Gušer keâes yengle otj ues peekeâj efceóer ceW ieeÌ[ osvee ÛeeefnS~

(vi) Deheves heefjJeej ceW Deewj meeJe&peefvekeâ mLeeveeW hej mJeemLÙe mebyebOeer efMe#ee osveer ÛeeefnS, efpememes meYeer ueesie mepeie SJeb 

meeJeOeeve jnW leLee yeerceejer keâes peuoer-mes-peuo otj YeieeSB~

(vii) meceÙe hej šerkeâe uesvee Yeer DelÙeeJeMÙekeâ nw~

šeÙeheâe@F[ (Typhoid)

šeÙeheâe@Ùe[ Skeâ meb›eâecekeâ jesie nw, pees meueceesvesuee šeFheâer (Salmonella typhi) veecekeâ peerJeeCeg kesâ keâejCe neslee nw~ Ùen 

peerJeeCeg kesâ ceuecet$e SJeb jesieer kesâ jòeâ ceW heeÙee peelee nw~ Iejsuet cekeäKeer, jesieer kesâ ceuecet$e, YeespÙe heoeLe& SJeb hesÙe heoeLeeX hej yew"keâj GvnW 

otef<ele keâj osleer nw Deewj yeerceejer hewâueeleer nw~ otef<ele Yeespeve «enCe kesâ he§eele Ùen peerJeeCeg Oeerjs-Oeerjs Mejerj ceW DeeBle mes nesles ngS ™efOej ØeJeen ceW 

Ûeuee peelee nw~

Yeejle cesW ueieYeie oes ueeKe Deeoceer ØeefleJe<e& šeÙeheâe@Ùe[ jesie mes heerefÌ[le nesles nQ~ Ùen yeerceejer meeOeejCele: 1-15 Je<e& kesâ yeÛÛeeW 

ceW hewâuelee nw~ Deiej GefÛele {bie mes GheÛeej veneR nes lees jesieer 3-4 mehleen kesâ Deboj ner cej peelee nw~

ue#eCe- FmeceW efmejoo&, DeeceeMeÙe-oo& kesâ meeLe-meeLe ceeveefmekeâ leveeJe neslee nw~ Deiej GheÛeej veneR nes lees yegKeej 3-4 

mehleen lekeâ yevee jnlee nw~ Fme DeJeefOe ceW yegKeej ›eâefcekeâ ™he mes 7-10 efoveeW lekeâ yeÌ{les jnlee nw~ Fmekesâ yeeo jesieer keâes pÙeeoe yegKeej 
0 0(103 F-104 F) neslee nw~ Fmekesâ 7-10 efoveeW ceW yegKeej Oeerjs-Oeerjs keâce nes peelee nw~

efveÙeb$eCe- šeÙeheâe@Ùe[ yegKeej keâe efveÙeb$eCe ØeeflepewefJekeâer (antibiotics) kesâ Éeje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ oes mehleen ceW 

ØeeflepewefJekeâer yegKeej keâes keâce keâjlee nw~ jesieer keâes lejue Yeespeve osvee ÛeeefnS~

jeskeâLeece-

(i) meYeer ueesieeW keâes JÙeefòeâiele ™he mes Ùee meeceeefpekeâ mlej hej meeheâ-megLeje jnvee ÛeeefnS~

(ii) otef<ele Yeespeve heoeLeeX SJeb hesÙe heoeLeeX keâe meoe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~

(iii) ÛetBefkeâ Ùen meb›eâecekeâ jesie nw, Dele: jesieer keâes heefjJeej kesâ DevÙe meomÙeeW mes otj Deueie keâcejs ceW jKekeâj mesJee-megßet<ee keâjveer 

ÛeeefnS leeefkeâ jesie keâes Deeies hewâueves mes jeskeâe pee mekesâ~

(iv) ueesieeW keâes cekeäKeer-ceÛÚjeW keâes otj Yeieeves keâe Je=nle GheeÙe keâjvee ÛeeefnS~

(v) šeÙeheâe@Ùe[ keâer megj#ee kesâ efueS oes Øekeâej kesâ šerkesâ (vaccine) nw-(keâ) SbefšyewkeäšsefjÙeue (antibacterial) šerkeâe 

(TAB) pees nceW 3 Je<e& lekeâ šeÙeheâe@Ùe[ mes j#ee keâjlee nw~ (Ke) cegBn mes uesves Jeeuee šerkeâe Yeer GheueyOe nw~

(vi) yeerceejer keâe helee Ûeueves kesâ legjble ner vepeoerkeâ kesâ efkeâmeer efÛeefkeâlmekeâ mes GheÛeej Meg™ keâj osvee ÛeeefnS~ 

#eÙejesie Ùee šer0yeer0(Tuberculosis)

šer.yeer. kesâ veece mes meeOeejCele: hesâheâÌ[e keâe yeerceejer mecePee peelee nw, uesefkeâve Ùen Mejerj kesâ DevÙe DebieeWs ceW Yeer nes mekeâlee nw~ Ùen 
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jesie ceveg<Ùe ceW peerJeeCeg ceeF›eâesyewkeäšsefjÙece efšGyejkegâueesefmeme (Mycobacterium tuberculosis) kesâ keâejCe neslee nw~ Fme 

peerJeeCeg keâer Keespe 1882 ceW je@yeš& keâe@Ûe (Robert Koch) ves efkeâÙee Lee~ Ùen peerJeeCeg Skeâ jesie Glheeokeâ efJe<e efveÙegòeâ keâjlee nw, pees 

efšGyejkegâefueve (tuberculin) keânueelee nw~ Ùen peerJeeCeg meeOeejCeleÙee hesâheâÌ[e keâes ØeYeeefJele keâjles ngS Gmekesâ Deebleefjkeâ TlekeâeW keâes 

#eefle«emle keâj oslee nw~ Ùen hegâmhegâme DebieeW kesâ Deefleefjòeâ DeeBle, uemeerkeâe peesÌ[ SJeb nefñÙeeW lekeâ hewâuekeâj GvnW ØeYeeefJele keâjlee nw~ Ùen leer›e 

meb›eâecekeâ jesie nw~ efkeâmeer jesieer kesâ keâheâ, KeeBmeer Deeefo kesâ mebmeie& ceW Deeves mes keâesF& Yeer mJemLe JÙeefòeâ Fme jesie mes meb›eâefcele nes mekeâlee nw~ ieeÙe 

ceeF›eâesyewkeäšsefjÙece yeesefJeme (Mycobacterium bovis) mes meb›eâefcele nesleer nw~ keâesF& mJemLe JÙeefòeâ Ùeefo efyevee Gyeeues meb›eâefcele ieeÙe 

keâe otOe heer ues lees Gmekesâ Goj keâer uemeerkeâe «ebefLeÙeeB peerJeeCegDeeW Éeje meb›eâefcele nes peeleer nw~

ue#eCe- jesieer keâes meeceevÙe yegKeej, jele ceW hemeervee efvekeâuevee, jòeâÙegòeâ keâheâ, YetKe veneR ueievee SJeb ueieeleej Jepeve ceW keâceer 

Deeefo Fmekesâ ØecegKe ue#eCe nQ~ Debie efJeMes<e hej Fme jesie keâe ue#eCe efveYe&j keâjlee nw~

Ùen peerJeeCeg peye MJemeve DebieeW, pewmes- hesâheâÌ[e, MJeemeveueer Deeefo ceW hetCe&le: hewâue peelee nw lees jesieer keâes jòeâ efceefßele keâheâ 

efvekeâueves ueielee nw~ Fme jesie keâes leye hesâheâÌ[e šer.yeer. (lung TB) keânles nw~ jesieer keâer YetKe ceW keâceer Dee peeleer nw Deewj Gmekesâ Mejerj keâe 

Jepeve ›eâefcekeâ ™he mes Iešlee peelee nw~

peerJeeCeg  peye uemeerkeâe «ebLe ceW ØeJesMe keâj Gmes keâeheâer #eefle«emle keâj oslee nw leye Fme heefjefmLeefle keâes uemeerkeâe-«ebefLe šer.yeer. 

keânles nQ~ FmeceW jesieer keâe uemeerkeâe «ebefLe hetâue peelee nw~ keâYeer-keâYeer meb›eâefcele ceveg<Ùe ceW jesie keâe keâesF& ue#eCe veneR efoKeeF& oslee nw, keäÙeeWefkeâ 

peerJeeCeg meghle DeJemLee ceW jnlee nw~ uesefkeâve Jen ceveg<Ùe peerJeve kesâ efkeâmeer Yeer DeJemLee ceW Fme jesie mes heerefÌ[le nes mekeâlee nw~

efveÙeb$eCe-

yengle efoveeW lekeâ ueieeleej efJeMes<e%e (specific) ØeeflepewefJekeâer kesâ mesJeve mes Fme jesie keâe efveÙeb$eCe nes mekeâlee nw~

jeskeâLeece-

(i) Fme jesie keâe hewâuevee keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deiej ueesie FOej-GOej Letkeâvee yebo keâj oW~

(ii) heefjJeej kesâ DevÙe meomÙeeW mes jesieer keâes Deueie jKevee ÛeeefnS~

(iii) YeefJe<Ùe ceW Fme jesie mes yeÛeeJe kesâ efueS efMeMegDeeW keâes BCG(bacilla Calmette-Guerine) keâe šerkeâe ueieJeevee 

ÛeeefnS~

nshesšeFefšme (Hepatitis)

nshesšeFefšme jesie ceW jesieer keâe Ùeke=âle yeÌ[e nes peelee nw~ Fmekeâe ØeOeeve ue#eCe nw peeBefv[me (jaundice), efpemeceW lJeÛee SJeb 

DeeBKe keâe mehesâo Yeeie heeruee nes peelee nw~ heerueeheve keâe keâejCe nw jòeâ ceW DeefOekeâ cee$ee ceW efyeefue®yeerve (bilirubin) (pees Skeâ efheòe keâCe nw) 

keâer GheefmLeefle~ Ùen efJeefYeVe Øekeâej kesâ Ùeke=âle Ùee efheòe veefuekeâe (bile duct) kesâ jesie mes neslee nw~ Fmekeâe Skeâ keâejCe nshesšeFefšme nw~ Skeâ 

DevÙe keâejCe nw Ùeke=âle ceW efheòe kesâ mebJenve ceW ™keâeJeš~ Ùen ™keâeJeš efheòeeMeÙe ceW helLej Ùee šdÙetcej (tumors) kesâ keâejCe nes mekeâlee nw~

nshesšeFefšme Ùeke=âle ceW efJe<eeCeg kesâ meb›eâceCe mes Ùee DeefOekeâ Mejeye heerves mes neslee nw~ nshesšeFefšme JeeFjme kesâ efJeefYeVe mš^sve 

(strains of hepatitis virus) mes Ùen yeerceejer GlheVe nesleer nw~ JeeFjme keâe veece nshesšeFefšme kesâ Øekeâej hej efoÙee peelee nw~ Fme lejn 

nshesšeFefšme A mes nshesšeFefšme G keâe veecekeâjCe mšW^me (A, B, C, D, E, F SJeb G) nQ~ FveceW kegâÚ (pewmes- nshesšeFefšme A) otef<ele 

Yeespeve Ùee heeveer Éeje meb›eâceCe keâjlee nw~ DevÙe kegâÚ (pewmes- nshesšeFefšme B) ™efOej, ueej Deeefo mes meb›eâceCe keâjlee nw~

jesieer keâes jesie mes hetCe&le: cegòeâ nesves kesâ efueS 4 mehleen ueielee nw~ kegâÚ Øekeâej kesâ nshesšeFefšme mes ceveg<Ùe keâer ce=lÙeg Yeer nes 

mekeâleer nw~

ue#eCe- efJeefYeVe Øekeâej kesâ nshesšeFefšme ceW efJeefYeVe ue#eCe nesles nQ~ efmejoo&, nukeâe yegKeej, pee@efv[me (heerueer lJeÛee) SJeb ienjs 
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jbie keâe cet$e Fme jesie kesâ meeOeejCe ue#eCe nQ~

efveÙeb$eCe-

(i) Ùeke=âle keâes mJemLe jKeves kesâ efueS meeOeejCe Yeespeve keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS, pees GÛÛe keâeyeexneF[^sšÙegòeâ nes~

(ii) JemeeÙegòeâ, ØeesšerveÙegòeâ SJeb efceÛe&-cemeeueeÙegòeâ Yeespeve keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~

(iii) jesieer keâes efyeÚeJeve hej uesškeâj DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ Deejece keâjvee ÛeeefnS~

(iv) Fbšjhesâje@ve (interferon) keâer metF& jesie keâes efveÙeb$eCe ceW ueelee nw~

jeskeâLeece-

(i) owefvekeâ jnve-menve hej hetCe& heefJe$elee SJeb mJeÛÚlee jKevee ÛeeefnS, efpememes Fme jesie keâe ØeeogYee&Je ve nesves heeS~

(ii) hesÙepeue meJe&oe DeeÙeesveeFp[ nesvee ÛeeefnS~

(iii) heeveer kesâ JeeFjme keâes Deuš^e JeeFuesš (uv) efkeâjCeeW mes ceej osvee ÛeeefnS~

(iv) yejeyej F&Ke keâe jme, cetueer kesâ meeLe iegÌ[ keâe mesJeve keâjvee ÛeeefnS~

(v) Iej kesâ meYeer meomÙeeW keâes Yeespeve kesâ henues SJeb MeewÛeeueÙe kesâ he§eele neLe keâes meeyegve (soap) mes DeÛÚer lejn Oees uesvee 

ÛeeefnS~

(vi) jesie keâer jeskeâLeece kesâ efueS nshesšeFefšme-B keâe šerkeâe ueieJeevee ÛeeefnS~

(vii) ™efOej keâer peeBÛe keâjs ™efOej ÛeÌ{evee ÛeeefnS~ Skeâ yeej JÙeJeùle metF& SJeb efmeefjbpe otmejer yeej Fmlesceeue veneR keâjvee ÛeeefnS~

FbheäuegSbpee (Influenza)

Ùen Skeâ efJe<eeCeg Ùee JeeFjme jesie nw, pees mebmeej kesâ meYeer osMeeW ceW heeÙee peelee nw~ Ùen jesie meeOeejCele: heäuet (flu) kesâ veece mes 

peevee peelee nw~ Fme jesie keâe keâejkeâ nw efcekeämeesJeeFjme (myxovirus) veecekeâ efJe<eeCeg kesâ mš^sve (strain) jesie kesâ efJe<eeCeg JeeÙeg Éeje jesieer 

kesâ Úerbkeâ kesâ meeLe hewâuelee nw~ 

efJe<eeCeg lespeer mes hesâheâÌ[s ceW mebKÙee ceW Je=efæ keâjlee nw SJeb meb›eâefcele Deeoceer 1-4 efoveeW kesâ Deboj jesie keâe ue#eCe ojmeeles nQ SJeb 

3-4 efoveeW lekeâ heerefÌ[le jnles nQ~
0 0ue#eCe- yegKeej (101 F-104 F), kebâheve, ÚeRkeâ, efmejoo&, keâcepeesjer veekeâ mes Yeejer cee$ee ceW heeveer efvekeâuevee, hetjs Mejerj ceW 

oo& nesvee Deeefo Fme jesie kesâ ØecegKe ue#eCe nw~

efveÙeb$eCe-

Fme jesie keâes efveÙeb$eCe ceW ueeves keâe keâesF& ØeYeeJeer oJee GheueyOe veneR nw, Sefmheefjve, meesvee, ØeÛegj cee$ee ceW Deejece mes kegâÚ jenle 

efceueleer nw~

jeskeâLeece-

(i) yeÛÛeeW keâes "b[e mes yeÛeevee ÛeeefnS~

FbheäuegSbpee A efJe<eeCeg SJeb FbheäuegSbpee C efJe<eeCeg
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(ii) jesieer keâes efkeâmeer mJemLe JÙeefòeâ Ùee yeÛÛes mes Deueie jKevee ÛeeefnS~

(iii) kesâJeue Skeâ ner lejn keâe FbheäuegSbpee keâe šerkeâe meYeer Øekeâej kesâ FbheäuegSbpee mes nceejer j#ee veneR keâj mekeâlee nw~ Skeâ efJeMes<e 

Øekeâej keâe FbheäuegSbpee keâe šerkeâe Gmeer Øekeâej kesâ jesie mes nceejer j#ee keâjlee nw~ Fmekesâ oes keâejCe nw- (keâ) Jen jesie efJeefYeVe 

Øekeâej kesâ JeeFjme mš^sve mes neslee nw, Dele: Fve meYeer mes nceejer megj#ee keâjves kesâ efueS Skeâ ner efJeMes<e šerkeâe lewÙeej keâjvee 

mebYeJe veneR nw~ (Ke) otmejer yeele Ùen nw efkeâ Ùes meYeer JeeFjme mš^sve MeerIeÇ ner GlheefjJele&ve (mutation) Éeje yeoue peeles 

nQ~ Fmeer keâejCe Skeâ efJeMes<e JeeFjme kesâ efueS šerkeâe Skeâ Ùee oes Je<e& kesâ he§eele yeouelee nw SJeb FmeefueS lewÙeej šerkeâe yeoues 

ngS mš^sve mes nceW megj#ee veneR os mekeâleer nQ~

jsefyepe (Rabies)

Skeâ Øekeâej kesâ jwye[es JeeFjme mes jsefyepe neslee nw, pees Skeâ Ieelekeâ efJe<eeCeg jesie nw~ Ùen JeeFjme Je=efæ SJeb Øepeveve efpeve peblegDeeW mes 

keâjlee nw, Ùes pebleg nQ- kegâòes, efyeefuueÙeeB, ÛeceieeoÌ[, ieeroÌ[ Deeefo~ efpeme pebleg keâes Ùen jesie nw Gmes jsefye[ (rabid) keânles nQ~

peye Skeâ jsefye[ pebleg (kegâòee) ceveg<Ùe keâes keâešlee nw lees Gmekesâ ueej kesâ meeLe JeeÙejme ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW ØeJesMe keâj Gme mLeeve 

mes ceefmle<keâ lekeâ Ûeuee peelee nw~ JeeFjme ceefmle<keâ ceW Øepeveve keâjlee nw SJeb ueej (saliva) ceW Ûeuee peelee nw leLee jesieer kesâ keWâõerÙe lebef$ekeâe 

leb$e keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~ efpememes jesieer nesves kesâ 3-5 efoveeW kesâ Deboj ner cej peelee nw~ Skeâ jsefye[ pebleg (kegâòee) Yeer 3-5 efoveeW kesâ Deboj cej 

peelee nw FmeerefueS kegâòee kesâ keâešves hej kegâòes keâes kegâÚ efoveeW lekeâ efvejer#eCe ceW jKee peelee nw efkeâ Jen jesie«emle Lee Ùee veneRb ?

ceveg<Ùe ceW Ùen jesie meb›eâceCe kesâ ome efoveeW kesâ Deboj neslee nw Ùee meb›eâceCe kesâ Skeâ Je<e& yeeo Yeer nes mekeâlee nw~

ue#eCe-

(i) efmejoo&, nukeâe yegKeej SJeb ieo&ve ceW oo& Fme jesie keâe ØecegKe ue#eCe nw~

(ii) pebleg Éeje keâešs ieS mLeeve hej keâeheâer oo& neslee nw~

(iii) jesieer ØeeÙe: Meesjiegue, Ûecekeâeruee ØekeâeMe SJeb lespe nJee mes Ieyeje G"lee nw~

(iv) jesieer keâe mJeYeeJe ›eâesOeer SJeb efÛeÌ[efÛeÌ[e nes peelee nw SJeb cejves keâe YeÙe meleeves ueielee nw~

(v) ØeeÙe: ieo&ve kesâ ceebmehesefMeÙeeW ceW oyeeJe yeÌ{ peelee nw SJeb Mejerj ceW ieeflenervelee Dee peeleer nw~

(vi) FmeceW ØeeÙe: jesieer peue keâes osKeles ner YeÙeYeerle nes peelee nw, FmeefueS Fme jesie keâes ‘neF[^esheâesefyeÙee’ Yeer keânles nQ~

efveÙeb$eCe-

Fme jesie mes Dee›eâefcele nesves kesâ he§eele keâesF& Yeer oJee mes Ùen "erkeâ veneR neslee nw~ Fmekeâe Skeâcee$e GheeÙe nw keWâõerÙe lebef$ekeâe leb$e 

(Central Nervous System) meb›eâefcele nesves kesâ hetJe& JeeFjme keâes Mejerj mes cegòeâ keâj osvee~

jeskeâLeece- 

peye pebleg keâešlee nw leye jsefyepe mes yeÛeves kesâ efueS efvecveefueefKele GheeÙe keâjvee ÛeeefnS-

(i) keâešves kesâ legjble yeeo IeeJe kesâ mLeeve keâes DeÛÚer lejn meeyegve Deewj heeveer mes Oeesvee ÛeeefnS~ FmeceW yengmebKÙekeâ JeeFjme nš 

peeles nw~ Fmekesâ yeeo jesieer keâes Skeâ Sbšer-jsefyepe osvee ÛeeefnS~

Fmekesâ yeeo šerkeâe osvee ÛeeefnS~ hegjeveer šerkeâe JÙeJemLee kesâ Devegmeej 16 yeej megF& osvee ÛeeefnS~ Jele&ceeve meceÙe ceW 5 yeej šerkeâe 

efoÙee peelee nw~ Fme šerkeâe keâe veece nw HDCV (human diploid-cell vaccine SJeb RVA (rabies vaccine 

absorbed), øeâebmeermeer Jew%eeefvekeâ uegF& heeMÛej (Louis Pasteur) ves meJe&ØeLece Sbšjsefyepe šerkeâe keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee Lee SJeb 

GvneWves meJe&ØeLece jsefyepe JeeFjme osKee Lee~
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(ii) Deiej heeieue kegâòee keâešs lees legjble [e@keäšj mes mebheke&â keâj šerkesâ ueieJeevee ÛeeefnS~

(iii) heeuetle peblegDeeW (kegâòes, efyeefuueÙeeW) keâes meceÙe-meceÙe hej Sbefšjsyeerpe šerkesâ ueieJeeves ÛeeefnS~ 

(iv) heeieue kegâòes keâer efMekeâeÙele Deeves hej, MeerIeÇ ner veiej efveiece Ùee Gmemes mebyebefOele keâeÙee&ueÙe ceW metÛevee oskeâj yeerceejer hej jeskeâ 

ueieeveer ÛeeefnS~

S[dme (AIDS)-

S[dme keâe hetje veece SkeäJeeÙe[& FcÙetve [sefheâefmeSbmeer efmev[^esce (acquired immune deficiency syndrome) nw~ 

Ùen Skeâ efJe<eeCeg peefvele jesie nw~ efJe<eeCeg keâe veece nw- ¢etceve FcÙetvees[sefheâefmeSbmeer JeeFjme (human immunodeficiency virus, 

HIV)) nw~ Ùen Mejerj keâer Øeeke=âeflekeâ Øeeflej#eCe-JÙeJemLee keâes OJemle keâj oslee nw~ Fmekesâ keâejCe Mejerj keâer jesie efvejesOeer #ecelee #eerCe nes 

peeleer nw, efpemekesâ keâejCe jesieer Deveskeâ jesieeW kesâ meb›eâceCe keâe Deemeeveer mes efMekeâej nes peelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ S[dme kesâ jesieer Mejerj ceW ngS 

DevÙe meb›eâceCeeW kesâ keâejCe iebYeerj ™he mes yeerceej nes peeles nw~

HIV Skeâ Øekeâej kesâ MJesle ®efOejkeâefCekeâe T  hej Dee›eâceCe keâjlee nw~ Fve keâesefMekeâeDeeW ceW efJe<eeCeg Je=efæ keâjles jnles nQ SJeb kegâÚ meceÙe kesâ 4

heMÛeeled efJe<eeCeg T   keâesefMekeâeDeeW keâes ve° keâjves ueielee nw~ Ùes T   keâesefMekeâe Mejerj ceW Sbšeryee@[er (antibody) keâe mebMues<eCe keâjlee nw~ 4 4

Dele: T   keâesefMekeâe kesâ efJeve° nes peeves mes Mejerj ceW meb›eâceCe ™keâ veneR mekeâlee nw~ Sbšeryee@[er Mejerj keâes Dee›eâefcele keâjves Jeeues met#ce peerJeeW 4

keâes ve° keâjves keâe keâece keâjlee nw~ Deble ceW ceveg<Ùe keâes AIDS keâer yeerceejer nesleer nw~ jesieer keâes vÙetceesefveÙee SJeb efJeefYeVe Øekeâej kesâ keQâmej nesles 

jnlee nw Deewj Deble ceW Fmekeâer ce=lÙeg DeJeMÙebYeeJeer nw~

ØemeejCe-

(i) Ùeewve mecyevOe Éeje S[dme keâe meb›eâceCe- cegKÙele: Ùen jesie Deveweflekeâ Ùeewve-mebyebOeeW kesâ keâejCe neslee nw~ peye keâesF& JÙeefòeâ 

(m$eer-heg®<e) S[dme kesâ efMekeâej JÙeefòeâ kesâ meeLe Ùeewve-mebyebOe mLeeefhele keâjlee nw, leye mJemLe ceveg<Ùe Yeer S[dme keâe efMekeâej nes peelee nw~

(ii) ®efOej DeeOeeve Éeje S[dme keâe meb›eâceCe- peye efkeâmeer S[dme kesâ jesieer keâe ®efOej efkeâmeer otmejs jesieer kesâ ®efOej ceW DeeOeeve 

efkeâÙee peelee (ÛeÌÌ{eÙee peelee) nw Ùee S[dme kesâ jesieer keâes ueieeS ieS FbpeskeäMeve keâer metF& mes hegve: otmejs jesieer keâes FbpeskeäMeve ueieeÙee peelee nw leye 

Jen otmeje jesieer S[dme keâe efMekeâej nes mekeâlee nw~ Fme Øeef›eâÙee ceW S[dme kesâ efJe<eeCeg ceveg<Ùe kesâ ®efOej-heefjmebÛejCe ceW meerOes ØeJesMe keâj jesie 

GlheVe keâj osles nQ~

(iii) S[dme jesie mes heerefÌ[le m$eer peye ieYe&OeejCe keâjleer nw leye Fme jesie kesâ efJe<eeCeg ceelee kesâ ®efOej mes ieYe& ceW hevehe jns YeütCe kesâ 

®efOej ceW Yeer hengBÛe peeles nQ Deewj pevce kesâ yeeo Ssmes efMeMegDeeW ceW Yeer S[dme keâer yeerceejer nes peeleer nw~

ue#eCe-

(i) hetâueer ngF& uemeerkeâe «ebefLeÙeeB

(a) Fueskeäš^e@ve ceeF›eâesmkeâeshe ceW HIV keâer mebjÛevee (b) HIV efJe<eeCeg keâer mebjÛevee
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(ii) Mejerj keâe Yeej efove-Øeefleefove keâce nesles jnvee

(iii) DeefOekeâ efoveeW lekeâ ueieeleej hesš Kejeye jnvee

(iv) yeerÛe-yeerÛe ceW yeerceej nesvee

(v) lJeÛee hej peneB-leneB IeeJe keâe nesvee

(vi) yejeyej LekeâeJeš cenmetme keâjvee

(vii) yeesueÛeeue ceW keâ° keâe DevegYeJe keâjvee

(viii) mcejCeMeefòeâ keâe keâce nes peevee

efveÙeb$eCe-

(i) S[dme kesâ Fueepe nsleg DeYeer lekeâ keâesF& mešerkeâ šerkeâe Ùee Deew<eefOe keâe efvecee&Ce veneR nes heeÙee nw~

(ii) Jele&ceeve meceÙe ceW Jew%eeefvekeâ S[dme mes yeÛeeJe mebyebOeer šerkesâ SJeb Deew<eefOe-efvecee&Ce ceW ØeÙelveMeerue nQ SJeb FmeceW DeebefMekeâ 

meheâuelee Yeer Øeehle efkeâS nw~

jeskeâLeece-

(i) S[dme mes yeÛeves keâe meyemes mejue GheeÙe DeYeer lekeâ Ùener nw efkeâ Deehe Deheves keâes Deveweflekeâ Ùeewve-mebyebOeeW mes efyeukegâue otj 

jKeW~

(ii) peye Yeer FbpeskeäMeve ueieJeeSB, kesâJeue ef[mheespesyeue metF& keâe ner ØeÙeesie keâjW~

(iii) ®efOej DeeOeeve kesâ henues oelee kesâ ®efOej keâe S[dme kesâ efueS keâÌ[e hejer#eCe nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ kesâJeue S[dme-efJe<eeCeg jefnle 

®efOej keâe ner DeeOeeve jesieer kesâ Mejerj ceW nesvee ÛeeefnS~

(iv) otmejs JÙeefòeâÙeeW kesâ owefvekeâ GheÙeesie ceW Deeves Jeeues JemlegDeeW pewmes MesefJebie jspej, štLeyeÇMe Deeefo GheÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS~

(v) ØeÛeej-Øemeej Ùee mJeemLÙe efMe#ee ceW Fme jesie mes yeÛeves kesâ GheeÙe hej hetCe& OÙeeve osvee ÛeeefnS~

SbLesÇkeäme (Anthrax)

SbLeÇskeäme Skeâ YeÙebkeâj meb›eâecekeâ jesie nw, pees Skeâ Øekeâej kesâ yewkeäšerefjÙee yewmeerueme SbLeÇsefmeme (Bacillus anthracis) 

kesâ keâejCe neslee nw~ meeceevÙele: Ùen heeuelet heMegDeeW, pewmes ieeÙe, YeQme, YesÌ[, yekeâjer keâes nesves Jeeuee jesie nw hejbleg Ùen meb›eâefcele heMegDeeW 

kesâ mebheke&â ceW jnves Jeeues ceveg<ÙeeW keâes Yeer neslee nw~ Fme jesie mes heerefÌ[le heMegDeeW kesâ DeOehekesâ ceebme keâes Keeves mes Yeer Fme jesie keâe meb›eâceCe 

neslee nw~

meb›eâceCe SbLesÇkeäme meb›eâceCe leerve efJeefOeÙeeW mes neslee nw- lJeÛee Éeje, MJeeme Éeje, Deenejveeue Éeje~

lJeÛee Éeje meb›eâceCe yengle ner keâce neslee nw~ hejbleg GefÛele GheÛeej ve nesves hej keâjerye 20 ØeefleMele jesefieÙeeW keâer ce=lÙeg nes 

peeleer nw~

MJeeme Éeje meb›eâceCe mes ØeejbefYekeâ ue#eCe nw meeOeejCe meoea kesâ ue#eCe uesefkeâve yeeo ceW meeBme uesves ceW DelÙeeefOekeâ keâef"veeF& nesves 

mes ce=lÙeg nes peeleer nw~

Deenejveeue Éeje meb›eâceCe mes efceleueer, YetKe mes keâceer, Gušer, oo& Deewj DeeBle ceW Ketve keâer Gušer nesves ueieleer nw, efpememes keâjerye 

25-60 ØeefleMele jesefieÙeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~

yeÛeeJe- SbLeÇskeäme mes yeÛeeJe kesâ efueS šerkeâe (vaccine) GheueyOe nw, pees keâjerye 93 ØeefleMele jesie mes megj#ee keâjves ceW keâejiej 
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nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ SbefšyeeÙeesefškeâ oJeeFÙeeW kesâ GheÙeesie mes Yeer Fme jesie keâe efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee nw~

Skeâ Âef° ceW meb›eâeceCe jesie-

kegâÚ ØecegKe meb›eâecekeâ jesie SJeb Gvekesâ jesiepevekeâ Ùee keâejkeâ

(Some Main Diseases and their Causative Agents)

jesie (Diseases) keâejkeâ keâe veece meb›eâceCe efJeefOe (Mode of spread)

(Causative agent)

(A) efJe<eeCegDeeW Éeje (By Viruses)

1. Kemeje (Measles) efJe<eeCeg - JeeÙeg Éeje; yeele keâjles, ÚeRkeâles Ùee KeeBmeles meceÙe

   (Droplet infection)

2. heesefueÙees (Polio) efJe<eeCeg - mebotef<ele heeveer heerves mes

3. jsyeerpe (Rabies) efJe<eeCeg - meb›eâefcele kegâòes kesâ keâešves mes

4. ÛesÛekeâ (Small pox) efJe<eeCeg - JeeÙeg Éeje

5. šeFheâeF[ (Typhoid) efJe<eeCeg - meb›eâefcele heäueer Ùee petb Éeje

(B) peerJeeCegDeeW Éeje (By Bacteria)

1. mesefjyeÇes-mheeFveue cesefvevepeeFefšme  Neisseria - JeeÙeg Éeje; Keebmeves, ÚeRkeâves Je yeele keâjles meceÙe
   (Meningitis)

2. nwpee (Cholera) Vibrio cholerae - mebotef<ele Yeespeve Je peue Éeje

3. hesefÛeMe (Diarrhoea) Shigella - mebotef<ele Yeespeve Je peue Éeje

4. uesØeesmeer (Leprosy) Microbacterium - JeeÙeg Éeje; Letkeâves, Keebmeves Je yeele keâjles meceÙe efvekeâues 

     Letkeâ mes

5.  efššvesme (Tetanus) Clostridium tetane - lJeÛee kesâ keâešves hej

6. Ùe#cee (Tuberculosis) Mycobacterium - JeeÙeg Éeje; Letkeâves, Keebmeves Je yeele keâjles meceÙe Letkeâ 

   efvekeâueves mes

7. efceÙeeoer pJej (Typhoid) Salmonella - mebotef<ele Yeespeve Je peue Éeje

8. keâeueer Keebmeer (Whooping Cough)Bordetella - lJeÛee kesâ mecheke&â Éeje

(C) keâJekeâeW Éeje (By Fungl)

1. efjbieJece& (Ringworm) Trichophyton - lJeÛee kesâ mecheke&â Éeje

2. šerefveÙee Trichophyton - lJeÛee kesâ mecheke&â Éeje

(D) ØeesšespeesDee Éeje (By Protozoa)

1. hesefÛeMe (Dysentry) Entamoeba - mebotef<ele peue Je Yeespeve

2. ceuesefjÙee (Malaria) Plasmodium - ceeoe Sveesefheâueerpe ceÛÚj kesâ keâešves mes

(E) nwefucebLe Éeje (By Helminthes)

1. SsmkeâeefjÙeeefmeme (Ascariasis) Ascaris - Deb[eW mes mebotef<ele peue Je Yeespeve «enCe keâjves mes

2. heâeFuesefjÙeeefmeme (Filariasis) Wuchereria - ceÛÚjeW kesâ keâešves mes

3. ngkeâJece& (Hookworm disease) Ancylostoma - ueejJee Éeje lJeÛee keâes yesOekeâj
Necator

4. efheveJece& (Pinworm disease) Enterobius - iegoe mes veeKetve kesâ meeLe cegKe ceW

5. efmemšesmeesefceÙeeefmeme Schistosoma - ueejJee leLee lJeÛee kesâ yesOeve leLee mebotef<ele peue keâes heerves mes
   (Schistosomiasis)
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6. šerefveÙeeefmeme (Taeniasis) Taenia - meb›eâefcele megDej keâe DeOehekeâe ceebme Keeves mes

(F) heäueer Je efÛeÛeÌ[er Éeje (By Fleas and Mites)

1. efÚiiej Tunga flea - lJeÛee keâes yesOekeâj

2. mkesâyeerme (Scabies) Sacroptes mite - ceeoe Éeje lJeÛee keâes yesOekeâj

šerkeâekeâjCe keâeÙe&›eâce (Vaccination Programme)- 

keâF& jesie, pewmes heesefueÙees, #eÙejesie, nshesšeFefšme, ef[hLeerefjÙee, kegâkegâjKeeBmeer, efcepesume Deewj ÛesÛekeâ šerkeâeW Éeje jeskesâ pee mekeâles nw~ 

DeefOekeâlej yeÛÛeeW keâes Fve jesieeW mes yeÛeeves kesâ efueS šerkesâ efoS peeles nQ~ mejkeâej keâes Ssmeer megefJeOee osveer ÛeeefnS leeefkeâ šerkesâ keâes megj#eehetJe&keâ 

efJeefYeVe mJemLÙe kesâvõeW Deewj DemheleeueeW ceW jKes pee mekesâ~ keâYeer-keâYeer jesie kesâ Gvcetueve kesâ efueS Iej-Iej peekeâj šerkeâekeâjCe Ùee [^e@he 

(heesefueÙees keâer oJee) keâe DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ Ssmeer JÙeJemLee ÛesÛekeâ Deewj heesefueÙees Gvcetueve kesâ efueS keâer pee Ûegkeâer nw~ Iej-Iej peeves 

keâe Ùen DeefYeÙeeve mejkeâejer mebmLeeDeeW keâer meneÙelee kesâ efyevee veecegceefkeâve nw~ pewmes-pewmes veS šerkesâ yeve jns nw, mejkeâej keâes efJe%eeheve kesâ Éeje 

Gvekeâer peevekeâejer Deece pevelee lekeâ hengBÛeeveer ÛeeefnS~

pevce kesâ yeeo mes ner efMeMeg keâer peerJeve j#ee nsleg Deveskeâ efJeefOeÙeeB DeheveeF& peeleer nw~ šerkeâekeâjCe Éeje efMeMeg megj#ee meyemes Deemeeve 

efJeefOe nw~ meceÙe hej šerkesâ ueieJeeves mes efMeMegDeeW keâes peeveuesJee yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Ùes yeerceeefjÙeeB nQ-

• Kemeje • ieueIeesšt (ef[hLeerefjÙee) • heesefueÙees

• keâeueer KeeBmeer • efššvesme leLee • #eÙe jesie (lehesefokeâ)

Fve jesieeW mes yeÛeeJe nsleg efvecveefueefKele Øekeâej mes mener meceÙe hej šerkesâ DeJeMÙe ueieJee osves ÛeeefnS-

›eâceebkeâ jesie DeeÙeg šerkeâe

1. efššvesme, keâeueer KeeBmeer leLee ef[hLeerefjÙee 6 mehleen, 10 mehleen [er.heer.šer. (ef$eefJeOe šerkeâe) 6 mes

leLee 14 mehleen hej 14 mehleen kesâ yeerÛe 2 yeej

2 Je<e& Skeâ yetmšj šerkeâe

5 mes 6 Je<e& Skeâ yetmšj šerkeâe (ef[hLeerefjÙee leLee

eqššvesme kesâ efueS) 

2. #eÙe jesie pevce kesâ Ghejevle yeer.meer.peer. keâe šerkeâe

(1 mehleen kesâ Devoj)

3. heesefueÙees 4, 10 leLee 14 mehleen heesefueÙees [^ehme (leerve Kegjekeâ)

4. Kemeje 9 ceen Kemejs keâe šerkeâe

5. DevOeeheve 9 ceen mes 3 Je<e& 5 Kegjekeâ efJešeefceve S ØeLece mehleen

DevÙe 6 ceen kesâ Devlej hej hej

Ùes meejs šerkesâ efkeâmeer Yeer mejkeâejer Demheleeue, ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe kesâvõ Ùee efMeMeg j#ekeâ cesues ceW cegheäle ueieeÙes peeles nQ~

[er.heer.šer. kesâ leerve šerkesâ ueieJeevee Deewj heesefueÙees keâer leerveeW Kegjekeâ pe™j osveer ÛeeefnS DevÙeLee šerkeâeW keâe ØeYeeJe veneR jnlee nw~ 

nwpee keâe šerkeâe nj Ú: ceen kesâ Devlejeue hej meYeer keâes ueieJeevee ÛeeefnS nw~

cetuÙeebkeâve-

1. Jemlegefve‰ ØeMve-

(1) yewkeäšerefjÙee peefvele jesie nw-
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(i) S[dme (ii) ceuesefjÙee (iii) huesie (iv) efjkesâšdme

(2) efJešeefceve ‘[er’ keâe jemeeÙeefvekeâ veece nw-

(i) kewâumeerhesâje@ue (ii) Ssmkeâeefye&keâ Decue (iii) efveÙeeefmeve (iv) heâeFueeskeäÙegueesve

2. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(I) DeeÙees[erve keâer keâceer mes ...........veecekeâ jesie neslee nw~

(II) keQâmej Skeâ..................jesie nw~

3. efvecveefueefKele ceW mes ieuele (x) SJeb mener (ü) ØeMveeW keâes ÚebefšS-

(I) heâeFuesefjÙee jesie peerJeeCegDeeW kesâ meb›eâceCe mes neslee nw~

(II) oeueW, ceebme, ceÚueer leLee otOe Øeesšerve kesâ cegKÙe œeesle nw~

5. efJešeefceve [er keâer keâceer mes nesve sJeeues jesie keâe veece efueefKeS~

6. efJešeefceve efkeâleves Øekeâej kesâ nesles nw ? Gvekesâ veece efueefKeS~

7. Ssmes leerve KeeÅe heoeLeeX kesâ veece yeleeSB pees ØeOeeveleÙee mšeÛe&Ùegòeâ neW~ GvnW efkeâme ™he ceW Keeves kesâ efueS lewÙeej efkeâÙee peelee 

nw ?

8.  GÛÛe Øeesšerve Yeespeve keâer efkeâve heefjefmLeefleÙeeW ceW Keevee pe™jer neslee nw ?

9. ØeeÙe: Gòejer Yeejle kesâ ueesieeW keâes ieueieC[ veecekeâ yeerceejer nesleer nw~ Ssmee keäÙeeW ?

10.  meblegefuele Deenej mes Deehe keäÙee mecePeles nw ? keäÙee Ùen meYeer DeeÙeg JeieeX Deewj JÙeJemeeÙe Jeeues JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS Skeâ pewmee 

neslee nw ? Skeâ GefÛele leeefuekeâe Éeje 10 mes 12 Je<e& lekeâ kesâ DeeÙeg Jeeues yeÛÛeeW kesâ meblegefuele Deenej keâes JÙeòeâ keâerefpeS~

11. meb›eâecekeâ jesie efkeâmes keânles nw ? nshesšeFefšme keäÙee nw ? Fmekesâ efveÙeb$eCe leLee jeskeâLeece kesâ yeejs ceW efueefKeS~
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 FkeâeF& - 9  SJeb
jemeeÙeefvekeâ met$e, jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB

lelJeeW keâe JeieeakeâjCe

Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled ØeefMe#egDeeW keâes efvecveJeled GhemecyevOeeW keâer peevekeâejer nesieer-

GhemecyeesOe 1- 

GhemecyeesOe 2- jemeeÙeefvekeâ met$e SJeb jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB

GhemecyeesOe 3- lelJeeW keâe JeieeakeâjCe

GhemecyeesOe 1- hejceeCeg-mebjÛevee SJeb mebÙeespekeâlee

Fme GhemecyeesOe kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle ØeefMe#egDeeW keâes efvecveJeled efJe<eÙe-Jemleg keâer peevekeâejer nesieer-

• hejceeCeg-mebjÛevee kesâ Devleie&le- šece@meve keâe hejceeCeg cee@[ue, jojheâes[& keâe hejceeCeg-cee@[ue, yeesj keâe hejceeCeg-cee@[ue~

• efJeefYeVe keâ#eeDeeW ceW Fueskeäš^e@veeW keâe efJelejCe~

• mebÙeespekeâlee, õJÙeceeve mebKÙee, mecemLeeefvekeâ 

Yetefcekeâe-

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ heoeLe&-hejceeCegDeeW SJeb DeCegDeeW mes efceuekeâj yeves nQ~ ØeefMe#egDees kesâ hetJe& %eeve keâe Deekeâueve keâjves nsleg 

ÛeÛee& keâjW efkeâ keäÙee efkeâmeer Jemleg ceW DeeJesMe neslee nw~ jieÌ[ Keeves hej Deehe keâesF& Jemleg Útles nQ lees keäÙee DevegYeJe neslee nw ?

mhe° keâjW-

heoeLeeX ceW DeeJesefMele keâCe-

heoeLeeX ceW DeeJesMe neslee nw keäÙeeWefkeâ keâYeer-keâYeer heox hej jieÌ[ Keeves hej nceW nukeâe-mee DeeJesMe cenmetme neslee nw~ heoeLeeX ceW 

DeeJesefMele keâCeeW keâer Øeke=âefle keâes peeveves kesâ efueS efvecveefueefKele ef›eâÙeekeâueehe keâjW-

ef›eâÙeekeâueehe - (A) metKes yeeueeW ceW kebâIeer keâerefpeS~ keäÙee kebâIeer keâeiepe kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW keâes Deekeâef<e&le keâjleer nw ?

ef›eâÙeekeâueehe - (B) keâeBÛe keâer Skeâ ÚÌ[ keâes efmeukeâ kesâ keâheÌ[eW hej jieefÌ[S SJeb Fme ÚÌ[ keâes nJee mes Yejs iegyyeejs kesâ heeme ueeFS~ 

ef›eâÙeekeâueehe kesâ Ghejevle Øes#eCe keâjves oW~ Gvekesâ DevegYeJeeW hej ÛeÛee& keâjW leLee mhe° keâjW efkeâ kebâIeer keâeiepe kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW keâes Deekeâef<e&le 

keâjleer nw~ Fmeer Øekeâej efmeukeâ mes keâeBÛe keâer ÚÌ[ keâes jieÌ[ves hej Jen DeeJesefMele nes peeleer nw leLee nJee mes Yeje iegyyeeje Gmekeâer lejheâ Deekeâef<e&le 

nesves ueielee nw~

Fve ef›eâÙeekeâueeheeW mes nce Ùen efve<keâ<e& efvekeâeue mekeâles nQ efkeâ oes JemlegDeeW keâes Deeheme ceW jieÌ[ves hej GveceW efJeÅegle DeeJesMe Dee peelee 

nw~

DeeJesMe keâe keâejCe-

19JeeR Meleeyleer lekeâ Ùen peeve efueÙee ieÙee Lee efkeâ hejceeCeg DeefJeYeepÙe keâCe veneR nw yeefukeâ FmeceW keâce mes keâce Skeâ keâCe 
_Fueskeäš^@eve efJeÅeceeve nw efpemekeâe helee pes0pes0 še@cemeve ves ueieeÙee Lee Fueskeäš^e@ve keâes e  Éeje oMee&Ùee ieÙee nw~ Fueskeäš^e@ve kesâ mecyevOe 

ceW peevekeâejer Øeehle nesves kesâ henues F&. ieesu[mšerve  ves 1886 ceW Skeâ veS efJeefkeâjCe keâer Keespe keâer, efpemes GvneWves ‘‘kesâveeue js’’ keâe veece 

efoÙee ~ Ùes efkeâjCeW OeveeJesefMele efJeefkeâjCe LeeR efpevekesâ Éeje Deblele: otmejs DevÙe keâCeeW keâer Keespe ngF& Fve keâCeeW keâe DeeJesMe Fueskeäš^e@ve kesâ 

DeeJesMe kesâ yejeyej SJeb efJehejerle Lee~ Fmekeâe õJÙeceeve Fueskeäš^e@veeW keâer Dehes#ee ueieYeie 2000 iegCee DeefOekeâ neslee nw~ Fmekeâes Øeesševe (P+) 

veece efoÙee ieÙee~  Øeesše@ve keâe õJÙeceeve 1 FkeâeF& leLee Fmekeâe DeeJesMe +1  leLee Fueskeäš^e@ve keâe õJÙeceeve veieCÙe Deewj DeeJesMe -1 ceevee 

peelee nw~

hejceeCeg hejceeCeJeerÙe mebjÛevee SJeb mebÙeespekeâlee
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ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW mes efvecveJeled efyevogDeeW hej ÛeÛee& keâjW-

1. kesâvee@ue efkeâjCeW keäÙee nQ ?

2. Ùeefo efkeâmeer hejceeCeg ceW Skeâ Fueskeäš^e@ve Deewj Skeâ Øeesše@ve nw lees FmeceW keâesF& DeeJesMe nesiee Ùee veneR ?

ØeefMe#egDeesb keâes mhe° keâjW hejceeCeg cetuele: efkeâve-efkeâve DeJeÙeJeeW mes efceuekeâj yevee nw leLee Gve DeJeÙeJeeW keâer hejceeCeg ceW JÙeJemLee 

keäÙee nw ?

hejceeCeg mebjÛevee-

[eušve kesâ hejceeCeg efmeæevle kesâ Devegmeej hejceeCeg DeefJeYeepÙe SJeb 

DeefJeveeMeer nw ~ Fmekesâ heMÛeeled hejceeCeg kesâ Yeerlej oes cetue keâCe, Fueskeäš^e@ve SJeb Øeesše@ve 

keâer Keespe ves [e@ušve kesâ hejceeCeg efmeæevle keâer OeejCee keâes ieuele meeefyele keâj efoÙee~ Ùen 

peevevee DeeJeMÙekeâ nes ieÙee efkeâ Fueskeäš^e@ve Deewj Øeesše@ve hejceeCeg kesâ Yeerlej efkeâme lejn 

JÙeJeefmLele nw~ Fvekeâes mecePeeves kesâ efueS yengle mes Jew%eeefvekeâeW ves efYeVe-efYeVe cee@[ueeW keâes 

Øemlegle efkeâÙee pees efvecveJeled nQ-

še@cemeve keâe hejceeCeg cee@[ue-

še@cemeve kesâ Devegmeej hejceeCeg Skeâ OeveeJesefMele ieesuee SJeb Fueskeäš^@eve FmeceW yeerÛe-yeerÛe ceW Fme Øekeâej OeBmes ngS nesles nQ pewmes -lejyetpe 

ceW yeerpe~

še@cemeve kesâ Devegmeej-

1. hejceeCeg Oeve DeeJesefMele ieesues mes yevee neslee nw Deewj Fueskeäš^e@ve GmeceW OeBmes nesles nQ~

2. $e+Ceelcekeâ Deewj Oeveelcekeâ DeeJesMe heefjceeCe ceW meceeve nesles nQ FmeefueS hejceeCeg JewOegleerÙe ™he mes Goemeerve nesles nQ~

jojheâes[& keâe hejceeCeg cee@[ue-

hejceeCeg veeefYekeâ keâer Keespe - (a keâCeeW keâe ØekeâerCe&ve)

hejceeCeg keâer Deebleefjkeâ mebjÛevee kesâ mecyevOe ceW efJemle=le peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS Jew%eeefvekeâ jojheâes[& (1911) Deewj Gvekesâ 

efMe<ÙeeW ves mJeCe& Oeeleg keâer heleueer heVeer (0.0004  mesceer ceesšer) hej a- efkeâjCeeW keâer yeceyeejer keâer~ jojheâes[& ves osKee efkeâ mJeCe& heVeer hej 

 Oeveelcekeâ ieesuee

Fueskeäš^e@ve

Devexmš jojheâes[&

 meesves keâer heVeer
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• jojheâes[& ves meesves keâer heVeer FmeefueS Ûegveer 

keäÙeeWefkeâ Ùes yengle heleueer Leer~ meesves keâer Ùen heVeer 

1000 hejceeCegDeeW kesâ yejeyej nesleer Leer~

• a-keâCe efÉDeeJesefMele efnueerÙece keâCe nesles nQ 

Dele: Ùes OeveeJesefMele neslesss nQ~ nerefueÙece keâes 
4

He  mes Yeer ØeoeqMe&le keâjles nQ~2

Deuheâe keâCe

meesves kesâ hejceeCeg

Ssuheâe-keâCeeW keâer ØekeâerCe&ve Ùee efyeKejeJe (scatleing) nes peeves kesâ keâejCe heox hej keâF& mLeeveeW hej Ûecekeâ nesleer nw~ GvneWves mhe° efkeâÙee 

efkeâ-

(1) DeefOekeâebMe a-keâCe Oeeleg keâer heVeer keâes heej keâjkesâ Skeâ meerOeer jsKee ceW Ûeues peeles nQ~ Ùen ØeoefMe&le keâjlee nw efkeâ hejceeCeg ceW 

DeefOekeâebMe mLeeve efjòeâ (KeesKeuee) nw~

(2)  kegâÚ a- keâCe Deheves cetue heLe mes LeesÌ[e efJe#esefhele (deflect) nes peeles nQ~ Ùen ØeoefMe&le keâjlee nw efkeâ hejceeCeg kesâ kesâvõ ceW 

OeveeJesefMele Yeeie nw pees Deefle met#ce mLeeve Iesjs ngS nw~

0(3) yengle keâce a-keâCe 90  kesâ keâesCe mes DeefOekeâ keâesCe hej efJe#esefhele nes peeles nQ~ Ùen ØeoefMe&le keâjlee nw efkeâ hejceeCeg kesâ kesâvõ ceW 

pees Deefle met#ce OeveeJesefMele Yeeie nw Jen Yeejer (meIeve) Deewj ÂÌ{ (rigid) nw~ 

a-keâCe ØekeâerCe&ve ØeÙeesie mes Øeehle peevekeâejer kesâ DeeOeej hej jojheâes[& ves efve<keâ<e& efvekeâeuee efkeâ hejceeCeg keâe kegâue OeveeJesMe Deewj 

ueieYeie mecemle õJÙeceeve hejceeCeg keâs kesâvõ ceW Skeâ Deefle met#ce mLeeve ceW mebefÛele nw~ hejceeCeg kesâ kesâvõ Yeeie, efpemeceW hejceeCeg keâe kegâue 

OeveeJesMe Deewj ueieYeie mecemle õJÙeceeve mebkesâefvõle nw, hejceeCeg keâe ‘‘veeefYekeâ’’ (nucleus) keânles nQ~

jojheâes[& ves mhe° efkeâÙee efkeâ hejceeCeg ceW efYeVe Øekeâej kesâ oes Yeeie nQ-

(1) Deefle met#ce OeveeJesefMele veeefYekeâ

(2)  veeefYekeâ kesâ yeenj efJeMeeue #es$e, efpemeceW Fueskeäš^e@ve jnles nQ leLee veeefYekeâ kesâ ÛeejeW Deesj keâ#eeDeeW (orbits) ceW ieefleMeerue 

jnles nQ~ hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee hejceeCeg veeefYekeâ hej efmLele OeveeJesMe kesâ ÙetefvešeW keâer mebKÙee kesâ yejeyej nesleer nw~ 

hejceeCeg Fme keâejCe mes efJeÅegle Goemeerve nesles nQ~

jojheâes[& kesâ hejceeCeg cee@[ue keâer keâefceÙeeB

Jeleg&ueekeâej ceeie& ceW Ûe›eâCe keâjles ngS Fueskeäš^e@ve Deheveer Tpee& JÙeÙe keâjsiee efpememes Gmekeâer keâ#ee Úesšer nesleer peeleer nw Deewj Devle ceW 

Fueskeäš^e@ve veeefYekeâ ceW efiej peeSiee peyeefkeâ hejceeCeg mLeeÙeer nesleer nw~

yeesj keâe hejceeCeg cee@[ue-

jojheâes[& kesâ cee@[ue hej G"er DeeheefòeÙeeW keâes otj keâjves kesâ efueS, veerume yeesj ves hejceeCeg keâer mebjÛevee kesâ yeejs ceW yeleeÙee efkeâ hejceeCeg 

kesâ veeefYekeâ kesâ ÛeejeW Deesj Deueie-Deueie Tpee& keâer Je=òeekeâej keâ#eeSb nesleer nQ~ Fve keâ#eeDeeW (Ùee keâesMeeW) keâes Tpee&-mlej keânles nQ~ Ùes 
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keâ#eeSB (Ùee keâesMe) K, L, M, N...... Ùee mebKÙeeDeeW 1, 2, 3, 4...... kesâ Éeje efoKeeF& peeleer nQ~

ÛeÛee& ØeMve-

• hejceeCeg Goemeerve nQ Fme leLÙe keâes še@cemeve kesâ cee@[ue kesâ DeeOeej hej mhe° keâerefpeS~

• jojheâes[& kesâ Devegmeej hejceeCeg kesâ veeefYekeâ ceW keâewve-mee keâCe efJeÅeceeve nw~

• Ûeej keâ#eeDeeW Jeeues yeesj kesâ hejceeCeg cee@[ue keâe efÛe$e yeveeSB~

• keäÙee a-keâCeeW keâe ØekeâerCe&ve meesves keâer heVeer kesâ Deefleefjòeâ DevÙe OeelegDeeW keâer heVeer mes mecYeJe nw ?

efJeefYeVe keâ#eeDeeW ceW Fueskeäš^e@ve keâe efJelejCe-

hejceeCegDeeW keâer efJeefYeVe keâ#eeDeeW ceW Fueskeäš^e@veeW kesâ efJelejCe kesâ 

efueS yeesj-yejer ves kegâÚ efveÙece Øemlegle efkeâS-

1. Fve efveÙeceeW kesâ Devegmeej efkeâmeer keâ#ee ceW GheefmLele 
2DeefOekeâlece Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee keâes met$e 2n  mes oMee&Ùee 

peelee nw, peneB 'n' keâ#ee keâer mebKÙee Ùee Tpee& mlej nw~ 

FmeefueS Fueskeäš^e@veeW keâer DeefOekeâlece mebKÙee henues keâ#e Ùee 

K keâesMe ceW nesieer~

efJeefYeVe Tpee& mlej kesâ keâesMeeW ceW Fueskeäš^e@ve keâe efJelejCe-

2 2
K keâesMe ceW 2n  = 2 x 1  = 2

2
L keâesMe ceW       = 2 x 2  = 8

2
M keâesMe ceW      = 2 x 3  = 18

2
N keâesMe ceW      = 2 x 4  = 32 

peneB n keâesMe keâer mebKÙee

2. meyemes yeenjer keâesMe ceW Fueskeäš^e@veeW keâer DeefOekeâlece mebKÙee 8 nes mekeâleer nw~

3.  efkeâmeer hejceeCeg ceW efoS ieS keâesMe ceW Fueskeäš^e@ve leye lekeâ mLeeve veneR uesles nQ peye lekeâ efkeâ Gmemes henues Jeeues Yeerlejer keâ#e 

hetCe&™he mes Yej veneR peeles~ Fmemes mhe° nw efkeâ keâ#eeSB ›eâceevegmeej ner Yejleer nQ~

keâ#e N (n=4)

keâ#e M (n=3)

keâ#e L (n=2)

keâ#e K (n=1)

veeefYekeâ

efkeâmeer hejceeCeg ceW Tpee& mlej

veerume yeesj (1885-1962) 

keâe pevce 7 Dekeäštyej, 1885 

ceW ngDee Lee~ GvnW YeeweflekeâMeem$e 

keâe Øeeshesâmej efveÙegòeâ efkeâÙee 

ieÙee~ 1922 ceW Gvekeâes 

hejceeCeg keâer mebjÛevee hej Deheves 

Ùeesieoeve kesâ efueS veesyesue hegjmkeâej efceuee~ Øees]hesâmej yeesj 

kesâ efJeefJeOe uesKeseb hej DeeOeeefjle leerve hegmlekesâ ØekeâeefMele 

ngF&-

(i) efo LÙeesjer Dee@heâ mheskeäš^e Sb[ Sše@efcekeâ 

keâe@vmšeršdÙetMeve

(ii) Sše@efcekeâ LÙeesjer, Deewj

(iii) efo ef[efm›eâhMeve Dee@heâ vesÛej~
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  ÛeÛee& ØeMve-

• keâeye&ve SJeb meesef[Ùece kesâ hejceeCegDeeW kesâ efueS Fueskeäš^e@efvekeâ efJelejCe efueefKeS~

• Ùeefo efkeâmeer hejceeCeg keâe K Deewj L keâesMe Yeje nw, lees Gme hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee keäÙee nesieer ?

mebÙeespekeâlee-

hejceeCegDeeW keâer efJeefYeVe keâ#eeDeeW (Ùee keâesMeeW) ceW Fueskeäš^e@ve JÙeJeefmLele nesles nQ~ efkeâmeer hejceeCeg kesâ meyemes yeenjer keâ#ee ceW 

GheefmLele Fueskeäš^e@veeW keâes mebÙeespekeâlee-Fueskeäš^e@ve keâne peelee nw~

yeesj-yejer kesâ Devegmeej hejceeCeg kesâ yee¢elece keâ#e ceW DeefOekeâlece 8 Fueskeäš^e@ve jn mekeâlee nw~ ØeeÙe: Ùen osKee ieÙee nw efkeâ efpeve lelJeeW 

kesâ hejceeCegDeeW kesâ yee¢elece keâ#e hetCe&™he mes Yejs nesles nQ Jes jemeeÙeefvekeâ ™he mes meef›eâÙe veneR nesles nQ~ otmejs MeyoeW ceW, Gvekeâer mebÙeespeve-Meefòeâ 

Ùee mebÙeespekeâlee MetvÙe nesleer nw~ Fme Deef›eâÙe lelJeeW (inert-element) cesb mes nerefueÙece (He) hejceeCeg kesâ yee¢elece keâ#e ceW oes (2) 

Fueskeäš^e@ve nesles nQ Deewj DevÙe ceW Dee" (8) nesles nQ~ meef›eâÙe lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebÙeespeve-Meeefòeâ DeLee&led Deheves meceeve DevÙe efkeâmeer lelJe 

kesâ hejceeCegDeeW mes efceuekeâj DeCeg yeveeves keâer ØeJe=efòe Deheves yee¢elece keâ#e keâes hetCe&™he mes Yejves keâe ØeÙeeme ceevee peelee nw~ Dee" Fueskeäš^e@ve 

Jeeues meyemes yeenjer keâ#e keâes De°keâ ceevee peelee nw~

mebÙeespekeâlee- mebÙeespekeâlee, Fueskeäš^e@veeW (yee¢elece keâ#e ceW) keâer Deeheme ceW meePesoejer keâjves, Gvekeâes «enCe keâjves Ùee Gvekeâe lÙeeie keâjves 

mes neslee nw~

ÛeÛee& ØeMve-

• efkeâmeer lelJe keâer Fueskeäš^e@efvekeâ efJevÙeeme mes Deehe Gmekeâer mebÙeespekeâlee keâe heefjkeâueve kewâmes keâjWies ?

• hejceeCeg mebKÙee 12 Jeeues cewiveerefMeÙece leLee hejceeCeg mebKÙee-16 Jeeues meuheâj keâer mebÙeespekeâlee keäÙee nw ?

hejceeCeg kesâ yee¢elece keâ#e ceW Fueskeäš^e@veeW kesâ De°keâ yeveeves kesâ efueS efpeleveer mebKÙee ceW Fueskeäš^e@veeW keâer meePesoejer Ùee mLeeveevlejCe 

neslee nw, Jener Gmekeâer mebÙeespekeâlee nw~

GoenjCe kesâ efueS- cewiveerefMeÙece SJeb SuÙetceerefveÙece kesâ yee¢elece keâ#e ceW ›eâceMe: 2 SJeb 3 Fueskeäš^e@ve nQ Dele: Fvekeâer mebÙeespekeâlee 

›eâceMe: 2 SJeb 3 nQ~

heäueesjerve kesâ yee¢elece keâ#e ceW 7 Fueskeäš^e@ve nQ Fvekeâer mebÙeespekeâlee 7 nes mekeâleer nw hejvleg 7 Fueskeäš^e@ve lÙeeieves keâer Dehes#ee 1 

Fueskeäš^e@ve uesvee Ùee «enCe keâjvee DeefOekeâ Deemeeve nw~ Dele: heäueesjerve keâer mebÙeespekeâlee 1 nw~

H

Li Be B C N O F Ne

Na Mg Al Si P S Cl Ar

He
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efJeefYeVe MewueeW (keâ#eeW) ceW Fueskeäš^e@veeW kesâ efJelejCe kesâ meeLe henues De"ejn lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâe mebÙeespeve-

lelJe keâe veece Øeleerkeâ hejceeCeg Øeesše@veeW keâer vÙetš^e@veeW keâer Fueskeäš^e@veeW keâer Fueskeäš^e@veeW keâe mebÙeespekeâlee

mebKÙee mebKÙee mebKÙee mebKÙee K L M N

ne[^espeve H 1 1 - 1 1 - - - 1

nerefueÙece He 2 2 2 2 2 - - - 0

ueerefLeÙece Li 3 3 4 3 2 1 - - 1

yesefjefueÙece Be 4 4 5 4 2 2 - - 2

yeesjeve B 5 5 6 5 2 3 - - 3

keâeye&ve C 6 6 6 6 2 4 - - 4

veeFš^espeve N 7 7 7 7 2 5 - - 3

Dee@keämeerpeve O 8 8 8 8 2 6 - - 2

heäueesjerve F 9 9 10 9 2 7 - - 1

efveÙee@ve Ne 10 10 10 10 2 8 - - 0

meesef[Ùece Na 11 11 12 11 2 8 1 - 1

cewiveerefMeÙece Mg 12 12 12 12 2 8 2 - 2

SsuegefceefveÙece Al 13 13 14 13 2 8 3 - 3

efmeefuekeâve Si 14 14 14 14 2 8 4 - 4

heâe@mheâesjme P 15 15 16 15 2 8 5 - 3.5

meuheâj S 16 16 16 16 2 8 6 - 2

keäueesjerve Cl 17 17 18 17 2 8 7 - 1

Dee@ie&ve Ar 18 18 22 18 2 8 8 - 0

henues 18 lelJeeW keâer mebÙeespekeâlee meejCeer mlecYe ceW oer ieF& nw~

ÛeÛee& ØeMve- ueerefLeÙece, meesef[Ùece SJeb meuheâj keâer hejceeCeg mebKÙee mes Deehe Fvekeâer mebÙeespekeâlee kewâmes %eele keâjWies ?

hejceeCeg mebKÙee leLee õJÙeceeve mebKÙee
hejceeCeg mebKÙee-

hejceeCeg kesâ veeefYekeâ ceW Øeesše@ve efJeÅeceeve nesles nw~ Skeâ hejceeCeg ceW GheefmLele Øeesše@veeW keâer mebKÙee Gmekeâer hejceeCeg-mebKÙee keâes yeleeleer 

nw~ Fmes Z Éeje oMee&Ùee peelee nw~ JeemleJe ceW lelJeeW keâes Gvekesâ hejceeCeg ceW efJeÅeceeve Øeesše@veeW keâer mebKÙee mes peevee peelee nw~ neF[^espeve kesâ efueS 

Z=1 keäÙeeWefkeâ neF[^espeve hejceeCeg kesâ veeefYekeâ ceW kesâJeue Skeâ Øeesše@ve neslee nw~ Fmeer Øekeâej, keâeye&ve kesâ efueS Z=6, Fme Øekeâej Skeâ hejceeCeg 

kesâ veeefYekeâ ceW GheefmLele Øeesše@veeW keâer kegâue mebKÙee keâes hejceeCeg-mebKÙee keânles nQ~

õJÙeceeve mebKÙee- hejceeCeg keâe õJÙeceeve Gvekesâ veeefYekeâ ces GheefmLele Øeesše@veeW SJeb vÙetš^e@veeW kesâ õJÙeceeve kesâ keâejCe neslee nw~ FvnW 

vÙetefkeäueÙee@ve Yeer keânles nw~

efkeâmeer hejceeCeg keâes oMee&ves kesâ efueS hejceeCeg mebKÙee, õJÙeceeve mebKÙee Deewj lelJe keâe Øeleerkeâ Fme Øekeâej mes efueKee peelee nw~

õJÙeceeve-mebKÙee

                lelJe keâe Øeleerkeâ  

    hejceeCeg-mebKÙee

164



GoenjCe- veeFš^espeve lelJe keâer hejceeCeg mebKÙee SJeb õJÙeceeve mebKÙee-

14

7

ÛeÛee& ØeMve-

1. Ùeefo efkeâmeer hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee 8 nw Deewj Øeesše@veeW keâer mebKÙee Yeer 8 nw leye-

   a) hejceeCeg keâer hejceeCeg mebKÙee keäÙee nw ?

   b) hejceeCeg keâe keäÙee DeeJesMe nw ?

2. Dee@keämeerpeve SJeb meuheâj hejceeCeg keâer õJÙeceeve mebKÙee %eele keâerefpeS~

mecemLeeefvekeâ-

Øeke=âefle ceW kegâÚ lelJeeW keâer hejceeCeg mebKÙee meceeve leLee õJÙeceeve mebKÙee Deueie-Deueie nesleer nw~

GoenjCe kesâ efueS-

neF[^espeve lelJe kesâ mecemLeeefvekeâ-

I

I

2

1

3

1

GheÙeg&òeâ leerveeW ceW hejceeCeg mebKÙee meceeve hejvleg õJÙeceeve mebKÙee ›eâceMe: 1, 2 SJeb 3 nQ~

Skeâ ner lelJe kesâ hejceeCeg efpevekeâer hejceeCeg-mebKÙee meceeve uesefkeâve õJÙeceeve mebKÙee efYeVe nesleer nw Jes mecemLeeefvekeâ keânueeles nQ~ 

Fme Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ neF[^espeve kesâ leerve mecemLeeefvekeâ-ØeesefšÙece, [ŸetšerefjÙece SJeb š^eFefšÙece nesles nQ~

meceYeeefjkeâ-

oes lelJeeW- kewâefumeÙece, hejceeCeg mebKÙee-20 Deewj keâeye&ve hejceeCeg mebKÙee-18 ceW Fueskeäše@veeW keâer mebKÙee efYeVe-efYeVe nw- oesveeW 

lelJeeW keâer õJÙeceeve mebKÙee 40 nw~ Ùeeveer, lelJeeW kesâ Fme peesÌ[s kesâ DeCegDeeW ceW kegâue vÙetefkeäueÙee@veeW keâer mebKÙee meceeve nw~ Deueie-Deueie hejceeCeg 

mebKÙee Jeeues lelJeeW keâes efpevekeâer õJÙeceeve mebKÙee meceeve nesleer nw, meceYeeefjkeâ keâne peelee nw~

meceYeeefjkeâ hejceeCeg keâer mebjÛeveeSB-

 N

H - ØeesefšÙece

H Ùee D = [ŸetšerefjÙece

H Ùee T = š^eFefšÙece

Dee@ieve&-40 heesšwefMeÙece-40 kewâefumeÙece-40
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DeYÙeeme ØeMve-

1. Jemlegefve‰ ØeMve-

(keâ) jojheâes[& keâe Deuheâe-keâCe ØekeâerCe&ve ØeÙeesie efkeâmekeâer Keespe kesâ efueS GòejoeÙeer Lee-

(i) hejceeCeg-kesâvõ (ii) Fueskeäš^e@ve

(iii) Øeesše@ve (iv) vÙetš^e@ve

(bKe) Skeâ lelJe kesâ mecemLeeefvekeâ ceW nesles nQ-

(i) hejceeCeg mebKÙee meceeve uesefkeâve õJÙeceeve mebKÙee efYeVe

(ii) hejceeCeg mebKÙee efYeVe uesefkeâve õJÙeceeve mebKÙee meceeve

(iii) hejceeCeg mebKÙee efYeVe SJeb õJÙeceeve mebKÙee efYeVe

(iv) hejceeCeg mebKÙee meceeve SJeb õJeÙeceeve mebKÙee meceeve
_

(ie) Cl  DeeÙeve ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee nw-

(i) 16 (ii)   8

(iii) 17 (iv)  18

(Ie) meesef[Ùece keâe mener Fueskeäš^e@efvekeâ efJevÙeeme efvecveJeled ceW mes keâewve-mee nw-

(i) 2, 8 (ii)  8, 2, 1

(iii) 2, 1, 8 (v)  2, 8, 1

2. efvecveJeled keâLeve mener Je ieuele yeleeSb-

(keâ) še@cemeve kesâ hejceeCeg cee@[ue ceW Oeve-DeeJesMe lejyetpe kesâ Keeves Jeeues ueeue Yeeie keâer lejn efkeâmeceW Fueskeäš^e@ve OeveeJesefMele ieesues 

ceW yeerpe keâer YeeBefle nesles nQ~

(Ke) jojheâes[& ves hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@ve keâer Keespe keâer~

(ie) veerume yeesjves hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@ve nsleg efJeefYeVe Tpee& mlej kesâ keâesMeeW keâer DeJeOeejCee oer nw~

(Ie) efkeâmeer hejceeCeg keâer meyemes yeenjer keâ#ee ceW GheefmLele Fueskeäš^e@veeW keâes mebÙeespekeâlee-Fueskeäš^e@ve keânles nQ~

(Ì[) õJeÙeceeve mebKÙee- hejceeCeg veeefYekeâ ceW GheefmLele Øeesše@ve SJeb yee¢e keâ#ee ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee keâe Ùeesie nw~

3. Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve

(keâ) ueerefLeÙece ceW Øeesše@veeW keâer efkeâleveer mebKÙee GheefmLele nesleer nw ?

(Ke) õJÙeceeve mebKÙee keâe keäÙee met$e nw ? yeleeFS~

(ie) M keâesMe ceW DeefOekeâlece efkeâleves Fueskeäš^e@ve GheefmLele nesles nw ?

(Ie) efkeâvneR oes mecemLeeefvekeâeW kesâ GoenjCe oW~

(Ì[) efkeâmeer Skeâ meceYeeefjkeâ keâe veece yeleeSB~
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4. ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) Fueskeäš^e@ve, Øeesše@ve Deewj vÙetš^e@veeW kesâ iegCeeW keâer leguevee keâerefpeS~

(Ke) pes.pes. še@cemeve kesâ hejceeCeg cee@[ue keâer keäÙee meerceeSB nQ ?

(ie) yeesj kesâ hejceeCeg-cee@[ue keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~

(Ie) mecemLeeefvekeâ SJeb meceYeeefjkeâ ceW keäÙee Devlej nQ ? GoenjCe Éeje mhe° keâjW~

(Ì[) yeesj-yejer Éeje hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@ve efJelejCe nsleg efJeefYeVe Tpee&-mlej Jeeues keâesMe SJeb GveceW Fueskeäš^e@ve efJelejCe keâes 

mecePeeFS~

(Ûe) efkeâmeer oes hejceeCeg kesâvõkeâeW keâe mebIešve veerÛes efoÙee ieÙee nw-

X Y

Øeesše@ve 6 6

vÙetš^e@ve 6 8

X SJeb Y keâer õJÙeceeve mebKÙee %eele keâerefpeS~

5. oerIe& GòejerÙe ØeMve-

(keâ) GoenjCe kesâ meeLe JÙeeKÙee keâerefpeS- hejceeCeg mebKÙee, õJÙeceeve mebKÙee, mecemLeeefvekeâ SJeb meceYeeefjkeâ~

(Ke) mebÙeespekeâlee keäÙee nw ? lelJe SJeb Ùeewefiekeâ DeefYeef›eâÙee keäÙeeW keâjles nQ ? mhe° keâjW~

+(ie) Na  kesâ hetjer lejn mes Yejs ngS K SJeb L keâesMe nesles nQ~ JÙeeKÙee keâerefpeS~

(Ie) hejceeCeg Goemeerve nw, Fme leLÙe keâes še@cemeve kesâ cee@[ue kesâ DeeOeej hej mhe° keâerefpeS~ jojheâes[& keâe hejceeCeg cee@[ue keäÙee 

nw? Fme cee@[ue kesâ Devegmeej, hejceeCeg kesâ veeefYekeâ ceW keâewve-mee keâCe efJeÅeceeve nw ?

(Ì[) yeesj kesâ hejceeCeg cee@[ue keâer keäÙee efJeMes<eleeSb nw~ Ùen jojheâes[& kesâ hejceeCeg-cee@[ue mes efkeâme Øekeâej efYeVe nw ? leerve keâ#eeDeeW 

Jeeues yeesj kesâ hejceeCeg-cee@[ue keâe efÛe$e yeveekeâj mhe° keâjW~

(Ûe) keâeye&ve Deewj meesef[Ùece kesâ hejceeCegDeeW kesâ efueS Fueskeäš^e@ve-efJelejCe mhe° keâerefpeS~ Ùeefo efkeâmeer hejceeCeg keâe K SJeb L keâesMe 

Yeje nw, lees Gme hejceeCeg ceW Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee keäÙee nesieer ?

Øeespeskeäš keâeÙe&-

efvecveefueefKele meejCeer keâes hetje keâerefpeS-

hejceeCeg õJÙeceeve vÙetš^e@veeW Øeesše@vees keâer Fueskeäš^e@veeW keâer hejceeCeg

mebKÙee mebKÙee keâer mebKÙee mebKÙee mebKÙee mheerMeerpe

9 - 10 - - -

16 32 - - - meuheâj

- 24 - 12 - -

- 2 - 1 - -

- 1 0 1 1 -
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GhemecyeesOe (2) jemeeÙeefvekeâ met$e SJeb jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB-

Fme GhemecyeesOe keâes heÌ{veskesâ he§eeled ØeefMe#egDeeW keâes efvecvJeled efJe<eÙe-Jemleg keâer peevekeâejer nesieer-

 • lelJeeW kesâ Øeleerkeâ

•  jemeeÙeefvekeâ met$eeW keâes efueKeves SJeb heÌ{ves kesâ leewj-lejerkesâ

• jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB

• jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe

• jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeDeeW kesâ Øekeâej

lelJeeW kesâ Øeleerkeâ-

efpeme Øekeâej nce ieefCele ceW peesÌ[, Ieševee, iegCee, Yeeie keâes oMee&ves kesâ efueS ›eâceMe: +,  –,  x SJeb   ̧keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ ef$eYegpe, 

ÛelegYe&pe kesâ efueS  D SJeb  ̈   pewmes mebkesâleeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Ùener mebkesâle ‘Øeleerkeâ’ keânueeles nQ efpevekesâ Éeje nce lelJeeW SJeb ÙeewefiekeâeW keâes henÛeeve 

mekeâles nQ~ [e@ušve ves meJe&ØeLece, lelJeeW keâer cee$ee kesâ DeeOeej hej Gvekesâ Øeleerkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ yeeo ceW yeefpe&efueÙeme veecekeâ Jew%eeefvekeâ ves lelJeeW kesâ 

ØeLece Skeâ De#ej DeLeJee oes De#ej mes Øeleerkeâ keâe efvecee&Ce efkeâÙee~

Deblele: IUPAC (FbšjvesMeveue ÙetefveÙeve Dee@heâ hÙeesj Sb[ ShueeF[ kesâefcemš^er) Éeje 

lelJeeW kesâ veeceeW keâes mJeerke=âefle Øeoeve keâer ieF&~ DeefOekeâebMele: lelJeeW kesâ Øeleerkeâ Gve lelJeeW kesâ Deb«espeer 

veeceeW kesâ Skeâ Ùee oes De#ejeW mes yeves nesles nQ~ efkeâmeer Øeleerkeâ kesâ henues De#ej keâes meowJe yeÌ[s De#ej 

(Capital letter) ceW leLee otmejs De#ej keâes Úesšs De#ej (Small letter) ceW efueKee 

peelee nw~

GoenjCeeLe& -  (1) neF[^espeve, H

(2) SuegefceefveÙece, Al  ve efkeâ AL

(3) keâesyeeuš, Co ve efkeâ CO

  ÛeÛee& ØeMve-

1. kegâÚ lelJeeW pewmes- keäueesjerve Cl SJeb efpebkeâ Zn ceW henuee De#ej ØeÙeesie keâjles nQ SJeb Gmekesâ yeeo Deeves Jeeues De#ej keâes ØeÙeesie ceW veneR ueeles 

nQ? keäÙeeW ?

2. kegâÚ lelJe pewmes ueesne (Iron) keâe Øeleerkeâ Fe leLee meesef[Ùece keâe Øeleerkeâ Na leLee heesšwefMeÙece keâe Øeleerkeâ K ceW Gvekesâ veece kesâ De#ejeW 

keâe ØeÙeesie veneR nw keäÙeeW?

kegâÚ lelJeeW kesâ Øeleerkeâ- mhe° keâjW kegâÚ lelJeeW kesâ veece keâe Øeleerkeâ Gvekesâ uewefšve ceW veeceeW kesâ DeeOeej hej efoÙee ieÙee nw-

meejCeer 1

lelJe keâe Deb«espeer veece uewefšve veece Øeleerkeâ/mebkesâle

meesef[Ùece (Sodium) vesefš^Ùece (Natrium) Na

keâe@hej (Copper) keäÙetØece (Cuprum) Cu

DeeÙejve (Iron) hesâjce (Ferrum) Fe

heesšwefMeÙece (Potassium) kewâefueÙece (Kalium) K

efmeuJej (Silver) Depexvšce (Argentum) Ag

ieesu[ (Gold) Deejce (Aurum) Au

heeje (Mercury) neF[^eiesFjce (Hydragyrum) Hg

[eušve Éeje megPeeS ieS kegâÚ lelJeeW kesâ Øeleerkeâ
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kegâÚ lelJeeW kesâ veeceeW keâe Øeleerkeâ Gvekesâ Deb«espeer ceW efoS ieS veeceeW kesâ DeeOeej hej jKee ieÙee nw-

meejCeer 2
lelJe keâe Deb«espeer veece Øeleerkeâ/mebkesâle lelJe keâe Deb«espeer veece Øeleerkeâ/mebkesâle

keâeye&ve (Carbon) C yeÇesceerve (Bromine) Br

heäueesjerve (Fluorine) F kewâefumeÙece (Calcium) Ca

neF[^espeve (Hydrogen) H keäueesjerve (Chlorine) Cl

veeFš^espeve (Nitrogen) N keâesyeeuš (Cobalt) Co

heâemheâesjme (Phosphorous) P nerefueÙece (Helium) He

meuheâj (Sulphur) S cewiveerefMeÙece (Magnesium) Mg

SuÙetceerefveÙece (Aluminium) Al efveÙee@ve (Neon) Ne

Deeie&ve (Argon) Ar efmeefuekeâve (Silicon) Si

jemeeÙeefvekeâ met$e-

efkeâmeer Yeer Ùeewefiekeâ keâe jemeeÙeefvekeâ met$e Gvekesâ lelJeeW keâer mebÙeespekeâlee kesâ 

DeeOeej hej efveOee&efjle nw~ jemeeÙeefvekeâ met$e efueKeles meceÙe efvecveJeled efveÙeceeW keâe 

heeueve keâjvee ÛeeefnS-

• DeeÙeve keâer mebÙeespekeâlee DeLeJee DeeJesMe meblegefuele nesvee ÛeeefnS~

• peye Skeâ Ùeewefiekeâ efkeâmeer Oeeleg SJeb DeOeeleg kesâ mebÙeesie mes efveefce&le neslee 

nw lees Oeeleg keâe veece DeLeJee Gmekesâ Øeleerkeâ keâes jemeeÙeefvekeâ met$e ceW 

henues efueKeles nQ~ GoenjCeeLe&- kewâefumeÙece Dee@keämeeF[ (CaO), 

meesef[Ùece keäueesjeF[ (NaCl), DeeÙejve meuheâeF[ (FeS), keâe@hej 

Dee@keämeeF[ (CuO) FlÙeeefo, peneB hej Dee@keämeerpeve, keäueesjerve, 

meuheâj DeOeelegSB nQ leLee GvnW oeÙeeR lejheâ efueKeles nQ, peyeefkeâ 

kewâefumeÙece, meesef[Ùece, DeeÙejve SJeb keâe@hej OeelegSB nQ leLee GvnW yeeÙeeR 

lejheâ efueKeles nQ~

• yenghejceeCegkeâ DeeÙeveeW Éeje efveefce&le ÙeewefiekeâeW ceW DeeÙeve keâes henues keâes‰keâ ceW jKeles nQ~ lelhe§eeled DevegheeleeW keâes oMee&ves Jeeueer 

mebKÙee ceW efueKeles nQ~ Ùeefo yenghejceeCegkeâ DeeÙeve keâer mebKÙee 1 nw lees keâes‰keâ keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ GoenjCeeLe& - 

NaOH

mejue ÙeewefiekeâeW kesâ met$e-

oes efYeVe-efYeVe lelJeeW mes efveefce&le mejuelece ÙeewefiekeâeW keâes efÉDebieer Ùeewefiekeâ keânles nQ~ efvecveJeled meejCeer ceW kegâÚ DeeÙeveeW keâer 

mebÙeespekeâleeSB oer ieF& nQ~ mebÙeespekeâleeDeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ ÙeewefiekeâeW kesâ met$eeW keâes efueKe mekeâles nQ~ 

DeeCeefJekeâ ÙeewefiekeâeW kesâ jemeeÙeefvekeâ met$e efueKeles meceÙe nce henues mebIeškeâ lelJeeW kesâ Øeleerkeâ efueKekeâj Gvekeâer mebÙeespekeâleeSB efueKeles 

nQ pewmee efkeâ efvecveJeled GoenjCeeW ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ lelhe§eeled mebÙeesefpele hejceeCegDeeW keâer mebÙeespekeâleeDeeW keâes ›eâe@me keâjkesâ (cross over) 

DeCeg efueKeles nQ~

DeeDees peeveW-

• kegâÚ lelJeeW ceW Gveskeâ Deb«espeer veece kesâ ØeLece De#ej 

SJeb GmeceW GheefmLele keâesF& Yeer De#ej keâe ØeÙeesie 

keâjkesâ Øeleerkeâ efueKeles nQ~

• kegâÚ lelJeeW kesâ ØeleerkeâeW keâes uewefšve pece&ve Ùee «eerkeâ 

Yee<eeDeeW ceW Gvekesâ veeceeW mes yeveeÙee ieÙee nw~

pewmes - Fe Øeleerkeâ ceW Gmekesâ uewefšve veece ‘hesâjce’, 

meesef[Ùece keâe Øeleerkeâ Na leLee heesšwefMeÙece keâe 

Øeleerkeâ K ›eâceMe: vewefš^Ùece SJeb kewâefueÙece mes JÙeglheVe 

nQ~
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GoenjCe-

meejCeer : kegâÚ meeceevÙe, mejue SJeb yenghejceeCegkeâ DeeÙeve

mebÙeespekeâlee DeeÙeve mebkesâle DeeOeeeflJekeâ mebkesâle yenghejceeCegkeâ mebkesâle

keâe veece lelJe DeeÙeve
+ +1. meesef[Ùece Na neF[^espeve H+ DeceesefveÙece NH4

+ -heesšwefMeÙece K neF[^eF[ H- neF[^e@keämeeF[ OH
+ -efmeuJej Ag keäueesjeF[ Cl- veeFš^sš NO
+keâe@hej (I)* Cu yeÇesceeF[ Br- neF[^espeve

-DeeÙees[eF[ I- keâeyeexvesš HCO3

2+ 2-2. cewiveerefMeÙece Mg Dee@keämeeF[ O keâeyeexvesš CO2 3

2+ 2-kewâefumeÙece Ca meuheâeF[ S meuheâeFš SO2 3

2+ 2-efpebkeâ Zn meuhesâš So4

2+DeeÙejve (II)* Fe
2+keâe@hej (II)* Cu

3+ - 2-
3. SuegefceefveÙece Al veeFš^eF[ N heâe@mhesâš PO3 4

3+DeeÙejve (III)* Fe

*kegâÚ lelJe Skeâ mes DeefOekeâ mebÙeespekeâlee oMee&les nQ~ mebÙeespekeâlee keâes keâes‰keâeW ceW jesceve mebKÙeebkeâ Éeje ØeoefMe&le keâjles nQ~ 

GoenjCe-

1.   neF[^espeve keäueesjeF[ keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ H Cl

mebÙeespekeâlee I I

     Dele: HCl -neF[^espeve keäueesjeF[ keâe met$e nw~

2.   neF[^espeve meuheâeF[ keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ H S

mebÙeespekeâlee 1 2

      Dele: neF[^espeve meuheâeF[ keâe met$e H S nw~2

3.   keâeye&ve šsš^e keäueesjeF[ keâe met$e

lelJe Øeleerkeâ C Cl

mebÙeespekeâlee 4 1

     Dele: keâeye&ve šsš^ekeäueesjeF[ keâe met$e CCl  nw~4

  ÛeÛee& ØeMve-

meejCeer ceW lelJeeW keâer mebÙeespekeâlee keâer peevekeâejer keâjkesâ- cewiveerefMeÙece keäueesjeF[, cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[, SuÙegceerefveÙece keäueesjeF[, 

DeceesefveÙece keäueesjeF[ SJeb efmeuJej veeFš^sš keâe jemeeÙeefvekeâ met$e efueKeW~
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veerÛes oer ieF& leeefuekeâe ceW kegâÚ ÙeewefiekeâeW kesâ DeJeÙeJeer lelJe, Ùeewefiekeâ kesâ Skeâ DeCeg ceW Gvekesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee leLee Gvekesâ DeCeg 

met$e efoÙes ieÙes nQ-

meejCeer-3

›eâceebMe Ùeewefiekeâ met$e Ùeewefiekeâ ceW GheefmLele DeJeÙeJeer hejceeCegDeeW keâer mebKÙee
lelJeeW kesâ veece mebkesâle

1. meesef[Ùece keäueesjeF[ NaCl meesef[Ùece Na 1

vecekeâ keäueesjerve Cl 1

2. keâeye&ve [eF& Dee@keämeeF[ CO keâeye&ve C 12

Dee@keämeerpeve O 2

3. meuheäÙetefjkeâ Decue H SO neF[^espeve H 22 4

(lespeeye) meuheâj S 1

Dee@keämeerpeve O 4

4. veeFefš^keâ Decue HNO neF[^espeve H 13

veeFš^espeve N 1

Dee@keämeerpeve O 3

5. kewâefumeÙece keâeyeexvesš CaCO kewâefumeÙece Ca 13

(Ûetves helLej) keâeye&ve C 1

Dee@keämeerpeve O 3

6. kewâefumeÙece neF[^etkeämeeF[ Ca(OH) kewâefumeÙece Ca 12

(Ûetves keâe heeveer) Dee@keämeerpeve O 2

neF[^espeve H 2

7. Ûeerveer (Mekeäkeâj) C H O keâeye&ve C 1212 22 11

neF[^espeve H 22

Dee@keämeerpeve O 11

8. heesšwefMeÙece hejcewivesš KMnO heesšwefMeÙece K 14

(ueeue oJee) ceQieveerpe Mn 1

Dee@keämeerpeve O 4

9. meesef[Ùece keâeyeexvesš Na CO meesef[Ùece Na 22 3

(OeeJeve mees[e) keâeye&ve C 1

Dee@keämeerpeve O 3

10. meesef[Ùece yeeF& keâeyeexvesš NaHCO meesef[Ùece Na 13

(Keeves Jeeuee mees[e) neF[^espeve H 1

keâeye&ve C 1

Dee@keämeerpeve O 3

11. meesef[Ùece neF[^ekeämeeF[ NaOH meesef[Ùece Na 1

(keâeefmškeâ mees[e) Dee@keämeerpeve O 1

neF[^espeve H 1

yenghejceeCegkeâ DeeÙeveeW Jeeues ÙeewefiekeâeW keâe jemeeÙeefvekeâ met$e-

(1) meesef[Ùece veeFš^sš keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ Na NO3

mebÙeespekeâlee 1+ 1-
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Dele: met$e - (NaNO )3

(2) kewâefumece neF[^e@keämeeF[ keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ Ca OH

mebÙeespekeâlee 2+ 1-

Dele: met$e - Ca(OH)2

(3) meesef[Ùece keâeyeexvesš keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ Na CO3

mebÙeespekeâlee 1+ 2-

Dele: met$e - Na CO2 3

(4) DeceesefveÙece meuhesâš  keâe met$e-

lelJe Øeleerkeâ NH4 SO4

mebÙeespekeâlee 1+ 2-

Dele: met$e - (NH ) SO4 2 4

jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB
jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB- Deehe Deheves Øeefleefove kesâ peerJeve ceW efvecveJeled heefjefmLeefleÙeeW keâes osKeles neWies~ keäÙee keâYeer efJeÛeej efkeâÙee nw efkeâ Ssmee neslee 
keäÙeeW nw-

• ueesns keâer JemlegDeeW keâes nJee ceW Keguee ÚesÌ[ osves hej GveceW pebie ueie peelee nw~

• ieceea ceW osj lekeâ otOe keâes iece& ve keâjves hej heâš peelee nw~

• nceejs Mejerj ceW Yeespeve keâe heeÛeve nes peelee nw~

Fve meYeer heefjmLeefleÙeeW ceW ØeejefcYekeâ Jemleg keâer Øeke=âefle leLee henÛeeve kegâÚ ve kegâÚ yeoue peeleer nw~ nce keân mekeâles nQ efkeâ FmeceW 
jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ngF& nw~

ÛeÛee& efyevog- ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ, keâeiepe peueeves hej keäÙee keâesF& DeefYeef›eâÙee nesleer nw ?

• jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee keâe JeemleefJekeâ DeLe& keäÙee nw ?

• nce kewâmes mecePe mekeâles nQ efkeâ jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ngF& nw?

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW- ØeefMe#egDeeW keâes yeleeSb efkeâ efvecveJeled ef›eâÙeekeâueehe mes mhe° nesiee efkeâ jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ngF& nw Ùee 
veneR~

ef›eâÙee keâueehe - Fme ef›eâÙeekeâueehe ceW efMe#ekeâ kesâ menÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

cewiveerefMeÙece efjyeve keâes efÛecešs mes hekeâÌ[keâj efmheefjš ueQhe Ùee yeve&j mes Fmekeâe onve keâjW~ Fmemes yeveer jeKe keâes JeeÛe iueeme ceW Fkeâªe 
keâj ueW~ cewiveerefMeÙece efjyeve keâes iece& keâjles meceÙe Fmes DeeBKeeW mes otj jKeW~ OÙeeve mes osKeW-

Fme ef›eâÙee keâueehe ceW Deeheves osKee efkeâ Ûecekeâoej MJesle ueew kesâ meeLe cewiveerefMeÙece efjyeve keâe onve neslee nw Deewj Ùen MJesle ÛetCe& ceW heefjJeefle&le 
nes peelee nw~ Ùen cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ keâe ÛetCe& nw~ JeeÙeg ceW GheefmLele Dee@keämeerpeve leLee cewiveerefMeÙece kesâ yeerÛe nesves Jeeueer DeefYeef›eâÙee kesâ keâejCe 
Ùen yevelee nw~

  DeeDees peeveW-

kewâefumeÙece neF[^e@keämeeF[ keâe met$e nw Ca(OH) ve 2 

efkeâ CaOH keäÙeeWefkeâ peye met$e ceW Skeâ ner DeeÙeve kesâ oes Ùee 2 

oes mes DeefOekeâ DeeÙeve nesles nQ lees nce Gvekesâ efueS keâes‰keâ keâe 

ØeÙeesie keâjles nQ~ ÙeneB OH keâes keâes‰keâ ceW jKekeâj heeoebkeâ 2  

ueieeles nQ pees oMee&lee nw efkeâ kewâefumeÙece hejceeCeg kesâ meeLe 

neF[^e@efkeämeue mecetn pegÌ[s nQ~

Ùee

   kewâefumeÙece neF[^e@keämeeF[ ceW Dee@keämeerpeve SbJe neF[^espeve 

ØelÙeskeâ kesâ oes-oes hejceeCeg nQ~
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ef›eâÙee keâueehe -

Skeâ hejKeveueer ceW ues[ (meermee) veeFš^sš keâe Ieesue ueerefpeS~

FmeceW heesšwefMeÙece DeeÙees[eF[ keâe Ieesue efceuee oerefpeS~

efvejer#eCe SJeb Øes#eCe keâjW~

ef›eâÙee keâueehe -

• Skeâ hejKeveueer ceW kegâÚ oevesoej efpebkeâ ueerefpeS~

• FmeceW leveg neF[^eskeäueesefjkeâ Decue Ùee meuheäÙetefjkeâ Decue efceueeFS~

Øes#eCe keâjsW-

• keäÙee pemles kesâ oeveeW kesâ Deemeheeme kegâÚ neslee ngDee efoKeeF& os jne nw?

• hejKeveueer keâes mheMe& keâjves hej leeheceeve ceW keâesF& heefjJele&ve ngDee nw?

GheÙeg&òeâ leerveeW efoS ieS ef›eâÙeekeâueeheeW ceW Øes#eCe kesâ DeeOeej hej nce keân mekeâles nQ efkeâ FveceW jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ngF& nw-

• DeJemLee ceW heefjJele&ve

• jbie ceW heefjJele&ve

• iewme keâe efvekeâeme/Glmepe&ve

• leeheceeve ceW heefjJele&ve

ØeefMe#egDeeW keâes yeleeSB SJeb peeie™keâ keâjW efkeâ Ùeefo Deeme-heeme nesves Jeeues heefjJele&veeW keâes osKeW lees cenmetme keâjWies efkeâ FveceW efJeefJeOe Øekeâej keâer 

jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB nes jner nQ~

jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe-

ef›eâÙeekeâueehe -

peye Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW cewiveerefMeÙece efjyeve keâes peueeÙee peelee nww Ùen cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~

Mg     +     O2                Mgo

             cewiveerefMeÙece   +   Dee@keämeerpeve         cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[

DeefYeef›eâÙee ceW cewiveerefMeÙece leLee Dee@keämeerpeve Ssmes heoeLe& nQ efpeveceW jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve neslee nw, FvnW DeefYekeâejkeâ keânles nQ~ Fme 

DeefYeef›eâÙee mes Skeâ veS heoeLe& cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ keâe efvecee&Ce neslee nw, Fmes Glheeo keânles nQ~

jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe ceW DeefYekeâejkeâeW kesâ Glheeo ceW heefjJele&ve keâes Gvekesâ ceOÙe Skeâ leerj keâe efveMeeve ueieekeâj oMee&Ùee peelee nw~ 

DeefYekeâejkeâeW kesâ yeerÛe Ùeesie (+) keâe efÛeÖ ueieekeâj GvnW yeeFË Deesj (L.H.S) efueKee peelee nw~ Fmeer Øekeâej GlheeoeW kesâ yeerÛe Yeer Ùeesie (+) 

keâe efÛeÖ ueieekeâj GvnW oeF& Deesj (R.H.S) efueKee peelee nw~ leerj keâe efmeje Glheeo keâer Deesj efueKee neslee nw leLee Ùen DeefYeef›eâÙee nesves keâer 

efoMee keâes oMee&lee nw~

jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe efueKevee

keäÙee meceerkeâjCe kesâ efueS efve™heCe keâer Fmemes Yeer mebef#ehle efJeefOe nw ? MeyoeW keâer peien jemeeÙeefvekeâ met$e keâe GheÙeesie keâjkesâ jemeeÙeefvekeâ 

meceerkeâjCeeW keâes DeefOekeâ mebef#ehle leLee GheÙeesieer yeveeÙee pee mekeâlee nw~ jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe efkeâmeer jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee keâes oMee&lee nw~ Ùeefo Deehe 

cewiveerefMeÙece, Dee@keämeeF[ kesâ met$eeW keâe mcejCe keâjW lees Ghejesòeâ Meyo-meceerkeâjCe Fme Øekeâej efueKee pee mekeâlee nw-

Mg + O          MgO2

leerve kesâ efveMeeve kesâ yeeFË Deewj oeFË Deesj kesâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee keâer efieveleer keâj Gvekeâer leguevee keâjW~ keäÙee oesveeW Deesj lelJeeW kesâ 

hejceeCegDeeW keâer mebKÙee meceeve nw ? Ùeefo veneR, lees meceerkeâjCe Demeblegefuele nw keäÙeeWefkeâ meceerkeâjCe kesâ oesveeW Deesj keâe õJÙeceeve yejeyej veneR nw~ efkeâmeer 

oevesoej pemles hej levleg meuhetâefjkeâ
Decue keâer DeefYeef›eâÙee mes neF[^espeve

iewme keâe efvecee&Ce
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DeefYeef›eâÙee keâe Ssmee jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe kebâkeâeueer jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe keânueelee nw~ Fme Øekeâej cewiveerefMeÙece kesâ JeeÙeg ceW peueves keâe kebâkeâeueer 

meceerkeâjCe nw~

meblegefuele jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe keâe cenlJe-

Deehekeâes õJÙeceeve kesâ mebj#eCe keâe efveÙece mcejCe nesiee efpemekesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ceW õJÙeceeve keâe ve lees efvecee&Ce neslee 

nw ve ner efJeveeMe~ DeLee&le efkeâmeer Yeer jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee kesâ Glheeo lelJeeW keâe kegâue õJÙeceeve DeefYekeâejkeâ lelJeeW kesâ kegâue õJÙeceeve kesâ 

yejeyej neslee nw~

otmejeW MeyoeW ceW, jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee kesâ henues SJeb Gmekesâ heMÛeeled ØelÙeskeâ lelJe kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee meceeve jnleer nw~ FmeefueS nceW 

kebâkeâeueer meceerkeâjCe keâes meblegefuele keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ keäÙee jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe meblegefuele nw ? DeeFS nce jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe keâes ÛejCeyeæ 

meblegefuele keâjvee meerKeW~

ef›eâÙeekeâueehe- kesâ Meyo meceerkeâjCe keâes Fme Øekeâej oMee&Ùee pee mekeâlee nw-

efpebkeâ + meuheäÙetefjkeâ Decue        efpebkeâ meuhesâš + neF[^espeve

Ghejesòeâ Meyo-meceerkeâjCe keâes efvecveefueefKele jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe mes oMee&Ùee pee mekeâlee nw-

Zn + H SO          ZnSO  + H2 4 4 2

DeeFS, meceerkeâjCe ceW leerj kesâ efveMeeve kesâ oesveseb Deesj kesâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee keâer leguevee keâjW~

lelJe DeefYekeâejkeâeW ceW hejceeCegDeeW Glheeo ceW hejceeCegDeeW

keâer mebKÙee (LHS) keâer mebKÙee (RHS)

Zn 1 1

H 2 2

S 1 1

O 4 4

meceerkeâjCe ceW, leerj kesâ efveMeeve kesâ oesveeW Deesj kesâ ØelÙeskeâ lelJe kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee meceeve nw FmeefueS Ùen Skeâ meblegefuele 

jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe nw~

Deye nce efvecve jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe keâes meblegefuele keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nw-

Fe + H O        Fe O  + H2 3 4 2

ÛejCe 1 - meceerkeâjCe keâes meblegefuele keâjves kesâ efueS meyemes henues ØelÙeskeâ met$e kesâ ÛeejeW Deesj Skeâ yee@keäme yevee ueerefpeS~ meceerkeâjCe keâes 

meblegefuele keâjles meceÙe yee@keäme kesâ Deboj kegâÚ Yeer heefjJele&ve veneR keâerefpeS~

   Fe   +   H O        Fe O    +   H2 3 4 2

ÛejCe 2- Demeblegefuele meceerkeâjCe ceW GheefmLele efJeefYeVe lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee keâer metÛeer yevee ueerefpeS~

lelJe DeefYekeâejkeâeW ceW hejceeCegDeeW Glheeo ceW hejceeCegDeeW

keâer mebKÙee (LHS) keâer mebKÙee (RHS)

Fe 1 3

H 2 2

O 1 4

ÛejCe 3- megefJeOee kesâ efueS meyemes DeefOekeâ hejceeCeg Jeeues Ùeewefiekeâ keâes henues meblegefuele keâerefpeS Ûeens Jen DeefYekeâejkeâ nes Ùee Glheeo~ Gme 

Ùeewefiekeâ ceW meyemes DeefOekeâ hejceeCeg Jeeues lelJe keâes ÛegefveS ~  Fme DeeOeej hej nce Fe O  Deewj Gmekesâ Dee@keämeerpeve lelJe keâes Ûegveles nQ~ oeFË Deesj 3 4

Deekeämeerpeve kesâ Ûeej hejceeCeg nQ peyeefkeâ yeeFË Deesj kesâJeue Skeâ~

Dee@keämeerpeve hejceeCeg keâes meblegefuele keâjves kesâ efueS;
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Dee@keämeerpeve kesâ hejceeCeg DeefYekeâejkeâeW ceW GlheeoeW ceW

(i) ØeejcYe ceW 1 (H O  ceW) 4 (Fe O   ceW)2 3 4

(ii) meblegefuele keâjves kesâ efueS 1 x40 40

Ùen Ùeeo jKevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee keâes yejeyej keâjves kesâ efueS nce DeefYeef›eâÙee ceW Meeefceue lelJeeW leLee ÙeewefiekeâeW keâs met$eeW keâes 

veneR yeoue mekeâles nQ~ pewmes efkeâ Deekeämeerpeve hejceeCeg keâes meblegefuele keâjves kesâ efueS nce '4' iegCekeâ ueieekeâj 4 H O efueKe mekeâles nQ uesefkeâve H O Ùee 2 2

(H O)  veneR~ DeebefMekeâ ™he mes meblegefuele meceerkeâjCe Deye Fme Øekeâej nesiee-2 4

Fe  +  4  H O        Fe O   +  H2 3 4 2

ÛejCe 4- Fe leLeeH hejceeCeg Deye Yeer meblegefuele veneR nQ~ FveceW mes efkeâmeer Skeâ lelJe keâes Ûegvekeâj Deeies yeÌ{les nw~ Deye nce DeebefMekeâ ™he mes 

meblegefuele meceerkeâjCe ceW neF[^espeve hejceeCeg keâes meblegefuele keâjles nQ-

neF[^espeve hejceeCeg keâes yejeyej keâjves kesâ efueS oeFË Deesj neF[^espeve DeCeg keâer mebKÙee keâes '4' keâj osles nQ~

neF[^espeve kesâ hejceeCeg DeefYekeâejkeâeW ceW GlheeoeW ceW

(i) ØeejcYe ceW (4H O  ceW) 4 (H  ceW)2 2

(ii) meblegefuele keâjves kesâ efueS 8H 2x4H

meceerkeâjCe Deye Fme Øekeâej nesiee-

Fe  +  4  H O        Fe O   +  4  H2 3 4 2

ÛejCe 5- Thej efoS meceerkeâjCe keâer peeBÛe keâerefpeS leLee leermeje lelJe Ûegve ueerefpeS pees Deye lekeâ Demeblegefuele nw~ Deehe heeSBies efkeâ 

kesâJeue ueesne ner Skeâ lelJe nw efpemes meblegefuele keâjvee Mes<e nw~

ueesns (DeeÙeve) kesâ hejceeCeg DeefYekeâejkeâeW ceW GlheeoeW ceW

(i) ØeejcYe ceW 1 (Fe  ceW)  (Fe O  ceW)3 4

(ii) meblegefuele keâjves kesâ efueS 1x3 Fe 3 Fe

Fe  keâes meblegefuele meceerkeâjCe keâer peeBÛe kesâ efueS nce meceerkeâjCe ceW oesveeW Deesj kesâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙeeDeeW keâe heefjkeâueve keâjles nQ~

3  Fe  +  4  H O        Fe O   +  4  H2 3 4 2

ÛejCe 6- Deble ceW, Fme meblegefuele meceerkeâjCe keâer peeBÛe kesâ efueS nce meceerkeâjCe ceW oesveeW Deesj kesâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙeeDeeW keâe 

heefjkeâueve keâjles nQ~

3 Fe  +  4 H O        Fe O   +  4 H2 3 4 2

meceerkeâjCe ceW oesveeW Deesj kesâ lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW keâer mebKÙee yejeyej nw~ Dele: Ùen meceerkeâjCe Deye meblegefuele nw~ jemeeÙeefvekeâ 

meceerkeâjCeeW keâes meblegefuele keâjves keâer Fme efJeefOe keâes efnš Sb[ š^eÙeue efJeefOe keânles nQ keäÙeeWefkeâ meyemes Úesšer hetCee&keâ mebKÙee kesâ iegCeebkeâ keâe 

GheÙeesie keâjkesâ meceerkeâjCe keâes meblegefuele keâjves keâe ØeÙelve keâjles nQ~

ÛejCe 7- Yeeweflekeâ DeJemLeeDeeW kesâ mebkesâle efueKevee- Thej efueKes meblegefuele meceerkeâjCe keâer meeJeOeeveer mes peeBÛe keâerefpeS~ keäÙee Fme meceerkeâjCe 

ces nceW DeefYekeâejkeâeW leLee GlheeoeW keâer Yeeweflekeâ DeJemLee kesâ yeejs ceW Yeer %eeve neslee nw ? Fme meceerkeâjCe ceW Gvekeâer Yeeweflekeâ DeJemLeeDeeW keâer keâesF& 

peevekeâejer veneR nw~

jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe keâes DeefOekeâ cenlJehetCe& yeveeves kesâ efueS DeefYekeâejkeâeW leLee GlheeoeW kesâ jemeeÙeefvekeâ met$e kesâ meeLe Gvekeâer Yeeweflekeâ 

DeJemLee keâes Yeer oMee&Ùee peelee nw~ DeefYekeâejkeâeW leLee GlheeoeW kesâ iewme, õJe, peueerÙe leLee "esme DeJemLeeDeeW keâes ›eâceMe (g), (I), (aq) leLee (s) mes 

oMee&Ùee peelee nw~ DeefYekeâejkeâ Ùee Glheeo peye peue ceW Ieesue kesâ ™he ceW GheefmLele nesles nw leye nce (aq) efueKeles nw~

Deye meblegefuele meceerkeâjCe Fme Øekeâej nesiee-

3Fe(s) + 4H O(g)        Fe O (s) + 4H (s)2 3 4 2
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OÙeeve oerefpeS GheÙeg&òeâ meceerkeâjCe ceW H O kesâ meeLe (g) efÛeåve keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen oMee&Ùee nw efkeâ Fme DeefYeef›eâÙee ceW peue keâe 2

GheÙeesie Yeehe kesâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw~

ØeeÙe: nj jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCe ceW Yeeweflekeâ DeJemLee keâes Meeefceue veneR efkeâÙee peelee nw, peye lekeâ efkeâ Ùen DeeJeMÙekeâlee ve nes~

keâYeer-keâYeer DeefYeef›eâÙee keâer heefjefmLeefleÙeeW keâes Yeer, pewmes-leehe, oeye, GlØesjkeâ Deeefo keâes Yeer leerj kesâ efveMeeve kesâ Thej Ùee veerÛes oMee&Ùee peelee 

nw~ pewmes-

CO(g) + 2H (g)                  CH OH(I)2 3

6CO (aq) + 12H (I)                  C H O (aq) + 6O (aq) + 6H O(I)2 2 6 12 6 2 2

ÛeÛee& ØeMve- 

keäÙee Deehe meceerkeâjCe keâes meblegefuele keâj mekeâles nQ ?

jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeDeeW kesâ Øekeâej-
jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeSB efvecveJeled keâF& Øekeâej keâer nesleer nw-

1. mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee-

ef›eâÙee keâueehe -

• Skeâ yeerkeâj ceW LeesÌ[e kewâefumeÙece Dee@keämeeF[ leLee yegPee ngDee Ûetvee ueerefpeS~

• FmeceW Oeerjs-Oeerjs peue efceueeFS~

• Deye yeerkeâj keâes mheMe& keâerefpeS~

• keäÙee Fmekesâ leehe ceW keâesF& heefjJele&ve ngDee?

    kewâefumeÙece Dee@keämeeF[ peue kesâ meeLe leer›elee mes DeefYeef›eâÙee keâjkesâ yegPes ngS Ûetves (kewâefumeÙece neF[^e@keämeeF[) keâe efvecee&Ce keâjkesâ DeefOekeâ cee$ee ceW 
G<cee GlheVe keâjlee nw~

CaO(S)    +   H O(l)           Ca(OH) (aq)2 2

                (efyevee yegPee ngDee Ûetvee)                       (yegPee ngDee Ûetvee)

Fme DeefYeef›eâÙee ceW kewâefumeÙece Dee@keämeeF[ peue kesâ meeLe DeefYeef›eâÙee keâjkesâ Skeâue Glheeo, kewâefumeÙece neF[^e@keämeeF[ yeveeles nQ~ Ssmeer 

DeefYeef›eâÙee efpeveceW oes Ùee oes mes DeefOekeâ DeefYekeâejkeâ Skeâue Glheeo keâe efvecee&Ce keâjles nQ Gmes mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee keânles nQ~

mebÙeespeve ef›eâÙeeDeeW kesâ GoenjCe-

(1) keâesÙeues keâe onve

C(s)   +  O (g)        CO (g)2 2

(2) peue keâe efvecee&Ce-

2H (g)  + O (g)         2H O(l)2 2 2

DeeFÙes Deewj Yeer peeveW-

yegPes ngS Ûetves kesâ efJeueÙeve keâe GheÙeesie oerJeejeW keâer mehesâoer keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ kewâefumeÙece neF[^e@keämeeF[ JeeÙeg ceW GheefmLele keâeye&ve 

[eF&Dee@keämeeF[ kesâ meeLe Oeerceer ieefle mes DeefYeef›eâÙee keâjkesâ oerJeejeW hej kewâefumeÙece keâeyeexvesš keâer Skeâ heleueer hejle yevee oslee nw~ mehesâoer keâjves kesâ

2-3 efove yeeo kewâefumeÙece keâeyeexvesš keâe efvecee&Ce neslee nw~ Fmemes oerJeejeW hej Ûecekeâ Dee peeleer nw~

Ca(OH) (aq)  + CO (g)      CaCO (S)  + H O(l)2 2 3 2

               kewâefumeÙece neF[^e@keämeF[                    kewâefumeÙece keâeyeexvesš

peue kesâ meeLe kewâefumeÙece Dee@keämeeF[
keâer DeefYeef›eâÙee mes yegPee ntDee Ûetvee keâeefveceeCe&

yeerkeâj

peue

kewâefumeÙece Dee@keämeeF[

340 atm

metÙe&-ØekeâeMe

keäueesjesefheâue
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2. efJeÙeespeve (DeheIešve) DeefYeef›eâÙee-
ef›eâÙeekeâueehe -

• Skeâ Meg<keâ keäJeLeveveueer ceW 2 «eece hesâjme meuhesâš kesâ ef›eâmšue ueerefpeS~

• hesâjme-meuhesâš kesâ ef›eâmšue kesâ jbie hej OÙeeve oerefpeS~

• keäJeLeveveueer keâes yeve&j Ùee efmØešueQhe keâer pJeeuee hej iece& keâerefpeS pewmee efkeâ efÛe$e efoKeeÙee ieÙee nw~

• iece& keâjves kesâ he§eeled ef›eâmšue kesâ jbie keâes osKeW-

keäÙee Deeheves OÙeeve efoÙee efkeâ hesâjme meuhesâš ef›eâmšue kesâ njs jbie ceW heefjJele&ve ngDee nw? meuheâj kesâ onve mes GlheVe Gme DeefYeuee#eefCekeâ 

(efJeefMe°) iebOe keâes Yeer Deehe metBIe mekeâles nQ~

2FeSO (S)             Fe O (S) + SO (g) + SO (g)4 2 3 2 3

hesâjme meuhesâš                (hesâefjkeâ Dee@keämeeF[)

Fme DeefYeef›eâÙee ceW Skeâue DeefYekeâce&keâ štš keâj Úesšs-Úesšs Glheeo 

Øeoeve keâjlee nw~ Ùen Skeâ efJeÙeespeve DeefYeef›eâÙee nw~ iece& keâjves hej hesâjme 

meuhesâš (FeSo . 7H O ) keâe ef›eâmšue peue lÙeeie oslee nw Deewj 4 2

ef›eâmšue keâe jbie yeoue peelee nw~ Fmekesâ yeeo Ùen hesâefjkeâ Dee@keämeeF[ 

(Fe O ). meuheâj [eF&Dee@keämeeF[ (SO ) leLee meuheâj 2 3 2

š^eF&Dee@keämeeF[ (SO ) ceW efJeÙeesefpele nes peelee nw~ hesâefjkeâ Dee@keämeeF[ 3

"esme nw peyeefkeâ SO  SJeb SO  iewmeW nQ~2 3

efJeÙeespeve DeefYeef›eâÙee kesâ DevÙe GoenjCe-

1. CaCO (S)            CaO(2)         + CO (g)3 2

Ûetvee helLej                 yegPee ngDee Ûetvee

2. 2Pb(NO ) (S)            2PbO(S)   + 4NO (g)  + O (g)3 2 2 2

(ues[ veeFš^sš)                   (ues[ Dee@keämeF[)   veeFš^espeve        Dee@keämeerpeve

                                 [eF&Dee@keämee[

3. 2AgCl(S)                     2Ag(S)  + Cl (g)2

efmeuJej keäueesjeF[                  efmeuJej        keäueesjeF[

4. 2AgBr(S)                     2Ag(S)  + Br (g)2

efmeuJej yeÇesceeF[                    efmeuJej        yeÇesceeF[

3. efJemLeeheve DeefYeef›eâÙee (Substitution Reaction) 

ef›eâÙee keâueehe -

• ueesns keâer leerve keâerue ueW~ GvnW jieÌ[keâj meeheâ keâjW~

• (A) leLee (B) mes efÛeefvåle keâer ngF& oes hejKeveefueÙeeB ueW~ ØelÙeskeâ hejKeveueer ceW LeesÌ[e mee keâe@hej-meuhesâš keâe efJeueÙeve ueW~

• oes keâerueeW keâes OeeieeW mes yeeBOekeâj meeJeOeeveer hetJe&keâ hejKeveueer (B) kesâ keâe@hej-meuhesâš kesâ efJeueÙeve ceW ueieYeie 20 efceveš 

lekeâ [gyees keâj jKeW~

• leguevee keâjves kesâ efueS Skeâ keâerue keâes Deueie jKeW~

• 20 efceveš he§eeled oesveeW keâerueeW keâes keâe@hej-meuhesâš kesâ efJeueÙeve mes yeenj efvekeâeueW~

• hejKeveueer (A) leLee (B) ceW keâe@hej meuhesâš efJeueÙeve kesâ veerues jbie keâer leer›elee keâer leguevee keâjW~

• keâe@hej meuhesâš kesâ efJeueÙeve ceW [tyeer keâerueeW kesâ jbie keâer leguevee yeenj jKeer keâerue mes keâjW~

G<cee

keäJeLeve veueer

hesâjme meuhesâš

ef›eâmšue

iewme keâes Oeerces mes Deheveer

veekeâ keâer Deesj ceesÌ[ oerefpeS

keäJeLeve veueer kesâ Kegues

efmesj keâes Deheves heÌ[esmeer

Ùee Deheveer Deesj ve keâjW

yeve&j

hesâjme meuhesâš ef›eâmšue Jeeueer hejKeveueer keâes iece& keâjves leLee iebOe metBOeves

keâer mener efJeefOe

G<cee

leeheve

metÙe& keâe ØekeâeMe

metÙe& keâe ØekeâeMe
keâe@hej meuhesâš kesâ efJeueÙeve ceW [tyeer 

ngF& ueesns keâer keâerue
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ØeÙeesie mes henues leLee Gmekesâ Ghejevle ueesns keâer keâerue leLee keâe@hej meuhesâš kesâ efJeueÙeve keâer leguevee keâjW~

ÛeÛee& ØeÇMve 2- ueesns keâer keâerue keâe jbie Yetje keäÙeeW nes ieÙee leLee keâe@hej-meuhesâš kesâ efJeueÙeve keâe veeruee jbie ceefueve keäÙeeW heÌ[ ieÙee?

Fme ef›eâÙeekeâueehe ceW efvecveefueefKele DeefYeef›eâÙee ngF&-

FeS(s)   +  CuSO (aq)            FeSO (aq) + Cu(s)4 4

           keâe@hej meuhesâš                              (DeeÙejve meuhesâš)

efJemLeeheve DeefYeef›eâÙee kesâ GoenjCe-

1. Zn(S)    + CuSO (aq)           ZnSO   +  Cu(s)4 4

keâe@hej meuhesâš              (efpebkeâ meuhesâš)

2. Pb(s)    + CuCl (aq)            PbCl (aq) + Cu(S)2 2

keâe@hej keäuesjeF[            ues[ keäueesjeF[

  DeeDees peeveW-

Fme DeefYeef›eâÙee ceW ueesns (DeeÙejve) ves otmejs lelJe keâe@hej keâes keâe@hej-meuhesâš kesâ efJeueÙeve mes efJemLeeefhele keâj efoÙee Ùee nše efoÙee~ Fme 

DeefYeef›eâÙee keâes efJemLeeheve DeefYeef›eâÙee keânles nQ~ 

efpebkeâ leLee ues[, keâe@hej keâer Dehes#ee DeefOekeâ ef›eâÙeeMeerue lelJe nw~ Jes keâe@hej keâes Gmekesâ Ùeewefiekeâ mes efJemLeeefhele keâj osles nQ~

4. GheÛeÙeve leLee DeheÛeÙeve (Oxidation and Reduction) DeefYeef›eâÙeeSB-

  ef›eâÙeekeâueehe -

ÛeeÙevee ef[Me ceW 1 «eece keâe@hej ÛetCe& ueskeâj Gmes iece& keâjW~

Deeheves osKee-

Øes#eCe - Øes#eCe keâjves hej%eele ngDee efkeâ keâe@hej ÛetCe& keâer melen hej keâe@hej Dee@keämeeF[ 

keâes keâeueer hejle ÛeÌ{ peeleer nw~

  helee ueieeFS Ùen keâeuee heoeLe& keäÙee yevee?

Ùen keâe@hej Dee@keämeeF[ - keâe@hej ceW Dee@keämeerpeve kesâ Ùeesie mes yevee nw~

2Cu  + O                    2CuO2

Ùeefo Fme peues heoeLe& kesâ Thej neF[^espeve iewme ØeJeeefnle keâer peeÙe lees melen keâer keâeueer hejle Yetjs jbie keâer nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ Fme efmLeefle ceW 

efJehejerle DeefYeef›eâÙee mecheVe nesleer nw leLee keâe@hej Øeehle neslee nw~

CuO   +  H                   Cu + H O2 2

veerÛes oer ieF& DeefYeef›eâÙee keâes OÙeeve mes osKeW

                      GheÛeÙeve Ùee Dee@keämeerkeâjCe

CuO   + H2          Cu  + H2O

         

DeheÛeÙeve Ùee efj[keäMeve

keâe@hej keâe keâe@hej Dee@keämeeF[ ceW

GheÛeÙeve

iece& keâjves hej

leeheve Lee

iece& keâjves hej

keâe@hej Dee@keämeeF[ (keâeuee)
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GheÙeg&òeâ DeefYeef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve keâe Üeme nes jne nw FmeefueS Ùen DeheÛeefÙele ngDee nw~ 

neF[^espeve ceW Dee@keämeerpeve keâer Je=efæ nes jner nw FmeefueS Ùen GheÛeefÙele ngDee nw~ DeLee&led efkeâmeer DeefYeef›eâÙee 

ceW Skeâ DeefYekeâejkeâ GheÛeefÙele leLee otmeje DeefYekeâejkeâ DeheÛeefÙele neslee nw~ Fve DeefYeef›eâÙeeDeeW keâes 

GheÛeÙeve-DeheÛeÙeve DeLeJee js[e@keäme DeefYeef›eâÙeeSB keânles nQ~

js[ekeäme DeefYeef›eâÙeeDeeW kesâ DevÙe GoenjCe-

1. ZnO   + C               Zn  + CO

2. MnO  + 4HCl         MnCl   + 2H O  +  Cl2 2 2 2

(1) GheÙeg&òeâ DeefYeef›eâÙee ceW C keâe CO ceW GheÛeÙeve leLee ZnO keâe Zn 

ceW DeheÛeÙeve ngDee nw~

(2) DeefYeef›eâÙee ceW HCl keâe GheÛeÙeve Cl  leLee MnO  keâe MnCl  ceW 2 2 2

DeheÛeÙeve ngDee nw~

DeYÙeeme ØeMve-

1. Jemlegefve° ØeMve-

(keâ) veerÛes oer ieF& DeefYeef›eâÙee kesâ mecyevOe ceW keâewve-mee keâLeve melÙe nw-

2PbO(s) + C(s)       2Pb(s) + CO (g)2

(a) meermee DeheÛeefÙele nes jne nw~
(b) keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ DeheÛeefÙele nes jne nw~
(c) keâeye&ve DeheÛeefÙele nes jne nw~
(d) ues[ Dee@keämeeF[ GheÛeefÙele nes jne nw~

(i) a SJeb b
(ii) a SJeb c 
(iii) a, b SJeb c
(iv) GheÙeg&òeâ meYeer

(Ke) Fe O  + 2Al         Al O  + 2Fe2 3 2 3

Thej oer ieF& DeefYeef›eâÙee efkeâme Øekeâej keâer nw-
(i) mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee
(ii) DeekeämeerkeâjCe DeefYeef›eâÙee
(iii) efJeÙeespeve DeefYeef›eâÙee
(iv) efJemLeeheve DeefYeef›eâÙee

(ie) ueewn ÛetCe& hej legve neF[^eskeäueesefjkeâ Decue [eueves hej keäÙee neslee nw-
efvecveJeled ceW mes mener keâLeve nw-
(i) neF[^espeve iewme SJeb DeeÙejve keäueesjeF[ yevelee nw~
(ii) keäueesjerve iewme SJeb DeeÙejve neF[^e@keämeeF[ yevelee nw~
(iii) DeeÙejve ueJeCe SJeb peue yevelee nw~

(iv) keâesF& DeefYeef›eâÙee veneR nesleer nw~ 

2. mener keâLeve kesâ Deeies (ü) leLee ieuele keâLeve kesâ meccegKe (x) keâe efveMeeve ueieeFSb-

(keâ) mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee ceW oes Ùee oes mes DeefOekeâ heoeLe& efceuekeâj Skeâ veÙee heoeLe& yevelee nw~

DeeDees peeveW’
DeefYeef›eâÙee ceW peye efkeâmeer heoeLe& ces 
Dee@keämeerpeve keâer Je=efæ nesleer nw lees keânles 
nQ efkeâ Gmekeâe GheÛeÙeve Ùee 
Dee@keämeerkeâjCe ngDee nw leLee peye 
DeefYeef›eâÙee ceW efkeâmeer heoeLe& ceW 
Dee@keämeerpeve keâe Üeme neslee nw lees keânles 
nQ efkeâ Gmekeâe DeheÛeÙeve ngDee nw~

 DeeDees peeveW-

  meb#eejCe-Deheves osKee nesiee efkeâ ueesns keâer veF& JemlegSB 

Ûecekeâoej nesleer nw leLee hegjeveer nesves hej Yetjs jbie keâer 

hejle ÛeÌ{ peeleer nw efpemes pebkeâ keâe ueievee keânles nQ~ Fmeer 

Øekeâej ÛeeBoer Je leeByes hej ÛeÌ{ves Jeeueer hejle Yeer Deueie jbie 

keâer nes peeleer nw~ Ùen Øeef›eâÙee meb#eejCe nesleer nw~
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(Ke) peye keâesF& lelJe, otmejs lelJe keâes Gmekesâ Ùeewefiekeâ mes efJemLeeefhele keâj oslee nw, JeneB mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee nesleer nw~

(ie) efJeÙeespeve DeefYeef›eâÙee, mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee kesâ efJehejerle nesleer nw~

(Ie) DeJe#esheCe DeefYeef›eâÙee mes DeefJeuesÙe ueJeCe Øeehle neslee nw~

3. DeefleueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) JeeÙeg ceW peueeves mes henues cewiveerefMeÙece efjyeve keâes meeheâ keäÙeeW efkeâÙee peelee nw ?

(Ke) mebÙeespeve DeefYeef›eâÙee keäÙee nw ?

(ie) efkeâme heoeLe& kesâ efJeueÙeve keâe GheÙeesie mehesâoer keâjves kesâ efueS neslee nw ?

(Ie) Ûetvee keâe helLej G<cee Éeje efkeâmeceW heefjJeefle&le neslee nw ?

(Ì[) Dee@keämeerkeâjCe efkeâmes keânles nw ?

4. ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) efvecveefueefKele jemeeÙeefvekeâ meceerkeâjCeeW keâes meblegefuele keâerefpeS-

(i) HNO  + Ca(OH)         Ca(NO )  + H O3 2 3 2 2

(ii) NaOH + H SO            NaSO  + H O2 4 4 2

(iii) NaCl + AgNO             AgCl + NaNO3 3

(iv) Bacl  + H SO             BaSO  + HCl2 2 4 4

(Ke) Dee@keämeerkeâjCe DeefYeef›eâÙee SJeb DeheÛeÙeve DeefYeef›eâÙee ceW keäÙee Devlej nw ? mhe° keâerefpeS~

(ie) efvecveefueefKele ÙeewefiekeâeW kesâ met$e efueefKeS-

(i) SuÙegceerefveÙece keäueesjeF[

(ii) meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[

(iii) meesef[Ùece meuheâeF[

(iv) SuÙetceerefveÙece neF[^e@keämeeF[

(Ie) efvecveefueefKele met$eeW Éeje ØeoefMe&le ÙeewefiekeâeW kesâ veece efueefKeS-

(i) CaCO3

(ii) K SO2 4

(iii) Al(SO4)3

(iv) CaCl2

(v) KNO3

5. oerIe& GòejerÙe ØeMve-

(keâ) jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee mes keäÙee mecePeles nQ ? kewâmes helee keâjWies efkeâ jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙee ngF& nw ? jemeeÙeefvekeâ 

DeefYeef›eâÙeeSB efkeâleves Øekeâej ner nesleer nQ ? efkeâvneR oes DeefYeef›eâÙeeDeeW keâes meceerkeâjCe efueKekeâj mecePeeSb~

(Ke) Skeâ Yetjs jbie keâe Ûecekeâoej lelJe 'x' keâes JeeÙeg keâer GheefmLeefle ceW iece& keâjves hej Jen keâeues jbie keâe nes peelee nw~ Fme lelJe 'x' 

SJeb Gme keâeues jbie kesâ Ùeewefiekeâ keâe veece yeleeFS~

(ie) Dee@keämeerpeve kesâ Ùeesie Ùee ùeme kesâ DeeOeej hej efvecveJeled oesveeW DeefYeef›eâÙeeDeeW keâer JÙeeKÙee keâerefpeS~ ØelÙeskeâ kesâ efueS GoenjCe 

oerefpeS-

(i) GheÛeÙeve (ii) DeheÛeÙeve

(Ie) efmeuJej kesâ MeesOeve ceW efmeuJej veeFš^sš kesâ efJeueÙeve mes efmeueJej Øeehle keâjves kesâ efueS keâe@hej Oeeleg Éeje efJemLeeheve efkeâÙee peelee 

nw~ Fme Øeef›eâÙee kesâ efueS meceerkeâjCe efueefKeS~
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GhemecyeesOe 3. lelJeeW keâe JeieeakeâjCe

Fme GhemecyeesOe kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled ØeefMe#egDeeW keâes efvecveJeled efyevogDeeW keâer peevekeâejer nesieer-

• lelJeeW keâs JeieeakeâjCe kesâ efJeefYeVe ØeÙeeme

• [esyesjeFvej kesâ ef$ekeâ, vÙetuewC[dme kesâ De°keâ efveÙece

• cesv[sueerheâ keâer DeeJele& meejCeer

• DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW lelJeeW keâe JÙeJeefmLele Jeieer&keâjCe

Yetefcekeâe- 

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ Deehe Deheves IejeW ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer JemlegDeeW keâes efkeâme Øekeâej JÙeJeefmLele ™he ceW jKeles nQ efpememes 

Jes Deehekeâes Deemeeveer mes Øeehle nes peeÙeb~

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW- efpeme Øekeâej mes ØeeefCeÙeeW SJeb JemlegDeeW keâes Gvekesâ iegCeOeceeX kesâ DeeOeej hej Jeieeake=âle keâjles nQ Gmeer Øekeâej mes lelJeeW 

keâes JÙeJeefmLele ›eâce ceW jKeves hej SJeb Gvekesâ efJe<eÙe ceW DeOÙeÙeve keâjves nsleg kegâÚ efveÙeceeW keâe Devegheeueve efkeâÙee ieÙee, pees meceÙe-meceÙe hej 

DeeJeMÙekeâleeveg™he heefjJeefle&le nesles ieS leLee Devlele: Ssmeer JÙeJemLee jKeer ieÙeer pees meYeer lelJeeW keâes mener peien hej jKeves ceW me#ece nes mekeâer~ 

lelJeeW keâe JeieeakeâjCe efveÙecele: ›eâceJeej efvecveJeled nQ-

1. [esyesjeFvej kesâ ef$ekeâ-

meved 1829 ceW pece&ve jmeeÙeve%e, Jeguheâieebie [esyesjeFvej ves meceeve iegCeOeceeX Jeeues 

lelJeeW keâes mecetneW ceW JÙeJeefmLele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ GvneWves leerve-leerve lelJe Jeeues 

mecetneW keâes Ûegvekeâj GvnW ‘‘ef$ekeâ’’ keâne~

‘‘[esyesjeFvej kesâ Devegmeej ef$ekeâ kesâ leerve lelJeeW keâes Gvekesâ hejceeCeg õJÙeceeve kesâ 

Deejesner ›eâce ceW jKeves hej yeerÛe Jeeues lelJe keâe hejceeCeg õJÙeceeve, DevÙe oes lelJeeW kesâ hejceeCeg õJÙeceeve keâe ueieYeie Deewmele neslee nw~’’

GvneWves Gme meceÙe kesâ %eele lelJeeW ceW kesâJeue leerve ‘‘ef$ekeâ’’ ner %eele keâj mekesâ~ Dele: Ùen meheâue veneR nes mekeâer~

Li Ca Cl

Na Sr Br

K Ba I

vÙetuewC[dme keâe De°keâ efveÙece-

 Deb«espe Jew%eeefvekeâ pee@ve-vÙetuewC[dme ves %eele lelJeeW keâes hejceeCeg-õJÙeceeve kesâ Deejesner ›eâce ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee~

‘‘GvneWves meyemes keâce hejceeCeg õJÙeceeve Jeeues lelJe neF[^espeve (H) mes DeejcYe keâjkesâ 56JeW lelJe LeesefjÙece (Th) hej meceehle efkeâÙee~’’ 

Gvekesâ Devegmeej ØelÙeskeâ Dee"JeW lelJe keâe iegCeOece& henues lelJe kesâ iegCeOece& kesâ meceeve nw~ Fmes vÙetuewC[ keâe De°keâ efveÙece keânles nQ~

lelJeeW keâes hejceeCeg-YeejeW kesâ ›eâce ceW jKeves hej ØelÙeskeâ lelJe kesâ iegCeeW keâer hegvejeJe=efòe Gmekesâ Deieues Dee"JeW lelJe ceW nesleer nw~ 

lelJeeW kesâ De°keâ keâe GoenjCe efvecveJeled nw-

meejCeer - lelJeeW kesâ De°keâ

 ›eâce meb. lelJe ›eâce meb. lelJe ›eâce meb. lelJe

1. neF[^espeve (H) 8. heäueesjerve (F) 15. keäueesjerve (Cl)

2. ueerefLeÙece (Li) 9. meesef[Ùece (Na) 16. heesšwefMeÙece (K)

3. yesjerefueÙece (Be) 10. cewiveerefMeÙece (Mg) 17. kewâefuMeÙece (Ca)

DeeDees peeves-

Deepe lekeâ 118 lelJeeW keâer peevekeâejer 

nw efpeveceW mes 98 lelJe Øeeke=âeflekeâ ™he mes 

Øeke=âefle ceW heeS peeles nQ~

[e@yesjeFvej ef$ekeâ
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4. yeesje@ve (B) 11. SuegceerefveÙece (Al) 18. ›eâesefceÙece (Cr)

5. keâeye&ve (C) 12. efmeefuekeâe@ve (Si) 19. šeFšsefveÙece (Ti)

6. veeFš^espeve (N) 13. heâe@mheâesjme (P) 20. cewieveerpe (Mn)

7. Dee@keämeerpeve (O) 14. meuheâj (S) 21. DeeÙeve (Fe)

cesC[ueerheâ keâe DeeJele& efveÙece

(Mendeleeff's Periodic Law)
Je<e& 1896 F&0 ceW ™meer Jew%eeefvekeâ mej [er0DeeF&0 cesC[ueerheâ (Dimitri Invanovitch Mendeleeff) ves DeeJele&-efveÙece 

keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ Fme efveÙece kesâ Devegmeej, lelJeeW kesâ Yeeweflekeâ leLee jemeeÙeefvekeâ iegCe Gvekesâ hejceeCeg YeejeW kesâ DeeJeleea heâueve 

(periodic function of atomic weights) nesles nQ~ DeLee&led Ùeefo lelJeeW keâes yeÌ{les ngS hejceeCeg YeejeW kesâ ›eâce ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee 

peeÙe lees efveef§ele SJeb meceeve ›eâce-DevlejeueeW kesâ yeeo ueieYeie meceeve iegCe Jeeues lelJe heeÙes peeles nQ~

Fme efveÙece kesâ Devegmeej, cesC[ueerheâ ves lelJeeW keâes Skeâ meejCeer ceW Fme Øekeâej jKee efkeâ meejCeer kesâ mlebYeeW ceW Thej mes veerÛes 

keâer Deesj meceeve iegCeOece& Jeeues lelJe JÙeJeefmLele neW leLee ›eâefcekeâ ™he mes heefjJeefle&le nesles ngS iegCeeW kesâ lelJe meejCeer keâer ßesefCeÙeeW ceW yeeÙeeR 

mes oeefnveer Deesj jKes peeÙeB~ Fmes cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer (Mendeleeff's periodic table) keânles nQ (osefKeS 

meejCeer-1)

meejCeer- cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer Je<e& (1971)

ßesCeer Jeie& Jeie& Jeie& Jeie& Jeie& Jeie& Jeie& Jeie&

(Series) (Group) I II III IV V VI VII VIII
1. H-1 - - - - - - -
2. Li-7 Be-9 B-11 C-12 N-14 O-16 F-18 -
3. Na-23 Mg-24 Al-27 Si-28 F-31 S-32 Ci-35.5 -
4. K-39 Ca-40 ?-44 Ti-58 V-51 Cr-52 Mn-55 Fe-56

Co-59
Ni-59

5. Cu-63 Zn-65 ?-68 ?-72 As-75 Se-78 Br-80
6. Rb-85 Sr-87 Y-88 Zi-90 Nb-94 Mo-96 ?-100 Ru-194

Rb-104
Pd-106

7. Ag-108 Cd-112 In-113 Sn-118 Sb-112 Te-128 I-127
8. Ca-133 Ba-137 Di-138 Ce-140 - - - -
9. - - - - - - - -
10. - - Er-178 La-180 Ta-182 W-184 - Os-195

In-107
Pt-198

11. Au-199 Hg-200 Ti-204 Pb-207 Bi-208 - - -

12. - - - Th-231 - H-240 - -

ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW- 

[esyesjeFvej kesâ JeieeakeâjCe keâer keäÙee meerceeSB nQ ?

vÙetuewC[dme kesâ De°keâ efveÙece keâer keäÙee meerceeSB nQ ?
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cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer (Mendeleeff's Periodic Table)- meejCeer yeveeles meceÙe cesC[ueerheâ ves 

hejceeCeg-YeejeW kesâ ›eâce keâer Dehes#ee Fme yeele hej DeefOekeâ yeue efoÙee efkeâ meceeve iegCeOece& Jeeues lelJe Skeâ ner Jeie& (group) DeLeJee mlecYe 

(Column) ceW efmLele neW~ Fme keâejCe Ûeej mLeeveeW hej DeefOekeâ hejceeCeg Yeej Jeeues lelJe, keâce hejceeCeg Yeej kesâ lelJe mes henues Deeles nQ~ 

Deveskeâ mLeeveeW hej meejCeer ceW efjòeâ mLeeve Yeer Útš ieÙes, efpevekeâer hetefle& veJeerve lelJeeW keâer Keespe nesves hej yeeo cesb ngF&~

cesC[ueerheâ keâer mebMeesefOele DeeJele& meejCeer

1871 F&0 kesâ yeeo veJeerve lelJeeW keâer Keespe mes cesC[ueerheâ keâer ØeejbefYekeâ DeeJele&-meejCeer kesâ efjòeâ mLeeve Yej ieÙes~

1913 F&0 ceW cesC[ueerheâ keâer DeeJele& meejCeer keâe mebMeesefOele mJe™he Øemlegle efkeâÙee ieÙee~

Ùeefo Fme meejCeer keâe DeOÙeÙeve cesC[ueerheâ kesâ, hejceeCeg-YeejeW kesâ ›eâce hej DeeOeeefjle, efveÙece kesâ Devleie&le efkeâÙee peeÙe lees FmeceW 

efvecveefueefKele oes<e heeÙes peeles nQ-

cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer kesâ ØecegKe oes<e- cesC[ueerheâ keâer DeeJele& meejCeer kesâ ØecegKe oes<e efvecveefueefKele nQ-

1. lelJeeW keâe ›eâce yeÌ{les hejceeCeg-Yeej kesâ Devegmeej ve nesvee- cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer ceW lelJeeW kesâ Ssmes Ûeej Ùegice 

(pairs) nQ efpeveceW DeefOekeâ hejceeCeg Yeej keâe lelJe, keâce hejceeCeg Yeej kesâ lelJe mes henues jKee ieÙee nw~ Ùes Ùegice nQ-

(i) Deeie&ve (Ar)- 39.4 leLee heesšwefMeÙece (K)-39.1

(ii) keâesyeeuš (Co)- 58.94 leLee efveefkeâue (Ni)-58.96

(iii) šsuetefjÙece (Te)- 127.61 leLee DeeÙees[erve (I)-126.91

(iv) LeesefjÙece (Th)- 232.12 leLee ØeesšesSkeäšerefveÙece (Pa)-231

2. mecemLeeefvekeâeW keâe mLeeve- Deveskeâ lelJeeW kesâ Ssmes Skeâ mes DeefOekeâ mecemLeeefvekeâ heeÙes peeles nQ efpevekesâ hejceeCeg Yeej lees 

efYeVe nesles nQ, hejvleg jemeeÙeefvekeâ iegCe meceeve, pewmes neF[^espeve kesâ leerve mecemLeeefvekeâ H-1, H-2, H-3 keäueesjerve kesâ oes mecemLeeefvekeâ 

Cl-35, Cl-37, keâeye&ve kesâ oes mecemLeeefvekeâ, C-12, C-14 Deeefo~ hejceeCeg-Yeej kesâ DeeOeej hej ›eâceeÙeesefpele keâjves 

mes Fve mecemLeeefvekeâ keâes Yeer meejCeer ceW he=Lekeâd mLeeve efceuevee ÛeeefnS hejvleg cesC[ueerheâ keâer DeeJele&-meejCeer ceW Ssmee mebYeJe veneR 

Lee~

meejCeer-3 cesC[ueerheâ keâer mebMeesefOele DeeJele&-meejCeer (Je<e& 1913)

Jeie& I II III IV V VI VII VIII Zero

GheJeie& A B A B A B A B A B A B A B

GheJeie&-1 H He21

(ueOeg) 1.0080 4.009

GheJeie&-2 Li3 Be 4 B 5 C 6 N 7 O 8 F 9 Ne 10

(ueOeg) 6.940 9.012 10.82 12.011 14.007 16.00 18.998 20.18

GheJeie&-3 Na 11 Mg 12 Al 13 Si 14 P 15 S 16 Cl 17 Ar 18

(ueOeg) 22.991 24-32 26.98 28.09 30.975 32.066 35.453 39.94

GheJeie&-4 K 19 Ca 20 Se 21 Ti 22 V 23 Cr 24 Mn 25 Fe (26) Co(2) NI (28) Kr 36

(oerIe&) 39.102 40.08 44.96 47.90 50.95 52.01 54.95 55.85,58.94, 58.71 83.50

Cu 29 Zn 30 Ga 31 Ge 32 As 33 Se 34 Br 35
63.54 65-38 69.71 72.60 74.91 78.95 79.916

GheJeie&-5 Rb 37 Sr 38 Y 39 Zr 40 Nb 41 Mo 42 Te 43 Ro (44) Rh (45) Pd (46) Xa 54

(oerIe&) 85-48 87.63 88.92 92.91 95.95 95.95 99 101.1,102.91 1064 131.30

Ag 47 Cd 48 In 49 Sn 50 Sb 51 Te 52 153
107.880 111.41 111.70 128.61 126.90

GheJeie&-6 Cs 55 Ba 56 La 57* Hf 72 Ta 72 W 74 Re 75 Os (76) Ir (77) Pt (78) Rb 86

(oerIe&) 132.91 137.36 138.92 178.50 180.95 183.22 186.22 190.2, 192.2, 195.09 223

Au 79 Hg 80 Ti 81 Pb 82 Bi 83 Pe 84 Al 85
197.0 200.61 204.39 207.21 209.00 210 210

GheJeie&-7 Fr 87 Rg 88 AC 891

223 226.05 227
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uewvLesveeF[ ßesCeer* Ce 58 Pr 59 Nd 60 Pm 61 Sm 62 Eu 63 Cd 64

140.13 140.92 144.27 145 150.35 152 157.26
Tb 65 Dy 66 Ho 67 Er 68 Tm 69 Yb 70 Lu 71
158.93 162.51 164.94 167.27 163.94 173.04 174.99

SefkeäšveeF[ ßesCeer* T b 90 Pa 91 U 92 Np 93 Fu 94 Am 95 Cm 96

232.50 231 238.07 237 244 243 245
Bk 97 Cr 98 Es 99 Fm 100 Md 101 Ne 102 Lw 103
249 251 254 253 256 253 257

ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW kesâ yeerÛe-yeerÛe ceW ÛeÛee& keâjW-

cesv[sueerheâ keâer DeeJele& meejCeer ceW nwueespeve keâe mLeeve efveefM Ûele keâerefpeS~ (neF[^espeve efkeâme mecetnSJeb DeeJele& ceW jnsiee ?

ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW mes efvecveJeled efyevogDeeW hej ÛeÛee& keâjW-

• keäueesjerve kesâ mecemLeeefvekeâ Cl-35 leLee Cl-37 hej efJeÛeej keâerefpeS~

• Gvekesâ hejceeCeg õJÙeceeve efYeVe-efYeVe nesves kesâ keâejCe keäÙee Deehe GvnW Deueie-Deueie jKeWies ?

cesv[ueerheâ kesâ lelJeeW kesâ DeeJeleea JeieeakeâjCe kesâ Ghejevle mecemLeefvekeâeW keâer Keespe ngF&~ Ssmes ceW osKee ieÙee efkeâ kegâÚ lelJe cesW 

jemeeÙeefvekeâ iegCe Oece& meceeve hejvleg hejceeCeg Yeej efYeVe nesles nQ~ 

meYeer lelJeesW keâs mecemLeeefvekeâ cesv[sueerheâ keâs DeeJele& efveÙece keâs efueS Skeâ Ûegveewleer Leer~ Skeâ lelJe mes otmejs lelJe keâer Deesj Deeies yeÌ{ves 

hej hejceeCeg õJÙeceeve efveÙeefcele ™he mes veneR yeÌ{les~ Yeejer lelJeeW kesâ efueS Ùen efveÙece ueeiet veneR nes mekeâe~

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ Yeejer lelJeeW keâer Keespe kesâ efueS keâewve-meer JÙeJemLee Jele&ceeve ceW keâer ieF& nw ?

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW efkeâ Jele&ceeve ceW lelJeeW kesâ JeieeakeâjCe ceW DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer keâer JÙeJemLee keâer ieF&-

DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer-

DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW 18 TOJe& ‘‘mlecYe’’ nQ leLee 7 #eweflepe hebefòeâÙeeB nQ efpevnW ‘‘DeeJele&’’ keâne peelee nw~

meved 1913 ceW nsvejer ceespues ves yeleeÙee efkeâ lelJe kesâ hejceeCeg õJÙeceeve keâer leguevee ceW Gmekeâe hejceeCeg mebKÙee DeefOekeâ DeeOeejYetle 

iegCe Oece& nw~ cesv[sueerheâ keâer DeeJele& meejCeer ceW heefjJele&ve efkeâÙee ieÙee leLee hejceeCeg mebKÙeeDeeW keâes DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer kesâ DeeOeej kesâ ™he 

ceW mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee~

DeeOegefvekeâ DeeJele& efveÙeceevegmeej- ‘‘lelJeeW kesâ iegCeOece& Gvekeâer hejceeCeg-mebKÙee keâe DeeJele& heâueve nesles nQ~’’

ÛeÛee& ØeMve- ØeefMe#egDeeW mes efvecveJeled efyevogDeeW hej ØeMve hetÚW-

• DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW efJeefYeVe lelJeeW kesâ mecemLeeefvekeâeW keâe mLeeve kewâmes megefveefMÛele efkeâÙee ieÙee nw~

• Deehekesâ Devegmeej DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW neF[^espeve keâes keâneB jKevee ÛeeefnS ?

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ Jele&ceeve ceW DeeJele& meejCeer ceW lelJeeW keâe JeieeakeâjCe efkeâme DeeOeej hej ngDee nw ?

oerIee&keâej DeeJele& meejCeer (Long form of Periodic Table)

lelJeeW keâes Gvekesâ yeÌ{les ngS hejceeCeg-›eâceebkeâeW kesâ ›eâce ceW jKeves mes lelJeeW kesâ yee¢e keâesMe kesâ Fueskeäš^e@efvekeâ-efJevÙeemeeW keâer DeeJeefle&lee 

Øekeâš nesleer nw, DeLee&led efceueles-pegueles Fueskeäš^e@efvekeâ efJevÙeemeeW kesâ lelJe efveÙeefcele Devlej mes Deeles-peeles jnles nQ~ Fmeer keâejCe lelJeeW kesâ iegCeeW 

keâer DeeJeefle&lee Øekeâš nesleer nw~

oerIee&keâej DeeJele& meejCeer kesâ cegKÙe ue#eCe efvecveJeled nQ-

1. oerIee&keâej DeeJele& meejCeer ceW 7 #eweflekeâ keâe@uece SJeb 18 KeÌ[s keâe@uece nQ~

2. meele #eweflekeâ keâe@uece 7 DeeJele& (Periods) nQ, efpemeceW lelJe hejceeCeg-›eâceebkeâ kesâ yeÌ{les ngS ›eâce ceW jKes ngS nQ~

3. ØelÙeskeâ DeeJele& Skeâ veF& cegKÙe keäJeevšce mebKÙee (n) kesâ yee¢e-keâesMe ceW Fueskeäš^e@ve Yejvee Meg™ nesves kesâ meeLe neslee nw Deewj 

yee¢e keâesMe hetCe& nesves kesâ meeLe DeeJele& meceehle nes peelee nw~
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1 2 6 14. ØelÙeskeâ DeeJele& keâe ØeLece lelJe #eej Oeeleg (ns ) Deewj Deefvlece lelJe Glke=â° iewme (ns np ) nw~ ØeLece DeeJele& ceW H(IS ) 
S2Deewj H(I ) nQ~

5. ØelÙeskeâ DeeJele& ceW lelJeeW keâer mebKÙee efJeefYeVe hejceeCeg Deeefye&šueeW kesâ Yejves kesâ ›eâce hej efveYe&j keâjleer nw~

oerIee&keâej DeeJele& meejCeer kesâ efJeefYeVe DeeJeleeX ceW lelJeeW keâer mebKÙee Je hejceeCeg Deeefye&šueeW kesâ Yejves keâe ›eâce Fme Øekeâej nw-

DeeJele& hejceeCeg Deeefye&šueeW kesâ DeeJele& ceW lelJe

Yejves keâe ›eâce lelJeeW keâer mebKÙee

DeefleueIeg 1 1S  2 H (Z = 1) mes He (Z = 2)

ueIeg 2 2S 2p 8 Li (Z = 3) mes Ne (Z = 10)

ueIeg 3 3S 3p 18 Na (Z = 11) mes Ar (Z = 18)

oerIe& 4 4S 4p 18 K (Z = 19) mes Kr (Z = 36)

oerIe& 5 5S 5p 18 Rb (Z = 37) mes Xe (Z = 54)

DeefleoerIe& 6 6S     4f    5d 6p 32 Cs (Z = 55) mes Rn (Z = 86)

oerIe& 7 7S     5f    6d 7p 32 Fr (Z = 87) mes Lr (Z = 116)

Deewj Uvo (Z = 118)

6. DeeJele&-6 ceW 32 lelJe nQ efpeveceW mes La(Z=57) mes Deeies kesâ 14 lelJeeW, Ce(Z=58) mes Lu(Z=71) lekeâ kesâ lelJeeW, 

keâes meejCeer kesâ yeenj veerÛes keâer Deesj Deueie mes Skeâ #eweflepe hebefòeâ ceW jKee ieÙee nw~ Ùes 14 lelJe jsDej-DeLe& lelJe (rare 

earth elements) Ùee uewvLesveeF[ ßesCeer (4f ßesCeer) kesâ lelJe keânueeles nQ~

7. DeeJele&-7 ceW 32 lelJe nQ efpeveceW mes Ac(Z=89) mes Deeies kesâ 14 lelJeeW, Th(Z=90) mes Lr(Z=103) lekeâ kesâ lelJeeW, 

keâes meejCeer kesâ yeenj veerÛes keâer Deesj Deueie mes Skeâ #eweflepe hebefòeâ ceW jKee ieÙee nw~ Ùes 14 lelJe ‘‘SsefkeäšveeF[ (5f ßesCeer) 

lelJe’’ keânueeles nQ~ DeeJele&-7 kesâ ÙetjsefveÙece (Z=92) mes Deeies kesâ lelJe ‘‘š^evmeÙetjsefveÙece lelJe’’ keânueeles nQ~ 

š^evmeÙetjsefveÙece lelJe Øeke=âefle ceW GheueyOe veneR nw~ meYeer š^evmeÙetjsefveÙece lelJe Jew%eeefvekeâ efJeefOeÙeeW Éeje yeveeS ieS nQ~ DeeJele&-

7 kesâ hejceeCeg ›eâceebkeâ 108 mes Deeies kesâ lelJe ‘‘š^evmeSsefkeäšveeF[ lelJe’’ keânueeles nQ~ hejceeCeg-›eâceebkeâ 104 mes 112 

kesâ Yeejer lelJeeW leLee hejceeCeg ›eâceebkeâ 113, 114, 115, 116, 117 Deewj 118 kesâ DeefleYeejer lelJeeW keâe mebMues<eCe efkeâÙee 

ieÙee nw~ Ùes meYeer lelJe yengle DemLeeÙeer nw~

oerIee&keâej DeeJele& meejCeer ceW Fueskeäš^e@efvekeâ efJevÙeemeeW kesâ Devegmeej lelJeeW kesâ Ûeej KeC[ nQ-

(i) S yueekeâ lelJe- efpeve lelJeeW ceW Fueskeäš^e@ve yee¢e keâesMe (n) kesâ S Deefye&šue ceW Yejles nQ leLee efheÚues keâesMe keâer meef›eâÙe iewme 
1 2mebjÛevee nesleer nw, S yuee@keâ lelJe keânueeles nQ~ S yuee@keâ lelJeeW kesâ yee¢e keâesMe keâe efJevÙeeme ns  Ùee ns  neslee nw leLee 

efheÚues keâesMe ceW 2 Ùee 4 Fueskeäš^e@ve nesles nQ~ Jeie& 1 kesâ lelJe (Li, Na, K Deeefo #eej OeelegSB) Deewj Jeie& 2 kesâ lelJe (Be, 

Mg, Ca Deeefo #eejerÙe ce=oe OeelegSB) S yuee@keâ lelJe nQ~

(ii) p yuee@keâ lelJe- efpeve lelJeeW kesâ Fueskeäš^e@ve yee¢e keâesMe (n) kesâ p Deeefye&šueeW ceW Yejles nQ p yueekeâ lelJe keânles nQ~ p yuee@keâ 
2 1 to 6lelJeeW ceW yee¢e keâesMe keâe efJevÙeeme ns  np  neslee nw~ s SJeb p yuee@keâ kesâ lelJe cegKÙe JeieeX kesâ lelJe (main group 

element) Ùee Demeb›eâceCe lelJe (non Transition elements) keânueeles nQ~

(iii) d yuee@keâ lelJe- d yuee@keâ kesâ lelJe meb›eâceCe lelJe (Transition elements) keânueeles nQ~ efpeve lelJeesb ceW Fueskeäš^e@ve 

yee¢e keâesMe (n) mes efheÚues keâesMe DeLee&le (n-1) keâesMe kesâ  d Deeefye&šueeW ceW Yejles nQ,  d yuee@keâ lelJe keânueeles nQ~ d-yuee@keâ
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10r2 0 lelJeeW ceW yee¢e keâesMe keâe efJevÙeeme  ns  Ùee  ns  neslee nw leLee Gmemes efheÚues keâesMe ceW 9 mes 18 Fueskeäš^e@ve nesles nQ~  d 

yuee@keâ lelJeeW keâes DeeJele& meejCeer kesâ ceOÙe Yeeie ceW  s Deewj  p yuee@keâ lelJeeW kesâ ceOÙe oerIe& DeeJeleeX ceW KeÌ[s keâe@ueceeW Jeie& 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 Deewj 12 ceW mLeeve efoÙee ieÙee nw~  
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(iv) f yuee@keâ lelJe- efpeve lelJeeW ceW Fueskeäš^e@ve (n-2) keâesMe kesâ f Deeefye&šueeW ceW Yejles nQ f yuee@keâ lelJe keânueeles nQ~ DeeJele&-6 

ceW uewvLesveeF[ ßesCeer kesâ 14 lelJeeW (Z=58 mes 71) Uf Deeefye&šueeW ceW leLee DeeJele&-7 ceW SefkeäšveeF[ ßesCeer ceW 14 lelJeeW 

(Z=90  mes Z=103) ceW 5f Deeefye&šueeW ceW Fueskeäš^e@ve Yejles nQ~ uewvLesveeF[ SJeb SefkeäšveeF[ ßesefCeÙeeW kesâ lelJe f yuee@keâ ceW 

Deeles nQ~

f  yuee@keâ lelJeeW keâes DeeJele& meejCeer kesâ yeenj veerÛes keâer Deesj oes ßesefCeÙeeW (4f ßesCeer Je 5f ßesCeer) ceW JÙeJeefmLele efkeâÙee ieÙee nw~ 

f yuee@keâ kesâ lelJe Deevleefjkeâ meb›eâceCe lelJe (inner transition elements) keânueeles nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes lelJe oerIe& 

DeeJele& 6 SJeb 7 ceW meb›eâceCe lelJeeW kesâ ceOÙe Deeles nQ~ 4f ßesCeer kesâ 14 lelJe DeeJele& 6 ceW La(57) Deewj Hf(72) kesâ ceOÙe 

leLee 5f ßesCeer kesâ 14 lelJe DeeJele& 7 ceW Ac(89) Deewj Unf(104) kesâ ceOÙe efmLele nQ~

oerOee&keâej DeeJele& meejCeer kesâ iegCe -

oerIee&keâej DeeJele& meejCeer keâF& Âef°keâesCeeW mes DeefOekeâ Gòece efmeæ ngF& nw~ oerIee&keâej DeeJele& meejCeer ves cesv[sueerheâ keâer ueIeg DeeJele& 

meejCeer kesâ keâF& oes<eeW keâes otj efkeâÙee nw~ pees cegKÙeleÙee efvecveJeled nQ-

1. meJe&Lee efYeVe iegCeeW kesâ lelJeeW keâes Skeâ meeLe Skeâ Jeie& ceW jKevee, pewmes ØeLece Jeie& ceW Deefleef›eâÙeeMeerue #eej OeelegDeeW (Li, Na, K 

Deeefo) kesâ meeLe yengle keâce ef›eâÙeeMeerue cegõe OeelegDeeW (Cu, Ag SJeb Au) keâes jKevee, pees cesv[sueerheâ keâer ueIeg DeeJele& meejCeer keâe ØecegKe 

oes<e Lee~

2. cesv[sueerheâ keâer ueIeg ™he DeeJele& meejCeer ceW DeeJele& 4, 5 SJeb 6 ceW lelJeeW keâer mece SJeb efJe<ece ßesefCeÙeeb LeeR~ oerIee&keâej DeeJele& 

meejCeer ceW Fme Øekeâej keâer ßesefCeÙeeB veneR nQ~

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee&keâjW efkeâ DeeOegefvekeâ DeeJele&-meejCeer ceW lelJeeW keâer GheefmLeefle kesâ DeeOeej hej Gvekeâer mebÙeespekeâlee 

keäÙee nw ?

ÛeÛee& Ghejevle DeeOegefvekeâ DeeJele&-meejCeer keâer ØeJe=efòe kesâ Devleie&le-mebÙeespekeâlee, meeFpe, hejceeCeg-meeFpe, OeeeflJekeâ SJeb 

DeOeeeflJekeâ iegCeeW keâes Gvekesâ DeeJele&-meejCeer ceW mLeeve kesâ DeeOeej hej mhe° keâjW-

DeeOegefvekeâ DeeJele&-meejCeer keâer ØeJe=efòe

mebÙeespekeâlee- Deehe peeveles nQ efkeâ efkeâmeer Yeer lelJe keâer mebÙeespekeâlee Gmekesâ hejceeCeg kesâ meyemes yeenjer keâesMe ceW GheefmLele 

mebÙeespekeâlee Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee mes efveOee&efjle nesleer nw~

  ÛeÛee& ØeMve-

efkeâmeer lelJe kesâ Fueskeäš^e@efvekeâ efJevÙeeme mes Deehe Gmekeâer mebÙeespekeâlee keâe heefjkeâueve kewâmes keâjWies ?

hejceeCeg-mebKÙee 12 Jeeues cewiveerefMeÙece leLee hejceeCeg-mebKÙee 16 Jeeues meuheâj keâer mebÙeeskeâlee keäÙee nw ?

Fmeer Øekeâej henues 20 lelJeeW keâer mebÙeespekeâleeSB %eelekeâerefpeS~

DeeJele& ceW yeeFË mes oeFË Deesj peeves hej mebÙeespekeâlee efkeâme Øekeâej heefjJeefle&le nesleer nw ?

mecetn ceW Thej mes veerÛes peeves hej mebÙeespekeâlee efkeâme Øekeâej heefjJeefle&le nesleer nw ?

hejceeCeg meeF]pe

hejceeCeg meeF]pe mes hejceeCeg keâer ef$epÙee keâe helee Ûeuelee nw~ Skeâ mJeleb$e hejceeCeg kesâ kesâvõ kesâ Gmekesâ meyemes yeenjer keâesMe keâer otjer ner 
-12hejceeCeg kesâ meeF]pe keâes oMee&leer nw~ neF[^espeve hejceeCeg keâer ef$epÙee 37 pm (heerkeâesceeršj, 1 pm = 10  m) nw~

DeeFS, nce mecetn leLee DeeJele& ceW hejceeCeg meeF]pe keâer efJeefYeVelee keâe DeOÙeÙeve keâjW~
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otmejs DeeJele& kesâ lelJeeW keâer hejceeCeg ef$epÙeeSB veerÛes oer ieF& nQ-

otmejs DeeJele& kesâ lelJe B Be O N Li C

hejceeCeg ef$epÙee (pm) 88 111 66 74 152 77

  ÛeÛee& ØeMve-

• FvnW hejceeCeg ef$epÙee kesâ DeJejesner ›eâce ceW JÙeJeefmLele keâerefpeS~

• keäÙee Ùes lelJe DeeJele&-meejCeer kesâ DeeJele& keâer lejn ner JÙeJeefmLele nQ ?

•efkeâme lelJe keâe hejceeCeg meyemes yeÌ[e nw SJeb efkeâmekeâe meyemes Úesše nw ?

•DeeJele& ceW yeeFË mes oeFË Deesj peeves hej hejceeCeg ef$epÙee efkeâme Øekeâej yeoueleer nw ?

Deehe osKeWies efkeâ DeeJele& ceW yeeFË mes oeFË Deesj peeves hej hejceeCeg ef$epÙee Iešleer nw~ veeefYekeâ ceW DeeJesMe kesâ yeÌ{ves mes Ùen 

Fueskeäš^e@veeW keâes veeefYekeâ keâer Deesj KeeRÛelee nw efpememes hejceeCeg keâe meeF]pe Iešlee peelee nw~

ØeLece mecetn kesâ lelJeeW kesâ hejceeCeg ef$epÙee ceW heefjJele&ve keâe DeOÙeÙeve keâerefpeS leLee GvnW Deejesner ›eâce ceW JÙeJeefmLele 

keâerefpeS~

ØeLece mecetn kesâ lelJe Na Li Rb Cs K

hejceeCeg ef$epÙee (pm) 186 152 244 262 231

  ÛeÛee& ØeMve-

efkeâme lelJe keâe hejceeCeg meyemes Úesše leLee efkeâmekeâe meyemes yeÌ[e nw ?

mecetn ceW Thej mes veerÛes peeves hej hejceeCeg meeF]pe ceW kewâmee heefjJele&ve nesiee ?

ÛeÛee& kesâ yeeo mecePeeFSb-

Deehe osKeWies efkeâ mecetn ceW Thej mes veerÛes peeves hej hejceeCeg keâe meeF]pe yeÌ{lee nw, Ssmee FmeefueS neslee nw keäÙeeWefkeâ veerÛes peeves hej Skeâ 

veÙee keâesMe pegÌ[ peelee nw~ Fmemes veeefYekeâ leLee meyemes yeenjer keâesMe kesâ yeerÛe keâes otjer yeÌ{ peeleer nw Deewj Fme keâejCe veeefYekeâ keâe DeeJesMe yeÌ{ 

peeves kesâ yeeo Yeer hejceeCeg keâer meeF]pe yeÌ{ peeleer nw~

OeeeflJekeâ SJeb DeOeeeflJekeâ iegCeOece&

  ÛeÛee& ØeMve-

leermejs DeeJele& kesâ lelJeeW keâer peeBÛe keâj GvnW Oeeleg SJeb DeOeeleg ceW Jeieeake=âle keâerefpeS~

meejCeer kesâ efkeâme Deesj OeelegSB efmLele nQ ?

meejCeer kesâ efkeâme Deesj DeOeelegSB efmLele nQ ?

ÛeÛee& Ghejevle mhe° keâjW-

Na SJeb Mg pewmeer OeelegSB meejCeer kesâ yeeF& Deesj leLee meu]heâj SJeb keäueesjerve pewmeer DeOeelegSB oeFË Deesj efmLele nQ~ ceOÙe ceW, 

efmeefuekeâve efmLele nw efpemes Deæ&Oeeleg Ùee GheOeeleg keânles nQ Jen DeOeeleg SJeb Oeeleg oesveeW kesâ iegCeOece& ØeoefMe&le keâjleer nw~

DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW Skeâ šsÌ{er-cesÌ{er jsKee OeelegDeeW keâes DeOeelegDeeW mes Deueie keâjleer nw~ Fme jsKee hej Deeves Jeeues lelJe-

yeesjesve, efmeefuekeâve, pecexefveÙece, Deemexefvekeâ, Ssefšbceveer šsuÙetefjÙece SJeb heesueesefveÙece OeelegDeeW SJeb DeOeelegDeeW oesveeW kesâ iegCeOece& ØeoefMe&le keâjles nw 

FmeefueS FvnW DeæOeeleg Ùee GheOeeleg Yeer keânles nQ~
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DeeyebOe yeveeles meceÙe Oeeleg ceW Fueskeäš^e@ve lÙeeieves keâer ØeJe=efòe nesleer nw DeLee&led Ùen efJeÅegle Oeveelcekeâ nesles nQ~

  ÛeÛee& ØeMve-

mecetn ceW Fueskeäš^e@ve lÙeeieves keâer ØeJe=efòe efkeâme Øekeâej yeoueleer nw ?

DeeJele& ceW Ùen ØeJe=efòe kewâmes yeosueieer ?

DeeJele& ceW pewmes-pewmes mebÙeespekeâlee keâesMe kesâ Fueskeäš^e@veeW hej efkeâÙee peeves Jeeuee ØeYeeJeer veeefYekeâerÙe DeeJesMe yeÌ{lee nw, Fueskeäš^e@ve 

lÙeeieves keâer ØeJe=efòe Ieš peeleer nw~ mecetn kesâ veerÛes keâer Deesj mebÙeespekeâlee Fueskeäš^e@ve hej ef›eâÙee keâjves Jeeuee ØeYeeJeer veeefYekeâerÙe DeeJesMe Iešlee nw 

keäÙeeWefkeâ meyemes yeenjer Fueskeäš^@eve veeefYekeâ mes otj nesles nQ~ FmeefueS Ùen Fueskeäš^e@ve megieceleehetJe&keâ efvekeâue peeles nQ SJeb OeeeflJekeâ DeefYeue#eCe 

DeeJele& ceW Iešlee nw leLee mecetn ceW veerÛes peeves hej yeÌ{lee nw~

otmejer Deesj, DeOeelegSB efJeÅegle $e+Ceelcekeâ nesleer nQ~ Gveces Fueskeäš^e@ve «enCe keâjkesâ DeeyebOe yeveeves keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ DeeFS, Fve 

iegCeOeceeX keâer efJeefJeOelee kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjW~

ef›eâÙeekeâueehe-

DeeJele& ceW yeeFË mes oeFË Deesj peeves hej Fueskeäš^e@ve «enCe keâjves keâer ØeJe=efòe kewâmes heefjJeefle&le nesieer~ mecetn ceW Thej mes veerÛes peeves hej 

Fueskeäš^e@ve «enCe keâjves keâer ØeJe=efòe kewâmes heefjJeefle&le nesieer~

efJeÅegle $e+Ceelcekeâlee keâer ØeJe=efòe kesâ Devegmeej DeOeelegSB DeeJele& meejCeer kesâ oeefnveer Deesj Thej keâer Deesj efmLele nesleer nw~

Fve ØeJe=efòeÙeeW mes nceW Fve lelJeeW mes yeves Dee@keämeeF[eW keâer Øeke=âefle keâe Yeer helee Ûeuelee nw keäÙeeWefkeâ OeelegDeeW kesâ Dee@keämeeF[ #eejkeâerÙe 

leLee DeOeelegDeeW kesâ Dee@keämeeF[ meeceevÙele: DecueerÙe nesles nQ~

DeYÙeeme ØeMve-

1. Jemlegefve‰ ØeMve-

(a) DeeOegefvekeâ meejCeer ceW yeeFË mes oeFË Deesj peeves hej, ØeJe=efòeÙeeW kesâ yeejs ceW keâewve-mee keâLeve DemelÙe nw-

(i) lelJeeW keâer OeeeflJekeâ Øeke=âefle Iešleer nw~

(ii) mebÙeespekeâlee-Fueskeäš^e@veeW keâer mebKÙee Ieš peeleer nw~

(iii) hejceeCeg Deemeeveer me Fueskeäš^e@ve keâe lÙeeie keâjles nw~

(iv) Fvekesâ Dee@keämeeF[ DeefOekeâ DecueerÙe nes peeles nw~

(b) lelJe X, XCl  met$e Jeeuee Ckeâ keäueesjeF[ yeveelee nw pees Skeâ "esme nw leLee efpemekeâe ieueveebkeâ DeefOekeâ nw~ DeLee&le meejCeer ceW Ùen 2

lelJe mecYeJele: efkeâme mecetn kesâ Devleie&le nesiee-

(i) Na (ii) Mg (iii) Al (iv) Si

2. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(i) cesv[sueerheâ keâer DeeJele& meejCeer ceW TOJe& mlecYe keâes.............SJeb #eweflepe hebefòeâÙeeW keâes............keânles nQ~

(ii) cesv[sueerheâ ves lelJeeW kesâ...............SJeb Gvekesâ Yeeweflekeâ leLee jemeeÙeefvekeâ iegCeOeceeX  kesâ yeerÛe mecyevOeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee~

(iii) DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer ceW lelJeeW kesâ iegCe Oece& Gvekeâer.....................keâe DeeJeleea heâueve nesles nQ~

3. Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) neF[^espeve keâes efkeâme mecetn SJeb DeeJele& ceW jKevee ÛeeefnS ?

(Ke) efkeâmeer Skeâ lelJe keâe veece efueefKeS efpemekeâer yeenjer keâesMe ceW Skeâ Fueskeäš^e@ve GheefmLele nes~
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(ie) Ssmes oes lelJeeW kesâ veece yeleeFS efpevekeâer yeenjer keâesMe hetCe& nes~

4. ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) ueerefLeÙece, meesef[Ùece, heesšwefMeÙece, mes meYeer OeelegSB peue mes DeefYeef›eâÙee keâjkesâ neF[^espeve iewme cegòeâ keâjleer nw~ keäÙee Fve 

lelJeeW kesâ hejceeCegDeeW ceW keâesF& meceevelee nw ?

(Ke) nerefueÙece Skeâ Deef›eâÙeeMeerue iewme nw peyeefkeâ efveDee@ve keâer DeefYeef›eâÙeeMeeruelee DelÙevle keâce nw ? keäÙee Fvekesâ hejceeCegDeeW ceW 

keâesF& meceevelee nw ?

(ie) DeeJele& meejCeer ceW Fvekesâ mLeeve kesâ DeeOeej hej FveceW mes efkeâme lelJe ceW meyemes DeefOekeâ OeeeflJekeâ DeefYeue#eCe keâer efJeMes<elee nw-

Ga, Ge, As, Se, Be

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

5. DeeOegefvekeâ DeeJele& meejCeer Éeje efkeâme Øekeâej mes cesv[sueerheâ keâer DeeJele& meejCeer keâer efJeefJeOe efJemebieefleÙeeW keâes otj efkeâÙee ieÙee~

6. cewiveerefMeÙece keâer lejn jemeeÙeefvekeâ DeefYeef›eâÙeeMeeruelee efoKeeves Jeeues oes lelJeeW kesâ veece efueefKeS? Fmekesâ ÛeÙeve keâe keäÙee DeeOeej 

nw ?
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 FkeâeF& - 10 heeme heÌ[esme ceW nesves Jeeues heefjJele&ve
Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled ØeefMe#egDeeW keâes efvecveefueefKele efyevogDeeW keâer peevekeâejer nesieer

• heeme-heÌ[esme ceW nesves Jeeues heefjJele&ve

• efveÙeefcele leLee DeefveÙeefcele heefjJele&ve

• Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

• Fve heefjJele&veeW ceW Tpee& SJeb T<cee keâe Deeoeve-Øeoeve~

meJe&ØeLece heefjJele&ve yeleeves mes hetJe& yeleeSB- Ssmes ome heefjJele&veeW keâer metÛeer yeveeSb, efpevnW Deehe Deheves Deeme-heeme osKeles nQ ? metÛeer 

yeveJeeves kesâ he§eeled ÛeÛee& keâjW-

• Deeheves Deheves Deeme-heeme keâewve-keâewve mes heefjJele&ve nesles 

ngS osKee nw ?

•  keäÙee Fve heefjJele&veeW ceW keâesF& Devlej efoKeeF& oslee nw ?

• Ùeefo Ùes heefjJele&ve ve nes lees Deehekesâ owefvekeâ 

ef›eâÙeekeâueehe hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[siee ?

Fmekesâ Deefleefjòeâ nce yengle mes heefjJele&ve pewmes- otOe mes oner 

yevevee, cegieea kesâ DeC[s mes ÛetpeeW keâe efvekeâuevee, ÛetpeeW keâe yeÌ{vee, ieVes 

kesâ jme mes efmejkeâe yevevee, otOe mes heveerj yevevee, efoJeeueer ceW hešeKes 

SJeb hegâuePeÌ[er keâe peuevee, Keevee hekeâvee, heâueeW keâe hekeâvee, ÛejKes 

mekeâ metle keâelevee, keâheÌ[eW keâe Oethe ceW metKevee Deeefo Yeer osKeles nQ~

Deeheves DevegYeJe efkeâÙee nesiee efkeâ ieceea ceW keâheÌ[s peuoer 

metKe peeles nQ~ ieefce&ÙeeW ceW leeueeye keâe heeveer metKe peelee nw~ GveceW jnves 

Jeeues peerJe-pevlegDeeW kesâ efueS peerefJele jnvee keâef"ve nes peelee nw~ Fmeer 

Øekeâej yeeefjMe kesâ ceewmece ceW veceer nesves kesâ keâejCe keâheÌ[s peuoer veneR 

metKe heeles nQ~ owefvekeâ peerJeve ceW Ssmes Deveskeâ heefjJele&ve nesles nQ~

DeeFS peeves Ùes heefjJele&ve efkeâleves Øekeâej kesâ nesles nQ-

1. leer›e SJeb cebo heefjJele&ve

2. Devegketâue SJeb Øeefleketâue heefjJele&ve

3. efveÙeefcele SJeb DeefveÙeefcele heefjJele&ve

4. ØelÙeeJeefle&le SJeb DeØelÙeeJeefle&le heefjJele&ve

5. Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

6. Øeeke=âeflekeâ SJeb ke=âef$ece heefjJele&ve

7. efveÙebef$ele SJeb DeefveÙebef$ele heefjJele&ve

DeeDees peeveW-

• Oeerceer ieefle mes nesssves Jeeues heefjJele&ve- pewmes yeÛÛeeW keâe yeÌ{vee 
leLee veeKetveeW keâe yeÌ{vee cebo heefjJele&ve leLee lespe ieefle mes nesves 
Jeeues heefjJele&ve leer›e heefjJele&ve nQ~ pewmes- otOe keâe heâšvee, otOe mes 
oner yevevee, iegyyeejs keâe hetâšvee Deeefo nw~

• jele-efove, peeÌ[e-iecee leLee yejmeele keâe ceewmece heefjJele&ve 
efveÙeefcele leLee yeeÌ{ SJeb megveeceer keâe Deevee DeefveÙeefcele heefjJele&ve 
nw~

• jyejyeQ[ keâes KeeRÛekeâj ÚesÌ[vee leLee hetJe& efmLeefle ceW Deevee 
ØelÙeeJeefle&le leLee ceesceyeòeer keâe peuevee DeØelÙeeJeefle&le heefjJele&ve 
nw~

• Øeke=âefle ceW mJele: nesves Jeeues heefjJele&ve pewmes jele-efove nesvee, Je<ee& nesvee, 
DeebOeer Deevee Deeefo Øeeke=âeflekeâ heefjJele&ve nw, leLee Fceejle yeveevee, 
oner, ›eâerce yeveevee Deeefo ke=âef$ece heefjJele&ve nw~

ÛeÛee& ØeMve-

• GheÙeg&òeâ efoS ieS heefjJele&veeW ceW Deehe efkeâve-efkeâve 

heefjJele&veeW kesâ efJe<eÙe ceW peeveles nQ~

• Yeeweflekeâ Je jemeeÙeefvekeâ heefjJele&veeW ceW keäÙee Devlej nw ?

• owefvekeâ peerJeve ceW keâneB-keâneB jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nesles 

ngS osKeles nQ ?
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DeeFS efJemle=le ™he mes efvecveJeled oes heefjJele&veeW keâer ÛeÛee& keâjles nQ-

1. efveÙeefcele leLee DeefveÙeefcele heefjJele&ve

2. Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

  ÛeÛee& ØeMve-

Deheves DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej yeleeSB efkeâ efveÙeefcele leLee DeefveÙeefcele heefjJele&ve keäÙee nesles nQ~

ÛeÛee& kesâ yeeo mhe° keâjW-

1. efveÙeefcele leLee DeefveÙeefcele heefjJele&ve

me=ef° ceW kegâÚ heefjJele&ve efveÙeefcele ™he mes efveefMÛele meceÙe hej yeej-yeej nesles jnles nQ, pewmes- $e+legDeeW keâe yeouevee, jele Deewj efove keâe 

nesvee Deeefo~ nceves Ùen osKee nw efkeâ kegâÚ heefjJele&veeW keâe keâesF& efveef§ele meceÙe 

veneR neslee, Jes keâYeer Yeer nes mekeâles nQ~ pewmes- DeeBOeer, letheâeve, yeeÌ{, metKee-

Yetkeâche leLee megveeceer Deeefo keâe Deevee, pJeeueecegKeer keâe hetâšvee Deeefo~

• efveefMÛele meceÙe hej ueieeleej nesles jnves Jeeues heefjJele&ve efveÙeefcele heefjJele&ve 

keânueeles nQ~

• Jes heefjJele&ve efpevekeâe meceÙe efveefMÛele veneR neslee nw, DeefveÙeefcele heefjJele&ve 

keânueeles nw~

ØeefMe#eDeeW mes efvecveJeled leeefuekeâe Yejves keâes keânW-

leeefuekeâe

efveÙeefcele heefjJele&ve DeefveÙeefcele heefjJele&ve

1. efove jele keâe nesvee 1. Yetkeâche Deevee

2. 2.

2. Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve (Physical and Chemical Reaction)-

owefvekeâ peerJeve ceW nceW Deheves Deeme-heeme yengle mes heefjJele&ve efoKeeF& osles nQ~ GoenjCe kesâ efueS ieefce&ÙeeW ceW Mejyele yeveeves kesâ efueS 

heeveer ceW Ûeerveer keâes Ieesueles nQb~ Fmeer Øekeâej nce otOe mes oner yeveeles nQ~ keâYeer-keâYeer ieefce&ÙeeW ceW osj lekeâ otOe keâes iejce ve keâjW lees heâš peelee nw leLee 

Keóe nes peelee nw~ otOe keâe heâšvee Yeer Skeâ heefjJele&ve nw~ Dekeämej yeÛeheve ceW nce jyejyeQ[ ceW ieesueer yeebOekeâj Gmemes Kesueles nw~ Ùeefo jyejyeQ[ ceW 

yebOeer ieesueer keâes ÚesÌ[ oW lees henues pewmeer efmLeefle ceW Dee peeleer nw~ Ùes meYeer heefjJele&ve oes Øekeâej kesâ nQ-

1. Yeeweflekeâ heefjJele&ve

2. jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve

Yeeweflekeâ heefjJele&ve- ØeefMe#egDeeW ceW Yeeweflekeâ heefjJele&ve keâer mecePe efJekeâefmele keâjves kesâ efueS efvecveJeled ef›eâÙeekeâueehe keâjkesâ Gmes mhe° keâjWies-

ef›eâÙeekeâueehe 1-

cenlJehetCe& yeele-

• GheÙeesieer Je ueeYeoeÙekeâ heefjJele&ve keâes Devegketâue Je 

neefvekeâejkeâ heefjJele&veeW keâes Øeefleketâue heefjJele&ve keânles nQb~

pewmes- hetâheBâo ueievee heefjketâue heefjJele&ve nw leLee Keevee 

hekeâvee SJeb heâue keâe Devegketâue heefjJele&ve nw~

vecekeâ

vecekeâ keâe Ieesue

vecekeâ

Yeeweflekeâ heefjJele&ve
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oes ÛecceÛe vecekeâ ueW, Skeâ efieueeme ceW LeesÌ[e heeveer ueskeâj GmeceW vecekeâ keâes IeesueW~ Deye Fme Ieesue keâes leye lekeâ iejce keâjW peye lekeâ 

meeje heeveer Jeeef<hele ve nes peeS~ keäÙee efoKeeF& oslee nw ? yeerkeâj keâer leueer ceW mehesâo heoeLe& efoKeeF& oslee nw~ Fmes ÛeKeW Ùen heoeLe& vecekeâ nw~ 

ef›eâÙeekeâueehe-2-

Skeâ Ûeerveer efceóer keâer hÙeeueer ceW ceesce keâe Skeâ "esme šgkeâÌ[e ueskeâj efheIeueeÙeW~ "esme ceesce õJe ceW yeoue peeleer nw~

Deye hÙeeueer keâes pJeeuee mes nšekeâj kegâÚ osj jKee jnves oW~ nce osKeles nQ efkeâ ceesce hegve: "esme DeJemLee ceW yeoueves ueielee nw~ ÛeÛee& keâjW 

oesveeW GoenjCeeW ceW keäÙee keâesF& veÙee heoeLe& yeve jne nw ?

ef›eâÙeekeâueehe- 

Fve meYeer heefjJele&veeW ceW keâesF& veÙee heoeLe& veneR yevee leLee heoeLe& kesâ DeCegDeeW keâer 

mebjÛevee ceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-3-

keâeiepe kesâ Skeâ šgkeâÌ[s keâes Ûeej Jeiee&keâej šgkeâÌ[eW ceW keâeefšS~ Deye ØelÙeskeâ Jeie& keâes hegve: Ûeej 

šgkeâÌ[eW ceW keâeefšS~ Fve šgkeâÌ[eW keâes heâMe& DeLeJee efkeâmeer cespe hej Fme Øekeâej ueieeFS, efpememes Ùes 

šgkeâÌ[s hejmhej pegÌ[keâj keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s keâe cetue Deekeâej ueW 

  ÛeÛee& ØeMve-

mhe° ™he mes, Deehe šgkeâÌ[eW keâes hegve: peesÌ[keâj cetue šgkeâÌ[e veneR yevee mekeâles, uesefkeâve keäÙee 

keâeiepe kesâ iegCe ceW keâesF& heefjJele&ve ngDee nw ?

ef›eâÙeekeâueehe-4-

Deheveer keâ#ee kesâ yuewkeâyees[& kesâ Deeme-heeme heâMe& hej efiejs Ûee@keâ heeG[j keâes Skeâef$ele keâj ueW DeLeJee Ûee@keâ kesâ Skeâ Úesšs šgkeâÌ[s keâe ÛetCe& 

(heeG[j) yevee ueW~ Fme heeG[j ceW LeesÌ[e peue efceueekeâj hesmš yevee ueW~ Fme Ûee@keâ kesâ Deekeâej ceW yesuekeâj metKeves oW~

ef›eâÙeekeâueehe-5-

keâeBÛe Ùee hueeefmškeâ kesâ keâšesjs LeesÌ[er yehe&â ueerefpeS~ yehe&â kesâ LeesÌ[s-mes Yeeie kesâ efheIeueves lekeâ yele&ve keâes Oethe ceW jKeW~ Deye Deehekesâ heeme 

yehe&â Deewj peue keâe efceßeCe nesiee~ Deye keâšesjs keâes efncekeâejer efceßeCe (yehe&â Deewj vecekeâ) ceW jKe oW~

ÛeÛee& ØeMve-

keäÙee peue efheâj mes "esme yehe&â yeve ieÙee ?

ef›eâÙeekeâueehe-6-

Skeâ hee$e ceW LeesÌ[e-mee peue ueskeâj Gmes GyeeefueS~ keäÙee Deehekeâes peue keâer melen mes Yeehe efvekeâueleer efoKeeF& osleer nw ? Gyeueles ngS peue 

mes kegâÚ otjer hej Yeehe kesâ Thej efkeâmeer yele&ve keâes Gueše jefKeS~ yele&ve keâer Yeerlejer melen keâes osefKeS~

ÛeÛee& ØeMve-

keäÙee Deehekeâes JeneB peue keâer keâesF& yetBo efoKeeF& osleer nw ?

ceesce

ceesce keâe efheIeuevee

keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s
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ef›eâÙeekeâueehe-7-

GheÙeesie efkeâS pee Ûegkesâ ueesns keâer Deejer kesâ yues[ keâes efÛecešs mes hekeâefÌ[S~ Gmekesâ cegòeâ efmejs kesâ De«e (Deieues) Yeeie keâes iewme mšesJe keâer 

pJeeuee hej jefKeS~ kegâÚ efceveš lekeâ Øeleer#ee keâeefrpeS~

ÛeÛee& ØeMve-

keäÙee yues[ kesâ De«e Yeeie kesâ jbie ceW keâesF& heefjJele&ve neslee nw ?

ØeefMe#egDeeW mes GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueehe (pees mecYeJe nes) keâjeSB leLee Øes#eCe kesâ Ghejevle Gvemes ÛeÛee& keâjW~

   ÛeÛee& ØeMve-

• GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueeheeW -3, 4, 5, 6 SJeb 7 ceW keäÙee-keäÙee ØeoefMe&le nes jne nw ?

• keäÙee Fve Øeef›eâÙeeDeeW cebs keâesF& veÙee heoeLe& yeve jne nw ?

• keäÙee Fvekesâ ™he, jbie, Deekeâej ceW keâesF& heefjJele&ve nes jne nw~

ÛeÛee& Ghejevle Gvekesâ Øes#eCe efyevogDeeW keâes veesš keâjW~ mhe° keâjW-

• ef›eâÙeekeâueehe 3 SJeb 4 ceW keâeiepe SJeb Ûee@keâ kesâ ceehe (meeFpe ceW) heefjJele&ve nes jne nw~ keâesF& veÙee heoeLe& veneR yeve jne nw~

• ef›eâÙeekeâueehe 5 SJeb6 ceW peue keâer DeJemLee heefjJeefle&le nes peeleer nw~ ("esme mes õJe DeLeJee iewme mes õJe)~ keâesF& veÙee heoeLe& veneR yeve 

jne nw~

• ef›eâÙeekeâueehe 7 ceW Deejer kesâ yues[ keâe jbie iece& keâjves hej ueeue nes peelee nw hejvleg "b[e nesves hej hegve: hetJe&Jeled nes peelee nw~ ÙeneB Yeer 

keâesF& veÙee heoeLe& veneR yeve jn nw~

GheÙeg&òeâ ef›eâÙeekeâueeheeW kesâ efve<keâ<e& kesâ DeeOeej hej nce keân mekeâles nQ efkeâ heoeLe& kesâ Deekeâej, jbie SJeb DeJemLee pewmes iegCeeW ceW heefjJele&ve nes 

peelee nw~ heoeLe& kesâ Deekeâej, jbie SJeb DeJemLee pewmes iegCe Gmekesâ Yeeweflekeâ iegCe keânueeles nQ~ Jen heefjJele&ve, efpemeceW efkeâmeer heoeLe& kesâ 

Yeeweflekeâ iegCeeW ceW heefjJele&ve nes peelee nw, Yeeweflekeâ heefjJele&ve keânueelee nw~ Yeeweflekeâ heefjJele&ve meeceevÙele: neslee nw~ Ssmes heefjJele&ve ceW 

keâesF& veÙee heoeLe& veneR yevelee nw~ Yeeweflekeâ heefjJele&ve kesâ heMÛeele meeceevÙele: heoeLe& keâer hetJe& efmLeefle hegve: Øeehle keâer pee mekeâleer 

nw~ Yeeweflekeâ heefjJele&ve ceW cegKÙe ™he mes Tpee& keâe Deeoeve-

Øeoeve Ùee ™heevlejCe neslee nw~

jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve-

ØeefMe#egDeeW kesâ owefvekeâ peerJeve kesâ DevegYeJeeW hej yeeleÛeerle 

keâjW~

ueesns ceW pebie ueievee Skeâ Ssmee heefjJele&ve nw, efpememes Deehe 

Yeueer-YeeBefle heefjefÛele nQ~ Ùeefo Deehe ueesns kesâ Skeâ šgkeâÌ[s keâes kegâÚ 

efoveeW kesâ efueS Kegues ceW ÚesÌ[ oW, lees Fme hej Yetjs jbie kesâ heoeLe& 

keâer hejle pece peeleer nw~ Ùen heoeLe& pebie keânueelee nw~ yeieerÛes 

Ùee heeke&â 

Deeefo ceW 

jKeer ueesns 

keâer yeWÛe 

Deewj ueesns keâer ueieYeie keâesF& Jemleg, pees Kegues ceW jKeer jnleer nw, ceW pebie ueie 

peeleer nw~ Deeheves osKee nesiee efkeâ Iej ceW jKeer Kegjheer, kegâoeue SJeb nBefmeÙee 

Deeefo keâes JeeÙeg ces kegâÚ efoveeW lekeâ Keguee jKe osves hej GveceW pebie ueie peeleer 

 keäÙee Deehe peeveles nQ ?
mšsveuesme mšerue ueesns ceW keâeye&ve, efveefkeâue, 

›eâesefceÙece SJeb ceQieveerpe pewmeer OeelegDeeW keâes efceueekeâj yeveeÙee 
peelee nw~ efpemeceW pebie veneR ueieleer nw~ 

cenlJehetCe& yeele-

mebYeJele: Deeheves osKee nesiee efkeâ Ùeefo mesye keâes keâešves kesâ yeeo 
lelkeâeue ve Kee efueÙee peeS, lees Gmekesâ keâšs ngS šgkeâÌ[s Yetjs jbie kesâ nes 
peeles nQ~ Ùeefo Deeheves jbie ceW Ùen heefjJele&ve veneR osKee nw, lees efkeâmeer mesye 
keâe Skeâ šgkeâÌ[e keâeefšS Deewj Gmes kegâÚ osj lekeâ Ssmee ner ÚesÌ[ 
oerefpeS~ Fmeer Øekeâej keâe ef›eâÙeekeâueehe Deeuet DeLeJee yeQieve keâ šgkeâÌ[s kesâ 
meeLe oesnjeFS~ Ssmeer ØelÙeskeâ efmLeefle ceW jbie keâe heefjJele&ve, JeemleJe ceW 
efkeâmeer veS heoeLe& DeLeJee heoeLeeX kesâ yeveves kesâ keâejCe neslee nw~ keäÙee Ùen 
heefjJele&ve jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve veneR nw ? efveefMÛele ner nw~

 ÛeÛee& ØeMve- nce pebie ueieves mes kewâmes jeskeâLeece keâjles nQ ?

  mhe° keâjW- ueesns keâer JemlegDeeW keâes Dee@keämeerpeve DeLeJee peue 

DeLeJee oesveeW kesâ mecheke&â ceW Deeves mes yeÛeekeâj ner Ssmee efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ Fmekeâe mejue GheeÙe Gve hej heWš DeLeJee «eer]pe 
keâer Skeâ hejle ÛeÌ{evee nw~ ueesns keâer JemlegDeeW hej ›eâesefceÙece 
DeLeJee efpebkeâ pewmeer efkeâmeer Oeeleg keâer hejle ÛeÌ{evee nw~ ueesns hej 
efpebkeâ keâer hejle ÛeÌ{eves keâes iewuJesveeFpesMeve keânles nQ~
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nw~ jmeesF& ceW ueesns keâe ieeruee leJee kegâÚ meceÙe lekeâ Keguee ÚesÌ[ osves hej GmeceW pebie ueie peeleer nw~ pebie ueesne veneR nw~ pebie Gme heoeLe& (ueewn) 

mes efYeVe neslee nw, efpeme hej Ùen ueieleer nw~

DeeFS, nce kegâÚ Ssmes Deewj heefjJele&veeW 

hej efJeÛeej keâjW efpeveceW veS heoeLe& 

efveefce&le nesles nQ~ 

ef›eâÙeekeâueehe 8-

cewiveerefMeÙece keâer heleueer heóer (heâerlee) 
DeLeJee leej keâe šgkeâÌ[e ueerefpeS~ 
Fmekeâ efmejeW keâes meeheâ keâj ueerefpeS~ 

efmejs keâes ceesceyeòeer keâer ueew kesâ heeme ueeFS~ Ùen Ûecekeâoej MJesle (mehesâo) ØekeâeMe osleer ngF& peueves ueiesieer (efÛe$e osKeW) hetjer lejn peueves kesâ yeeo 
kegâÚ MJesle Yemce (heeG[j) Mes<e jn peeleer nw~

keäÙee Yemce cewiveerefMemece kesâ heâerles pewmeer ueieleer nw ? Fme heefjJele&ve keâes efvecveefueefKele meceerkeâjCe Éeje JÙeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw-

cewiveerefMeÙece (Mg) ± Dee@keämeerpeve (O )     cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ (MgO)2

   Yemce keâes Skeâef$ele keâjkesâ FmeceW peue keâer kegâÚ cee$ee efceueeFS~ efceßeCe (peueerÙe 

efJeueÙeve keâes DeÛÚer lejn efnueeFS~ efceßeCe keâe ueeue Deewj veerues efuešceme he$e mes hejer#eCe 

keâerefpeS~

  ÛeÛee& ØeMve-

keäÙee efceßeCe ueeue efuešceme keâes veeruee keâj oslee nw ?

keäÙee efceßeCe veerues efuešceme keâes ueeue keâj oslee nw~

Fme hejer#eCe kesâ DeeOeej hej Deehe peueerÙe efJeueÙeve keâes efkeâme ™he ceW Jeieeake=âle keâjWies, 

DecueerÙe DeLeJee #eejkeâerÙe ?

Yemce keâes peue ceW Ieesueves hej Ùen veÙee heoeLe& yeveeleer nw~ Fme heefjJele&ve keâes efvecveefueefKele 

meceerkeâjCe kesâ Éeje efueKee pee mekeâlee nw~

cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[  (MgO) + peue (H O)         cewiveerefMeÙece neF[^e@keämeeF[ [Mg(OH) ]2 2

cewiveerefMeÙece neF[^e@keämeeF[ Skeâ #eejkeâ nw~ Dele: cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ Skeâ veÙee heoeLe& nw, pees cewiveerefMeÙece kesâ peueves hej yevelee 

nw~ cewiveerefMeÙece neF[^e@keämeeF[ Skeâ DevÙe veÙee heoeLe& nw, pees 

cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ keâes peue ceW Ieesueves hej yevelee nw~ 

 jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve ceW Skeâ Ùee Skeâ mes DeefOekeâ 

veÙee heoeLe& yevelee nw efpememes meeceevÙeleÙee hetJe& heoeLeeX 

keâes Øeehle veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve 

ceW cegKÙe ™he mes G<cee keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw Deewj 

Ùen G<cee#esheer Deewj G<ceeMees<eer DeefYeef›eâÙee kesâ ™he ceW 

ØeeÙe: nesleer nw~

efJeefYeVe Øekeâej kesâ heefjJele&veeW ceW Tpee& SJeb G<cee keâe Deeoeve-Øeoeve

nce pees Yeer heefjJele&ve Deheves Deeme-heeme osKeles nQ GmeceW oes Ùee oes mes DeefOekeâ heoeLe& Deeheme ceW ef›eâÙee keâjkesâ Skeâ otmejs keâes efkeâmeer ve 

efkeâmeer Øekeâej ØeYeeefJele keâjles nQ~

peuelee ngDee cewiveerefMeÙece keâe leej

peuelee ngDee cewiveerefMeÙece keâe heâerlee

keäÙee Deehe peeveles nQ ?

efouueer ceW kegâlegyeceerveej kesâ heeme ueewn mlecYe nw, pees meele ceeršj 
TBÛee nw~ Fmekeâe Yeej 6000 efkeâuees. mes DeefOekeâ nw~ Fmes 1600 Je<e& 
mes Yeer DeefOekeâ henues yeveJeeÙee ieÙee Lee~ Fleves Je<eeX ceW Yeer FmeceW pebie 
veneR ueieer nw~ FmeceW pebie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâe hejer#eCe efkeâÙee pee 
Ûegkeâe nw~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ 1600 Je<e& hetJe& Yeejle ceW Oeeleg 
ØeewÅeesefiekeâer efkeâleveer efJekeâefmele Leer~ 

cenlJehetCe& yeele-

cewiveefMeÙece kesâ peueles ngS heâerles (DeLeJee leej) 

keâes Deewj uebyeer DeJeefOe lekeâ osKevee neefvekeâejkeâ neslee 

nw~ peueles ngS cewiveerefMeÙece keâer Deesj DeefOekeâ meceÙe 

lekeâ škeâškeâer ueieekeâj ve osKeW~

cewiveerefMeÙece keâe leej

195



oes Ùee oes mes DeefOekeâ heoeLeeX ceW heefjJele&ve Skeâ-otmejs kesâ mecheke&â kesâ keâejCe neslee nw~

ef›eâÙeekeâueehe-9-

Skeâ hejKeveueer ueerefpeS, GmeceW leerve ÛeewLeeF& heeveer YejW~ heeveer ceW LeesÌ[e 

efyevee yegPee Ûetvee efceueeÙeW~ hejKeveueer keâes Útkeâj osKes~ keäÙee DevegYeJe keâjles nQ ? 

hejKeveueer iece& nes peeleer nw~

keäÙeeWefkeâ efyevee yegPes Ûetves kesâ heeveer ceW Iegueves hej T<cee cegkeäle nesleer nw~ 

IejeW ceW Ûetves Éeje hegleeF& keâjles meceÙe Deeheves Fme ef›eâÙee keâes osKee nesiee~ keäÙee 

Deeheves meesÛee nw efkeâ Fve heefjJele&veeW kesâ heerÚs keäÙee keâejCe nw ? Fve heefjJele&veeW ceW 

Tpee& keâe Deeoeve-Øeoeve neslee nw~ efYeVe heefjJele&veeW ceW efYeVe-efYeVe Øekeâej keâer 

Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw~ DeeFS osKeW- efkeâme Øekeâej keâer Tpee& keâe GheÙeesie 

keâneB nes jne nw~ Deveskeâ heefjJele&veeW ceW Tpee& Skeâ ™he mes otmejs ™he ceW 

heefjJeefle&le Yeer nesleer nw~

ef›eâÙeekeâueehe-10-

Skeâ yeerkeâj ceW 100 ml peue ueW, GmeceW keâe@efmškeâ mees[e keâer LeesÌ[er 

meer cee$ee IeeWuebs~ Útkeâj osKeW kewâmee cenmetme keâjles nQ~ Fme ef›eâÙee ces T<ceerÙe 

Tpee& cegòeâ nesleer nw~ efpememes Útves hej yeerkeâj iece& cenmetme neslee nw~

mhe° keâjW-   kegâÚ heefjJele&veeW ceW T<ceerÙe Tpee& GlheVe nesleer nw~

Fmeer Øekeâej LeesÌ[e iuetkeâesme Deheveer peerYe hej jKeW Ùee LeesÌ[e mee Sukeâesnue Deheveer nLesueer hej jKeW~ kewâmee DevegYeJe keâjles nQ ? oesveeW ner 

heefjefmLeefleÙeeW ceW T<ceerÙe Tpee& DeJeMeesef<ele nesleer nw FmeefueS peerYe leLee nLesueer hej "b[keâ cenmetme nesleer nw~

mhe° keâjW-  kegâÚ heefjJele&veeW ceW T<ceerÙe Tpee& keâe DeJeMees<eCe neslee nw~

efJeefYeVe heefjJele&veeW ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw~ efJeÅegle efmJeÛe ‘Deeve’ keâjves hej yeuye peue peelee nw efpememes 

T<cee SJeb ØekeâeMe GlheVe neslee nw, hebKee Ûeueves ueielee nw, efJeÅegle Øesme iejce nes peeleer nw~ GÅeesie ceW efJeÅegle Ûeefuele Ùeb$e keâeÙe& keâjves 

ueielee nw~ Ssmee efJeÅegle Tpee& kesâ keâejCe neslee nw~ Fve meYeer heefjJele&veeW ceW efJeÅegle Tpee& ØekeâeMe, T<cee DeLeJee Ùeebef$ekeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le nes 

peeleer nw~ 

mhe° keâjW- Deveskeâ heefjJele&veeW ceW efJeÅegle Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw

Ûeueves, oewÌ[ves, lewjves Deeefo ceW efkeâme Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw ? meeFefkeâue keâe hew[ue Ûeueeves hej Ùeebef$ekeâ Tpee& mes meeFefkeâue 

ieefleceeve nes peeleer nw~ Fmeer Øekeâej efmhebÇie keâes oesveeW neLeeW mes hekeâÌ[ keâj KeeRÛeves hej Gmekeâer Deeke=âefle ceW heefjJele&ve nes peelee nw~ meYeer ef›eâÙeeDeeW 

ceW hesMeerÙe Tpee&, Ùeebef$ekeâ Tpee& ceW heefjJeefle&le nes jner nw~ 

ef›eâÙeekeâueehe-11-

Skeâ nwv[ ueWme ueW~ Fmes metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ meeceves jKeW~ Deye Skeâ keâeiepe ueW~ nQ[ ueWme keâes Thej-veerÛes keâjkesâ efkeâjCeeW keâes keâeiepe hej 

kesâefvõle keâjW~ keâeiepe iejce neskeâj peueves ueielee nw~ Ùen heefjJele&ve meewj Tpee& kesâ keâejCe neslee nw~ kegâkeâj ceW meewj Tpee& G<ceerÙe Tpee& kesâ ™he ceW 

heefjJeefle&le neskeâj Yeespeve hekeâeleer nw~ 

mhe° keâjW- kegâÚ heefjJele&veeW ceW meewj Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw~

keäÙee Deeheves keâYeer yeeoueeW kesâ lespe iejpeves hej efKeÌ[efkeâÙeeW, ojJeepeeW keâer KeÌ[KeÌ[enš keâe DevegYeJe efkeâÙee nw~ Ùen heefjJele&ve OJeefve 

FvnW Yeer peeveW-

ueesns ceW pebie ueievee

DeeFS, nce pebie ueieves keâer Iešvee hej hegve: efJeÛeej 
keâjles nQ~ Ùen Skeâ Ssmee heefjJele&ve nw, pees ueesns keâer 
JemlegDeeW keâes ØeYeeefJele keâjlee nw Deewj Oeerjs-Oeerjs GvnW ve° 
keâj oslee nw~ ÛetBefkeâ ueesns keâe GheÙeesie mesleg (hegue), penepe, 
keâej, š^keâ Deeefo keâe {eBÛee yeveeves Deewj DevÙe keâF& JemlegDeeW 
keâes yeveeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw, Dele: pebie ueieves kesâ 
keâejCe nesves Jeeueer DeeefLe&keâ neefve yengle DeefOekeâ nesleer nw~

pebie ueieves keâer Øeef›eâÙee keâes efvecveefueefKele 
meceerkeâjCe Éeje JÙeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw :
ueesne (Fe) ± Dee@keämeerpeve (O , JeeÙeg mes) ± peue 2

    pebie (DeeÙejve Dee@keämeeF[, (Fe O )2 3

pebie ueieves kesâ efueS Dee@keämeerpeve Deewj peue 
(DeLeJee peueJee<he) oesveeW keâer GheefmLeefle DeefveJeeÙe& nw~

JeemleJe ceW, Ùeefo JeeÙeg cebs Deeo&lee keâer cee$ee DeefOekeâ 
nes, DeLee&led veceer DeefOekeâ nes, lees pebie peuoer ueieleer nw~
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Tpee& kesâ keâejCe neslee nw~ Dece™o kesâ yeieerÛeeWb ceW heef#eÙeeW keâes GÌ[eves kesâ efueS šerve heeršles nQ Ùee ceejkeâj mketâue keâer Iebše heeršles nQ~ Ùee DevÙe 

efkeâmeer GhekeâjCe mes OJeefve GlheVe keâjles nQb~ Fve meYeer GoenjCeeW ceW hesMeerÙe Tpee& keâe OJeefve Tpee& ceW heefjJele&ve neslee nw~

mhe° keâjW-  kegâÚ heefjJele&veeW kesâ efueS OJeefve Tpe& DeeJeMÙekeâ nesleer nw~

efJeefYeVe Øekeâej keâer Oeeleg keâer JemlegDeeW keâes Deekeâej leLee Deeke=âefle osves kesâ efueS Yeer Oeeleg keâes DeeIeele efkeâÙee peelee nw~ pewmes Jemleg keâes 

heerškeâj (DeeIeele mes) Kegjheer, nBefmeÙee, Úsveer Deeefo yeveeÙes peeles nQ~

mhe° keâjW-  kegâÚ heefjJele&ve DeeIeele hengBÛeeves hej nesles nQ~

ef›eâÙeekeâueehe-12-

Skeâ keâeiepe hej kegâÚ Deeueefheve jKeW~ Skeâ ÚÌ[ Ûegcyekeâ keâes Fvekesâ heeme ueeÙeW ~ keäÙee neslee nw ? DeeueefheveW Ûegcyekeâ mes efÛehekeâ peeleer nw~ 

ØelÙeskeâ ces ÛegcyekeâerÙe iegCe Dee peeles nQ~ ueesns keâer Yeejer Jemleg keâes G"eves kesâ efueS ›esâve ceW Ûegcyekeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

kegâÚ heefjJele&veeW ceW ÛegcyekeâerÙe Tpee& keâe GheÙeesie neslee nw~

MeyoeJeueer

Devegl›eâceCeerÙe/DeØelÙeeJeefle&le Irreversible T<cee Heat

DeeIeele Stroke mebIešve Composition

Gl›eâceCeerÙe/ØelÙeeJeefle&le Reversible

DeYÙeeme ØeMve-

1. yengefJekeâuheerÙe ØeMve

mener efJekeâuhe keâes ÚeBškeâj Deheveer DeYÙeeme hegefmlekeâe ces efueefKeS-

(keâ) efvecveefueefKele ceW mes keâewve-mee jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nw-

(i) keâeBÛe keâer yeesleue keâe štšvee (ii) keâeiepe kesâ yeÌ[s šgkeâÌ[s keâes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW yeeBšvee

(iii) keâeiepe keâe peuevee (iv) keâesÙeues keâer heerškeâj heeG[j yeveevee

(Ke) pJeeueecegKeer keâe hetâšvee nw-

(i) ØelÙeeJeefle&le heefjJele&ve (ii) Devegketâue heefjJele&ve

(iii) cebo heefjJele&ve (iv) DeefveÙeefcele heefjJele&ve

(ie) Yeeweflekeâ heefjJele&veeW ceW-

(i) heoeLe& kesâ DeCegDeeW ceW heefjJele&ve neslee nw~ (ii) heoeLe& kesâ DeCegDeeW ceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~

(iii) veÙee heoeLe& yeve peelee nw~ (iv) keâesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~
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2. efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(keâ) Yeeweflekeâ heefjJele&ve ceW JeeÙeg kesâ ...................iegCe yeoue peeles nQ~

(Ke) Ssmeer oes efJeefOeÙeeB, efpevekesâ Éeje ueesns keâes pebie ueieves mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw ................Deewj .............nQ~

(ie) Ssmes heefjJele&ve efpemeceW veS heoeLe& yeveles nQ...................heefjJele&ve keânueeles nQ~

(Ie) efieueeme keâe štšvee..................heefjJele&ve nw~

(Ì[) meeFefkeâue Ûeueeves ceW.................Tpee& kesâ GheÙeesie mes meeFefkeâue ieefleceeve nes peeleer nw~

3. efvecveefueefKele ceW keâewve-mee keâLeve melÙe nw leLee keâewve mee DemelÙe~ DemelÙe keâLeve keâe mener keâLeve yeleeFS-

(keâ) uekeâÌ[er kesâ ueªs keâes šgkeâÌ[eW ceW keâešvee Skeâ jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nw~ (melÙe/DemelÙe)

(Ke) pemles (efpebkeâ) uesefhele ueesns kesâ heeFheeW ceW Deemeeveer mes pebie veneR ueieleer nw~ (melÙe/DemelÙe)

(ie) ueesns keâer Yeejer Jemleg keâes G"eves ceW Ûegcyekeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ (melÙe/DemelÙe)

(Ie) peerYe hej iuetkeâespe jKeves hej "b[keâ cenmetme nesves keâe keâejCe G<ceerÙe Tpee& keâe DeJeMees<eCe nesvee nw~ (melÙe/DemelÙe)

(Ì[) cewiveerefMeÙece leej keâe peuevee Yeeweflekeâ heefjJele&ve neslee nw~ (melÙe/DemelÙe)

4. Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) ÛeeJeue keâe hekeâvee keâewve mee heefjJele&ve nw~

(Ke) Iebše yepeeves hej Tpee& heefjJele&ve efkeâme Øekeâej keâe neslee nw ?

(ie) yues[ keâe De«e Yeeie keâes pJeeuee ceW peueevee efkeâme Øekeâej keâe heefjJele&ve nw ?

(Ie) Yeeweflekeâ heefjJele&ve keâe cegKÙe ue#eCe keäÙee nw ?

5. ueIeg GòejerÙe ØeMve-

(keâ) Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve ceW keäÙee Devlej nw ? oesveeW keâes GoenjCe mecePeeSB~

(Ke) efveÙeefcele SJeb DeefveÙeefcele heefjJele&ve cebs Devlej yeleeFS ? GoenjCe Éeje mhe° keâjW~

(ie) cewiveerefMeÙece keâes Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW peueves keâer Øeef›eâÙee keâe meceerkeâjCe efueefKeS~

(Ie) keâejCe yeleeS efkeâ ueesns ceW pebie ueievee Skeâ jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nw ?

6. oerIe& GòejerÙe ØeMve-

(keâ) jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve efkeâmes keânles nQ ? mecePeeFS uekeâÌ[er kesâ peueves SJeb Gmes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâešves keâes oes efYeVe Øekeâej 

keâe heefjJele&ve keäÙeeW ceevee peelee nw ?

(Ke) Deehe kewâmes mecePeeSbies efkeâ oner keâe pecevee Skeâ jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve nw peyeefkeâ heeveer ceW vecekeâ kesâ Ieesue keâe iejce keâjvee Skeâ 

Yeeweflekeâ heefjJele&ve ? 

(ie) mecePeeFS efkeâ jsefiemleeveer #es$eeW keâer Dehes#ee mecegõ lešerÙe #es$eeW ceW ueesns keâer JemlegDeeW ceW pebie DeefOekeâ ueielee nw~ ueesns ceW pebie 

ueieves keâer Øeef›eâÙee keâe meceerkeâjCe oW~ pebie mes ueesns keâes yeÛeeves kesâ efueS keäÙee GheeÙe keâjWies ?

(Ie) leerve jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve leLee leerve Yeeweflekeâ heefjJele&ve keâes ef›eâÙeekeâueeheeW kesâ ceeOÙece mes mhe° keâerefpeS~
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(Ì[) T<ceerÙe Tpee&, Ùeebef$ekeâ Tpee&, hesMeerÙe Tpee&, ØekeâeMe Tpee& SJeb OJeefve Tpee& keâes GoenjCeeW kesâ ceeOÙece mes mecePeeFS~

Øeespeskeäš keâeÙe&-

• kegâÚ ueesns keâer JemlegDeeW pewmes- yues[, nBefmeÙee, kegâoeue keâes yeeefjMe kesâ ceewmece ceW osKeW~ Fvekeâes ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW Yeer efvejer#eCe 

keâjW leLee leguevee keâjW efkeâ keäÙee Devlej nw~ Fmekeâe keâejCe Yeer oW~

• Iej Ùee Deemeheeme Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heefjJele&veeW mes mecyeefvOele ef›eâÙeekeâueehe keâjW leLee GmeceW nesves Jeeues heefjJele&veeW keâes osKeW 

leLee Skeâ heâeFue hej DeeKÙee efueKeW~

efveÙeefcele Je DeefveÙeefcele leLee Yeeweflekeâ Je jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve, Fve heefjJele&veeW ceW Tpee& keâe Deeoeve-Øeoeve~
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 FkeâeF& - 11 Decue, #eej SJeb ueJeCe
GösMÙe-

Fme FkeâeF& keâes heÌ{ves kesâ heMÛeeled ØeefMe#egg, efvecveJeled efJe<eÙe Jemleg kesâ efJe<eÙe ceW peeve mekeWâies-

• Decue SJeb #eej keâer Øeke=âefle ceW GheefmLeefle~

• Dee@keämeeF[ keâe yevevee~

• DecueerÙe Dee@keämeeF[ SJeb Yeeefmkeâ Dee@keämeeF[ Éeje Decue SJeb #eej keâe yevevee~

• Decue SJeb #eej kesâ efJeefMe° iegCe~

• Iejsuet SJeb DeewÅeesefiekeâ #es$eeW ceW Decue, #eej SJeb ueJeCe kesâ GheÙeseie~

Yetefcekeâe-

nce Deheves owefvekeâ peerJeve ceW yengle mes heoeLeeX keâe mesJeve keâjles nQ, pewmes- veeRyet, Fceueer, mevleje, vecekeâ, peecegve Deeefo~ keäÙee Fve 

meyekeâe mJeeo Skeâ meceeve neslee nw ? DeeFS nce leeefuekeâe ceW kegâÚ KeeÅe heoeLeeX kesâ mJeeo hej OÙeeve oW~ Ùeefo Deeheves FveceW mes efkeâmeer

 ›eâceebkeâ heâue keâe veece mJeeo

1. veeRyet Keóe

2. Dece™o .......

3. peecegve .......

4. keâjsuee .......

5. DeeBJeuee .......

6. Debietj .......

7. kesâuee .......

8. Fceueer .......

9. keâÛÛee Deece .......

Yeer heoeLe& keâe mJeeo ve ÛeKee nes lees Gmes ÛeefKeÙes Deewj heefjCeece keâes leeefuekeâe ceW efueefKeÙes~ 

nce osKeles nQ efkeâ FmeceW mes kegâÚ heoeLeeX keâe mJeeo Keóe keäÙeeW nw ?

Decue keäÙee nw ?

                                leeefuekeâe

GheÙeg&òeâ meejCeer ceW Debefkeâle veeRyet, Fceueer, keâÛÛee 
Deece, Deeefo heâue Keós nQ~ Fvekeâe Keóeheve FmeceW 
Skeâ efJeMes<e Øekeâej kesâ Ùeewefiekeâ keâer GheefmLeefle kesâ 
keâejCe neslee nw, pees Decue (Sefme[) keânueelee nw~ 
Sefme[ Meyo uewefšve Meyo SsefmeÙej mes yevee nw 
efpemekeâe DeLe& nw Keóe~ Jen heoeLe& pees mJeeo ceW 
Keós nesles nQ, Decue keânueeles nww DeLee&led Decue 

Ssmes ÙeewefiekeâeW kesâ mecetn nQ efpevekeâe mJeeo Keóe neslee nw~ kegâÚ YeespÙe heoeLeeX SJeb Gveces GheefmLele Decue keâe DevegYeJe keâjW~ YeespÙe heoeLeeX ceW 

heeÙes peeves Jeeues Decue Øeeke=âeflekeâ Ùee keâeye&efvekeâ Decue keânueeles nQ Deewj Ùes Decue yenggle #eerCe Øeke=âefle kesâ nesles nQ~ Fve YeespÙe heoeLeeX keâes nce ÛeKe 
mekeâles nQ~ Fvekeâe mJeeo Decue keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe Keóe neslee nw Deewj Fvekesâ DecueerÙe (Keósheve) mJeeo keâe DevegYeJe keâj mekeâles nQ~ kegâÚ 
Decue yengle Øeyeue nesles nQ pees lJeÛee ceW heÌ[ peeves hej Gmes yegjer lejn peuee osles nQ~ FvnW Keefvepe Decue keânles nQ~ pewmes meuheäÙetefjkeâ Decue, 

Øeeke=âefle œeesle Decue Øeeke=âefle œeesle Decue

efmejkeâe Ssmeerefškeâ Decue Keóe otOe (oner) uewefkeäškeâ Decue

mebleje efmeefš^keâ Decue veeRyet efmeefš^keâ Decue

Fceueer šeš&efjkeâ Decue ÛeeRšer keâe [bkeâ cesLewvee@Fkeâ Decue

šceešj Dee@keämewefuekeâ Decue vesšue keâe [bkeâ cesLesvee@Fkeâ Decue
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neF[^eskeäueesefjkeâ Decue leLee veeFefš^keâ Decue~ FvnW neLe mes Útvee DeLeJee ÛeKevee yengle neefvekeâejkeâ neslee nw~

Ssmes Decue efpeveceW heeveer keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, leveg Decue keânueeles nw~ efpeve DecueeW ceW heeveer keâer cee$ee yengle keâce nesleer nw, 

meevõ Decue keânueeles nQ~ meevõ DecueeW ceW heeveer keâer cee$ee yeÌ{ekeâj GvnW leveg Decue ceW yeouee pee mekeâlee nw~ Decue keâes leveg yeveeles meceÙe 

efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes efkeâ henues hee$e ceW heeveer ueskeâj efheâj Oeerjs-Oeerjs GmeceW Decue efceuevee ÛeeefnS~ keâYeer Yeer Decue ceW 

heeveer veneR [euevee ÛeeefnS~ Ssmee keâjves mes Decue mes peueves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ jnleer nw~

Øeyeue Decue mes Ùeefo lJeÛee peue peeÙes lees Gmes legjvle heeveer keâer DeefOekeâ cee$ee mes Oeesvee ÛeeefnS~ Ùen Decue kesâ ØeYeeJe keâes efveef<›eâÙe keâj 
oslee nw~

ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW efkeâ #eej keäÙee nw ?

ÛeÛee& kesâ Ghejevle mhe° keâjW- LeesÌ[er cee$ee ceW OeeJeve mees[e (Na Co ) ueW~ Fmes ÛeKeW~ osKeWies efkeâ Fmekeâe mJeeo keâmewuee neslee nw~ mhe°leÙee 2 3

yeleeSB efkeâ #eej (yesme) Ssmes Ùeewefiekeâ nQ efpevekeâe mJeeo, leerKee (keâmewuee) neslee nw~

ØeefMe#egDeeW keâes Decue SJeb #eej kesâ yeveves kesâ ef›eâÙeekeâueehe keâes mhe° keâjW-

  ÛeÛee& ØeMve- Decue SJeb #eej kewâmes yeveles nQ-

ef›eâÙeekeâueehe 1-

Skeâ keâesÙeues kesâ šgkeâÌ[s keâes Godonve ÛecceÛe (mhetve) ceW jKeW Deewj Fmes leye lekeâ iejce keâjW peye lekeâ efkeâ Ùen 
peueves ve ueies~ Deye Fmes Dee@keämeerpeve mes Yejs peej ceW ues peeSB~ 

keäÙee osKeles nQ ? peuelee ngDee keâesÙeuee (keâeye&ve Deewj lespeer mes peueves ueielee nw Deewj keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[ iewme 

efvekeâueleer nw~

Dee@keämeeF[ keâe yevevee- heefjJesMe ceW efvejvlej Deveskeâ jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeSB nesleer nw~ FveceW meyemes ØecegKe ef›eâÙee 

peuevee nw~

C         +        O               Co2 2

                               keâeye&ve          Dee@keämeerpeve     keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[

Fmeer Øekeâej kegâÚ DevÙe lelJe pewmes- kewâefumeÙece, meesef[Ùece, cewiveerefMeÙece SJeb ievOekeâ Deeefo Yeer nJee ceW peueles nQ Deewj Dee@keämeerpeve mes 

ef›eâÙee keâjkesâ Ùeewefiekeâ yeveeles nQ~ efkeâmeer lelJe SJeb Dee@keämeerpeve mes yeves Ùeewefiekeâ keâes Dee@keämeeF[ keânles nQ~ FveceW oes Øekeâej kesâ Dee@keämeeF[ yeveles 

nQ~
1. DecueerÙe Dee@keämeeF[ - DeOeelegDeeW SbJe Dee@keämeerpeve kesâ mebÙeesie mes~
2. Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[ - OeelegDeeW SJeb Dee@keämeerpeve kesâ mebÙeesie mes~

DecueerÙe Dee@keämeeF[ Éeje Decue keâe yevevee-

veesš-keâeye&ve (C) kesâ Deefleefjòeâ DevÙe DeOeelegSB pewmes- heâemheâesjme (P) SJeb ievOekeâ (S) Deeefo 

Yeer DecueerÙe Dee@keämeeF[ Éeje Decue yeveeles nQ~

DeOeelegDeebs Deewj Dee@keämeerpeve mes yeves Dee@keämeeF[ DecueerÙe Dee@keämeeF[ (Sefmeef[keâ Dee@keämeeF[) keânueeles nQ pees heeveer ceW Ieguekeâj 

Decue yeveeles nQ~

DeeDees peeveW-

• Øeyeue Decue- veeFefš^keâ Decue 

(HNO ), meuheäÙetefjkeâ Decue 3

(H SO ), neF[^eskeäueesefjkeâ Decue 2 4

(HCl)

• ogye&ue Decue- Smeerefškeâ Decue 
(CH COOH), heâeefce&keâ Decue 3

(HCOOH), keâeyeexefvekeâ Decue 
(H CO )2 3

 
C   +   O      CO                              2                2

                               keâeye&ve          Dee@keämeerpeve     keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[

Co          +        O               H CO2 2 2 3

keâeye&ve [eF&Dee@keämeeF[     peue          keâeyeexefvekeâ Decue

keâeye&ve keâe peuevee
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 cewiveerefMeÙece kesâ leej keâe peuevee

Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[ Éeje #eej keâe yevevee-

ef›eâÙeekeâueehe 2-

cewiveerefMeÙece keâe Skeâ leej ueW~ Gmes peueleer ngF& ceesceyeòeer keâer pJeeuee hej efÛe$e keâer Yeebefle ueškeâeSb~ keäÙee 

osKeles nQ ? cewiveerefMeÙece keâe leej lespe jesMeveer kesâ meeLe peuelee nw Deewj mehesâo jbie keâer jeKe yeÛeleer nw~ Fme jeKe keâes 

Skeâ keâšesjer ceW Skeâ$e keâjW~ Ùen jeKe cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ nw-
 

2Mg         +        O               2MgO2

                         cewiveerefMeÙece           Dee@keämeerpeve    cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[

Deye Skeâ hejKeveueer keâes DeeOes Yeeie lekeâ heeveer mes YejW~ GmeceW LeesÌ[er cee$ee ceW cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[ IeesueW~ Fme Ieesue keâe hejer#eCe 

ueeue efuešceme heshej mes keâjW~ keäÙee neslee nw ? Ieesue ceW ueeue efuešceme keâes [eueves hej efuešceme heshej keâe jbie veeruee nes peelee nw~ Ùen ØeoefMe&le 

keâjlee nw efkeâ cewiveerefMeÙece neF[^e@keämeeF[ #eej nw~ 
 2Mg         +        O               2MgO2

         cewiveerefMeÙece         Dee@keämeerpeve    cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[
 Mgo         +        H O              Mg(OH)2 2

          cewiveerefMeÙece Dee@keämeeF[       peue             cewiveerefMeÙece                    

                                          neF[^e@keämeeF[

ef›eâÙeekeâueehe 3-

meesef[Ùece keâe Skeâ šgkeâÌ[e ueW~ Fmes efheâušj heshej (ÚVee keâeiepe) hej jKe keâj 

megKeeSB~ Fmes Ûeerveer efceóer kesâ hÙeeues ceW jKekeâj iece& keâjW~ efvejer#eCe SJeb Øes#eCe keâjW~

keäÙee neslee nw ?

meesef[Ùece keâe šgkeâÌ[e peuekeâj mehesâo heeG[j ceW yeoue peelee nw pees meesef[Ùece-Dee@keämeeF[ nw~
 

4Na         +        O               2Na O2 2

                                meesef[Ùece           Dee@keämeerpeve       meesef[Ùece Dee@keämeeF[

Skeâ hejKeveueer ceW LeesÌ[e heeveer ueskeâj GmeceW meesef[Ùece Dee@keämeeF[ IeesueW~ Ùen Ieesue meesef[Ùece 

neF[^e@keämeeF[ nw~

Na O         +        H O              2NaOH 2 2

        meesef[Ùece Dee@keämeeF[       peue          meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[

Fme Øekeâej DevÙe OeelegSB pewmes- heesšwefMeÙece, kewâefumeÙece, efpebkeâ, leeByee Deeefo Yeer Dee@keämeeF[ yeveeles nQ~

OeelegDeeW SJeb Dee@keämeerpeve kesâ mebÙeesie mes Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[ (yesefmekeâ Dee@keämeeF[) yeveles nQ~

Øeyeue #eej - meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[ (NaOH)

ogye&ue #eej - DeceesefveÙece neF[^e@keämeeF[  (NH OH)4

ÛeÛee& ØeMve-Decue SJeb #eej keâes kewâmes henÛeeveWies ?

Decue SJeb #eej keâer henÛeeve- ÛeÛee& Ghejevle ØeefMe#egDeeW keâes yeleeSB efkeâ kegâÚ Ssmes ef›eâÙeekeâueehe nQ efpevemes mhe° neslee nw efkeâ keâewve 

Decue nw Deewj keâewve #eej ? Decue SJeb #eej keâer henÛeeve keâjves kesâ efueS nce efJeMes<e Øekeâej kesâ heoeLeeX keâe GheÙeesie keâj mekeâles nw pees 

DeeDees peeveW-

• DecueerÙe Dee@keämeeF[ heeveer ceW Iegue keâj 

Decue yeveeles nQ~

• Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[, heeveer ceW Ieguekeâj #eej 

yeveeles nQ~

meesef[Ùece Dee@keämeeF[ 

keâe yevevee
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ueeue veeruee

efuešceme heshej

metÛekeâ keânueeles nQ~ Fve metÛekeâeW keâes peye efkeâmeer DecueerÙe Ùee #eejerÙe heoeLeeX kesâ efJeueÙeve ceW efceueeÙee peelee nw leye Fvekeâe jbie yeoue peelee 

nw~ efuešceme, nuoer, iegÌ[nue keâer hebKegefÌ[ÙeeB Deeefo Øeeke=âeflekeâ ™he mes heeS peeves Jeeues metÛekeâ nQ~ Decue SJeb #eej keâer henÛeeve keâjves kesâ efueS 

ØeeÙe: efuešceme heshej keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ ØeefMe#egDeeW keâes GoenjCe Éeje mhe° keâjW efkeâ Deeheves keâYeer meypeer (cemeeuesoej) keâheÌ[s hej efiejves hej 

meeyegve mes meeheâ efkeâÙee nesiee lees osKeles neWies efkeâ oeie keâe jbie ueeue nes peelee nw~ Ssmee keäÙeeW ?

ØeefMe#egDeeW keâes mecePeeSB efkeâ nuoer Skeâ metÛekeâ nw peye meeyegve keâe Ieesue (pees Skeâ #eej nw) nuoer mes efceuelee nw lees Jen jbie ueeue keâj 

oslee nw~

efuešceme heshej- Decue SJeb #eej keâe henÛeeve kesâ efueS ØeeÙe: efuešceme heshej keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ efuešceme heshej ØeeÙe: veerues SJeb 

ueeue jbie keâer heefóÙeeW kesâ ™he ceW GheueyOe nesles nwb~

veeruee efuešceme heshej Decue cesW [gyeesves hej ueeue 

nes peelee nw Deewj ueeue efuešceme heshej #eej cesW [gyeesves hej 

veeruee nes peelee nw~

ÛeÛee& ØeMve- Yeespeve ceW pees vecekeâ efceuee nw Jen keäÙee nw ?

Decue SJeb #eej kesâ efJeefMe° iegCe- ueJeCe keâe yevevee-

Decue , #eej mes ef›eâÙee keâjkesâ ueJeCe leLee heeveer yeveeles nw-

ef›eâÙeekeâueehe-

oes hejKeveueer ueW~ Skeâ hejKeveueer keâes legve neF[^eskeäueesefjkeâ Decue mes 

DeeOee YejW~ Deye FmeceW veerues jbie keâe efuešceme heshej [eueW~ jbie heefjJele&ve keâe 

DeJeueeskeâve keâjWb keäÙee osKeles nQ ? veerues jbie keâe efuešceme ueeue jbie ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej otmejer hejKeveueer keâes meesef[Ùece 

neF[^e@keämeeF[ kesâ leveg efJeueÙeve mes DeeOee YejW~ lelheMÛeeled GmeceW ueeue jbie keâe efuešceme keâeiepe [eueW~ jbie-heefjJele&ve keâe DeJeueeskeâve keâjW~ 

keäÙee osKeles nQ ? ueeue jbie keâe efuešceme keâeiepe veerues jbie ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~ Deye hejKeveueer1 SJeb 2 kesâ efJeueÙeve keâes hejmhej efceuee 

oW~ efceueeves hej kegâÚ osj yeeo (ueieYeie 5 efceveš) FmeceW veerues SJeb ueeue jbie keâe efuešceme heshej yeejer-yeejer mes [eueW~ jbie-heefjJele&ve keâe 

DeeDees peeveW-

• iegÌ[nue kesâ heg<he keâer hebKegefÌ[ÙeeB Yeer metÛekeâ kesâ ™he ceW ØeÙegòeâ nesleer nQ~ iegÌ[nue kesâ heg<he keâe metÛekeâ DecueerÙe efJeueÙeveeW keâes ienje 

iegueeyeer Deewj #eejerÙe efJeueÙeveeW keâes nje keâj oslee nw~

• nuoer keâe ÛetCe& #eejerÙe efJeueÙeveeW keâes ueeue keâj oslee nw~

• ØeÙeesieMeeuee ceW Decue SJeb Yemce kesâ hejer#eCe kesâ efueS efuešceme heshej kesâ Deefleefjòeâ efceLeeFue Dee@jsvpe leLee efheâveeheäLeueerve keâe Yeer 

ØeÙeesie keâjles nQ~

• efceLeeFue Dee@jsvpe DecueerÙe efJeueÙeve ceW ueeue leLee #eejerÙe efJeueÙeve ceW heeruee nes peelee nw~

• efheâveeheäLeueerve DecueerÙe efJeueÙeve ceW jbienerve leLee #eejerÙe efJeueÙeve ceW iegueeyeer nes peelee nw~

• Decuelee SJeb #eejerÙe ØeJe=efòe keâe helee pH mkesâue mes ueieeles nQ~ pH ceW p metÛekeâ nw- (Potenz) Ùee Meefòeâ keâe~ pH mkesâue ceW, 

0-14 lekeâ keâer mebKÙee oer peeleer nw~ Goemeerve efJeueÙeve keâe pH-7, DecueerÙe efJeueÙeve keâe pH-7 mes keâce leLee #eejerÙe efJeueÙeve 

keâe pH-7 mes DeefOekeâ neslee nw~

DeeDees peeveW-

Yeespeve ceW pees vecekeâ efceueeles nQ Jen ueJeCe ner nw pees 

meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[ SJeb neF[^eskeäueesefjkeâ Decue 

kesâ mebÙeesie mes yevelee nw~
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DeJeueeskeâve keâjW~ keäÙee osKeles nQ ? jbie ceW keâesF& heefjJele&ve veneR neslee~

Fmemes efve<keâ<e& efvekeâuelee nw efkeâ Decue SJeb #eej peye Deeheme ceW jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee keâjles nQ lees Ssmee Ùeewefiekeâ yeveeles nQ pees 

ve lees #eejerÙe nQ Deewj ve ner DecueerÙe iegCe jKelee nw~ Ssmes Ùeewefiekeâ keâes ueJeCe keânles nQ~ Decue SJeb #eej keâer heejmheefjkeâ ef›eâÙee 

GoemeerveerkeâjCe keâer ef›eâÙee keânueeleer nw~

         NaOH                +   HCl  NaCl         +      H O2

meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[ (#eej) neF[^eskeäueesefjkeâ Decue (Decue) meesef[Ùece keäueesjeF[

(ueJeCe Ùee vecekeâ)

Decue SJeb #eej hejmhej kewâmes DeefYeef›eâÙee keâjles nQ ?

ef›eâÙeekeâueehe 5-

Skeâ hejKeveueer ceW Ûetves keâe Úvee ngDee heeveer ueW~ GmeceW kegâÚ yetBoW neF[^eskeäueesefjkeâ Decue keâer [eueW~ keäÙee osKeles nQ mehesâo jbie keâe 

DeJe#eshe Øeehle neslee nw leLee meeLe ceW heeveer Yeer Øeehle neslee nw~ Ùen mehesâo DeJe#eshe JeemleJe ceW kewâefuMeÙece keäueesjeF[ (ueJeCe) neslee nw~

Ca(OH)         +         2HCl               CaCl           +      2H O2 2 2

 (Ûetves keâe heeveer)     neF[^eskeäueesefjkeâ Decue    (kewâefumeÙece keäueesjeF[)  (heeveer)

Decue Ssmes Ùeewefiekeâ nQ pees veerues efuešceme keâes ueeue keâj osles nQ~ Ùes #eej mes ef›eâÙee keâjkesâ ueJeCe leLee heeveer yeveeles nQ~

 Decue, #eej mes ef›eâÙee keâjkesâ ueJeCe leLee heeveer yeveeles nQ~ Fmes GoemeerkeâjCe DeefYeef›eâÙee keânles nQ~

Decue     ±   #eej       ueJeCe   ±   heeveer

DecueeW keâer OeelegDeeW kesâ meeLe ef›eâÙee-

Decue OeelegDeeW mes ef›eâÙee keâjves hej neF[^espeve iewme efJemLeeefhele keâjles nQ~ meesef[Ùece, cewiveerefMeÙece, heesšwefMeÙece leLee pemlee Deeefo 

kegâÚ ef›eâÙeeMeerue OeelegSB nQ pees leveg DecueeW kesâ meeLe ef›eâÙee keâjves hej 

ueJeCe yeveeleer nQ Deewj neF[^espeve iewme efJemLeeefhele keâjleer nQ~

Mg      +      2HCl            MgCl      +      H2 2

cewiveerefMeÙece   leveg neF[^eskeäueesefjkeâ    cewiveerefMeÙece      neF[^espeve

                   Decue           keäueesjeF[          iewme

Zn      +      2HCl                 ZnCl      +      H2 2

  efpebkeâ     leveg neF[^eskeäueesefjkeâ     efpebkeâ keäueesjeF[      neF[^espeve

                   Decue                                 iewme

kegâÚ OeelegSB pewmes- leeByee, Ûeeboer, heeje Deeefo keâce 

ef›eâÙeeMeerue nesleer nQ pees DecueeW mes ef›eâÙee keâjves hej neF[^espeve iewme 

efJemLeeefhele veneR keâjleer nQ~

OeelegDeeW kesâ Dee@keämeeF[eW mes DecueeW keâer ef›eâÙee-

DecueeW keâer #eÙekeâejkeâ ØeJe=efòe-

ef›eâÙeekeâueehe-

Skeâ leeByes keâe meeheâ efieueeme ueW~ Gmes leveg meuheäÙetefjkeâ Decue 

(H SO ) mes Yej keâj meele efove kesâ efueS jKe oW~ Fmekesâ yeeo Decue 2 4

DeeDees peeveW-

JeeÙeg ceW efveueefcyele DeMegefæÙeeB- keâejKeeves, JeenveeW leLee 

JemlegDeeW kesâ meÌ[ves mes efvekeâueves Jeeueer iewmeW, pewmes- keâeye&ve 

[eF&Dee@keämeeF[, meuheâj [eF&Dee@keämeeF[ leLee veeFš^espeve 

[eF&Dee@keämeeF[ Deeefo Yeer JeeÙegceC[ue ceW ØeeÙe: efceueleer jnleer 

nw pees Je<ee& kesâ peue keâes Yeer DecueerÙe yevee osleer nQ~ DecueerÙe Je<ee& 

mes mebiecejcej keâer yeveer FceejleeW, cetefle&ÙeeW ueesns, Fmheele Deeefo 

keâe #ejCe neslee jnlee nw~

ÛeÛee& ØeMve-

heerleue SJeb leeByes kesâ yele&ve ceW oner SJeb Keós heoeLe& keäÙeeW veneR 

jKeves ÛeeefnS~

Oeeleg kesâ meeLe Decue keâer DeefYeef›eâÙee nesves hej meeceevÙele: 

keâewve-meer iewme efvekeâueleer nw ? Fme iewme keâer GheefmLeefle keâer peeBÛe 

kewâmes keâjWies ?
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keâes efieje keâj, efieueeme kesâ Yeerlejer Yeeie keâe DeJeueeskeâj keâjW~ keäÙee osKeles nQ- efieueeme keâer Yeerlejer melen hej njs jbie keâe heoeLe& efoKeeF& oslee nw pees 

Decue kesâ [eueves kesâ hetJe& efieueeme ceW veneR Lee leLee efieueeme keâer yeenjer melen ceW keâesF& Devlej veneR heÌ[lee nw~

Fmeer Øekeâej DevÙe OeelegSB^, pewmes- SuÙetceerefveÙece (Al), cewiveerefMeÙece (Mg) Deeefo Yeer efJeefYeVe Decue pewmes- neF[^eskeäueesefjkeâ Decue 

(HCl), veeFefš^keâ Decue (NHO ) Deeefo kesâ mecheke&â ceW Deeves hej Ùeewefiekeâ yeveeleer nQ efpeme keâejCe Oeeleg ve° nesleer nw~ Oeelegg keâer 3

melen Kegjogjer nes peeleer nw~ Fmes ner Decue keâer #eÙekeâejkeâ ØeJe=efòe keânles nQ~

Decue SJeb #eej keâe Iejsuet SJeb DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie

owefvekeâ peerJeve ceW DecueerÙe SJeb #eejerÙe efJeMes<eleeDeeW keâe GheÙeesie

1. heeÛeve leb$e keâe pH- nceejs Goj ces neF[^eskeäueesefjkeâ Decue GlheVe neslee nw~ keâYeer-keâYeer Goj keâer Decuelee yeÌ{ peeves mes hesš ceW 

oo& SJeb peueve keâe DevegYeJe neslee nw~ hesš keâer Decuelee keâes Goemeerve Ùee keâce keâjves kesâ efueS Ssvšwefme[ pewmes #eejkeâeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ 

GoenjCeeLe&- cewiveerefMeÙece neF[e@keämeeF[ (efceukeâ Dee@heâ cewiveerefMeÙece) pewmes ogye&ue #eejkeâ hesš keâer Decuelee kesâ DeeefOekeäÙe keâes Goemeerve 

keâjlee nw~

leeefuekeâe

Decue/#eej/ jemeeÙeefvekeâ met$e JÙeeheeefjkeâ veece Iejsuet GheÙeesie DeewÅeesefiekeâer GheÙeesie
ueJeCe keâe veece

meuheäÙetefjkeâ Decue H SO iebOekeâ keâe Decue ............ GJe&jkeâeW pewmes DeceesefveÙece meuhesâš kesâ2 4

efvecee&Ce ceW~ yewšefjÙeeW kesâ efvecee&Ce ceW

jbie, keâeiepe, keâheÌ[W Deeefo GÅeesie ceW~

veeFefš^keâ Decue HNO Meesjs keâe Decue ............. HCl,HNO, Deeefo Decue kesâ efvecee&Ce ceW~3

Decue jepeyeveeves ceW, DeceesefveÙee veeFš^sš

Deeefo GJe&jkeâeW kesâ efvecee&Ce SJeb Oeesves, 

ÛeeBoer keâes Megæ keâjves ceW~

šer.Sve.šer. [eÙeveeceeF[ efJemheâesš

yeveeves ceW

neF[^eskeäueesefjkeâ HCl vecekeâ keâe Ieesue še@Ùeuesš keâer meheâeF& ceW keäueesjerve efvecee&Ce ceW~

Decue vecekeâ kesâ MeesOeve ceW

Sefmeefškeâ Decue CH COOH efmejkeâe DeÛeej yeveeves ceW~ meslegueespe Sefmešsš (heâesšes efheâuce) kesâ3

oJee kesâ ™he ceW~ efvecee&Ce ceW~

mehesâo yeveeves ceW~

meesef[Ùece NaOH keâeefmškeâ mees[e Iejsuet keâece ceW yele&veeW keâer meeyegve efvecee&Ce ceW~

neF[^ekeämee@F[ meheâeF& ceW

kewâefuMeÙece CaO Ûetvee IejeW keâer hegleeF& ceW~ DeceesefveÙee efvecee&Ce ceW

Deekeämee@F[ Iejsuet GheÛeej ceW~ DeeÙejve kesâ efve<keâ<e&Ce ceW~

meesef[Ùece NaCl keâesceve meeuš Yeespeve ceW vecekeâ kesâ ™he ceW keäueesjerve efvecee&Ce ceW~

keäueesjeF[ Dees.Deej.Sme. Ieesue ceW meeyegve GÅeesie ceW~

meesef[Ùece keâeyeexvesš Na CO OeeJeve meeuš keâheÌ[eW keâer OegueeF& ceW keâebÛe kesâ efvecee&Ce ceW~2 3
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keâeyeexvesš peue keâer keâ"esjlee otj keâjves ceW~

meesef[Ùece NaHCO Keeves keâe mees[e yesefkebâie heeG[j yeveeves ceW~ meesef[Ùece keâeyeexvesš kesâ efvecee&Ce ceW3

yeeF&keâeyeexvesš hesÙe heoeLeeX kesâ efvecee&Ce ceW~ heÛes heoeLeeX kesâ efvecee&Ce ceW~

[yeuejesšer yeveeves ceW~

Yeespeve yeveeves, [yeue jesšer 

yeveeves ceW

Yeespeve yeveeves ceW

2. ceOegcekeäKeer Éeje [bkeâ ceejves ceW pH- ceOegcekeäKeer keâe [bkeâ Mejerj ceW ØeJesMe keâjves hej Decue ÚesÌ[lee nw~ [bkeâ ceejs ieS Debie ceW 

yesefkebâie mees[e pewmes ogye&ue #eejkeâ kesâ GheÙeesie 

mes Deejece efceuelee nw keäÙeeWefkeâ Ùes Decue kesâ 

DeeefOekeäÙe keâes Goemeerve keâjles nw~

3. pH heefjJele&ve kesâ keâejCe oble-

#eÙe- cegBn kesâ pH keâe ceeve 5.5 mes keâce 

nesves hej oeBleeW keâe #eÙe ØeejbYe nes peelee nw~ 

oeBleeW keâe Fvewceue (oòeJeukeâ) kewâefumeÙece 

heâe@mhesâš mes yevee neslee nw pees efkeâ Mejerj keâe meyemes keâ"esj heoeLe& nw~ Ùen peue ceW veneR Ieguelee uesefkeâve cegBn keâer pH keâer cee$ee 5.5 mes keâce nesves 

hej Ùen meb#eeefjle nes peelee nw~ cegBn ceW GheefmLele yewkeäšerefjÙee, Yeespeve kesâ heMÛeele cegBn ceW DeJeefMe° Meke&âje SJeb KeeÅe heoeLeex keâe efvecveerkeâjCe 

keâjkesâ Decue GlheVe keâjles nQ~ Yeespeve kesâ yeeo cegBn meeheâ keâjves mes Fmemes yeÛeeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ cegBn keâer meheâeF& kesâ efueS #eejerkeâerÙe oble-

cebpeve keâe GheÙeesie keâjvesmes Decue keâer DeeefOekeäÙe cee$ee keâes Goemeerve efkeâÙee pee mekeâlee nw efpemekesâ heefjCeecemJe™he oble #eÙe keâes jeskeâe pee mekeâlee 

nw~

4. heMegDeeW SJeb heewOeeW Éeje GlheVe jmeeÙeveeW mes Deelcej#ee- keäÙee keâYeer Deehekeâes ceOegcekeäKeer ves [bkeâ ceeje nw ? ceOegcekeäKeer keâe 

[bkeâ Skeâ Decue ÚesÌ[lee nw efpemekesâ keâejCe oo& SJeb peueve keâe DevegYeJe neslee nw~ [bkeâ ceejs ieS Debie ceW yeWefkebâie mees[e pewmes ogye&ue #eejkeâ kesâ 

GheÙeesie mes Deejece efceuelee nw~ vesšue (nettle) kesâ [bkeâ Jeeues yeeue cesLewvee@Fkeâ Decue ÚesÌ[ peeles nQ efpevekesâ keâejCe peueve Jeeues oo& keâe 

DevegYeJe neslee nw~ 

MeyoeJeueer

Decue Acid Oeeleg Metal

DeOeeleg Non-metal hejKeveueer Test tube

DecueerÙe Acidic Øeyeue Strong

DecueerÙelee Acidity Yemce Base

Gönve ÛecceÛe Deflagrating spoon Yeeefmcekeâ Basic

Keóe Sour cetuekeâ Radical

efÛekeâveenš Greasiness ueJeCe Salt

leveg Decue Dilute Acid meebõ Decue Connectrated Acid

leerKee mJeeo Bitter in taste metÛekeâ Indicator

leveg Dilute #eej Alkali

DeJe#eshe Preceipitate

+DeeDees peeveW- Decue leLee Oeejkeâ keâer Meefòeâ efJeueÙeve(peue) ceW ›eâceMe: H  DeeÙeve leLee 

OH DeeÙeve keâer mebKÙee hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùeefo nce meceeve meebõlee kesâ neF[^eskeäueesefjkeâ 

Decue leLee Ssmeerefškeâ Decue, pewmes Skeâ ceesuej, efJeueÙeve ueerefpeS lees Jen efJeefYeVe cee$ee ceW 

neF[^espeve DeeÙeve GlheVe keâjWies~ DeefOekeâ mebKÙee ceW ... DeeÙeve GlheVe keâjves Jeeues Decue 
+Øeyeue Decue keânueeles nQ, peyeefkeâ keâce H  DeeÙeve GlheVe keâjves Jeeues Decue ogye&ue Decue 

keânueeÙeWies~ keäÙee Deehe Deye Ùen yelee mekeâles nQ efkeâ ogye&ue SJeb Øeyeue #eejkeâ keäÙee neslee nw~
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cetuÙeebkeâve-

DeYÙeeme ØeMve-

1. efvecveefueefKele ØeMveeW ceW mes mener efJekeâuhe keâes Úebškeâj Deheveer DeYÙeeme hegefmlekeâe ceW efueefKeS-

(keâ) FveceW mes keâewve Øeyeue Decue nQ-

(i) veeFefš^keâ Decue (ii) meeFefš^keâ Decue (iii) SefmeefškeâDecue (iv) šejšsefjkeâ Decue

(Ke) FveceW mes keâewve metÛekeâ (Fbef[kesâšj) veneR nw-

(i) ueeue efuešceme (ii) efceLeeFue Dee@jsvpe (iii) efheâveeheäLeueerve (iv) Svšeefme[

(ie) FveceW mes keâewve Dee@keämeerpeve mes ef›eâÙee keâjkesâ DecueerÙe Dee@keämeeF[ yeveelee nw-

(i) meesef[Ùece (ii) ievOekeâ (iii) kewâefuMeÙece (iv) pemlee (efpebkeâ)

(Ie) keâesF& efJeueÙeve Deb[s kesâ efhemes ngS keâJeÛe mes DeefYeef›eâÙee keâj Skeâ iewme GlheVe keâjlee nQ pees Ûetves kesâ heeveer keâes otefOeÙee keâj osleer nw~ 

Fme efJeueÙeve ceW nesiee-

(i) Nacl (i) HCl (i) LiCl (i) KCl

2. GefÛele MeyoeW keâer meneÙelee mes efjòeâ mLeeveeW keâer hetefle& keâerefpeS-

(keâ) Decue veerues efuešceme keâes..................keâj osles nQ~

(Ke) Yemce keâe mJeeo...................neslee nw~

(ie) Yemce heeveer ceW Ieguekeâj..............yeveeles nQ~

(Ie) kewâefumeÙece Dee@keämeeF[.................Dee@keämeeF[ nw~

(Ì[) Decue Yemce mes ef›eâÙee keâjkesâ.............leLee..........yeveeles nQ~

3. mebef#ehle Gòej oerefpeS-

(keâ) Decue keäÙee nw ?

(Ke) metÛekeâ efkeâvnW keânles nQ ? efkeâvneR oes metÛekeâ kesâ veece yeleeSB leLee Decue Deewj #eej keâe Fve hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[lee nw efueefKeS ~

(ie) Decue Deewj #eej keâer heejmheefjkeâ ef›eâÙee Éeje ueJeCe leLee heeveer keâe yevevee keâewve meer ef›eâÙee nw ?

(Ie) Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[ efkeâmes keânles nQ ?

(Ì[) Decue mes lJeÛee Ùeefo peue peeves lees keäÙee keâjvee Ûeeefn ?

4. efvecveefueefKele keâLeveeW ceW mes mener keâLeve keâes Úebš keâj efueefKeS-

(keâ) DecueeW keâe mJeeo Keóe neslee nw~

(Ke) efmejkesâ ceW šejšsefjkeâ Decue neslee nw~

(ie) efheâvee@heäLeueerve keâe jbie #eejerÙe efJeueÙeve ceW iegueeyeer nes peelee nw~

(Ie) meeyegve ceW #eejerÙe iegCe nesles nQ~

(Ì[) meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[ Skeâ #eej nw~

(Ûe) meeyegve keâes keâeefmškeâ mees[e mes yevee mekeâles nQ~

(Ú) cewieveerefMeÙece Dee@keämeeF[ Yeeefmcekeâ Dee@keämeeF[ nw~

5. efvecveefueefKele ceW mes Decue, #eej SJeb ueJeCe keâes Deueie-Deueie Úe@š keâj efueefKeS-

(keâ) veeRyet keâe jme (Ke) keâeefmškeâ mees[e (ie) yegPee Ûetvee (Ie) kewâefumeÙece meuhesâš

(Ì[) efmejkeâe (Ûe) efpebkeâ Dee@keämeeF[ (pe) Fceueer keâe jme (Pe) cewieveerefMeÙece keäueesjeF[
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6. efvecveefueefKele keâer ef›eâÙee mes keäÙee yevelee nw ?

(keâ) NaOH     +   HCl         ...............  + ..............

(Ke) Mg          +   2HCl       ...............  + ..............

7. Ûetves keâe heeveer Deewj neF[^eskeäueesefjkeâ Sefme[ Deeheme ceW efceuekeâj keäÙee yeveeles nQ ?

8. Deehekesâ heeme oes efJeueÙeve 'A' SJeb 'B' nw~ efJeueÙeve 'A' kesâ PH keâe ceeve 6 nw SJeb efJeueÙeve 'B' kesâ PH keâe ceeve 8 nw~ efkeâme 

efJeueÙeve ceW neF[^espeve DeeÙeve keâer meevõlee DeefOekeâ nw~ FveceW mes keâewve DecueerÙe nw keâewve #eejerÙe~

9. meceeve Oeve Ùee $e+Ce cetuekeâ Jeeues ueJeCeeW keâes Skeâ ner heefjJeej keâe keâne peelee nw~ pewmes- NaCl, Na SO , meesef[Ùece ueJeCe kesâ 2 4

heefjJeej keâe nw~ Fmeer Øekeâej NaCl SJeb KCl keäueesjeF[ ueJeCe kesâ heefjJeej kesâ nQ~ Fme ef›eâÙeekeâueehe ceW efoS ieS ueJeCeeW ceW Deehe 

efkeâleves heefjJeejeW keâer henÛeej keâj mekeâles nQ ?

10. heeBÛe efJeueÙeveeW A, B, C, D Je E keâer peye meeJee&ef$ekeâ metÛekeâ mes peeBÛe keâer peeleer nw lees PH kesâ ceeve ›eâceMe: 4, 1, 11, 7, SJeb 9 

Øeehle nesle nw~ keâewve mee efJeueÙeve:

 (keâ) Goemeerve nw ? (Ke) Øeyeue #eejerÙe nw ? (ie) Øeyeue DecueerÙe nw ? (Ie) ogye&ue DecueerÙe nw~

(Ì[) ogye&ue #eejerÙe nw /

veesš : veerÛes efoS ieS mebkesâlekeâ keâe ØeÙeesie keâjW-

efkeâmeer Yeer Goemeerve efJeueÙeve kesâ pH keâe ceeve 7 nesiee Ùeefo pH mkesâue ceW efkeâmeer efJeueÙeve keâe ceeve 7mes keâce nw lees Ùen DecueerÙe 

efJeueÙeve nesiee SJeb Ùeefo pH keâe ceeve 7 mes 14 lekeâ yeÌ{lee nw lees Jen efJeueÙeve ceW OH keâer meebõlee ceW Je=efæ keâes oMee&lee nw, DeLee&le 

ÙeneB #eej keâer Meefòeâ yeÌ{ jner nw~ meeceevÙele: pH meJee&efOekeâ metÛekeâ efuešceme heshej Éeje %eele efkeâÙee peelee nw~

10. efuešceme heshej keâe GheÙeesie keâneB SJeb keäÙeeW keâjles nQ ?
11. efkeâmeer DecueerÙe SJeb #eejerÙe efJeueÙeve keâer henÛeeve kewâmes keâjWies ?
12. metÛekeâ keäÙee nQ ? Decue SJeb #eej keâer henÛeeve keâjves kesâ efueS efkeâme-efkeâme Øekeâej kesâ metÛekeâ keâe ØeÙeesie keâjles nQ ?
13. OeelegDeeW kesâ Dee@keämeeF[ SJeb DeOeelegDeeW kesâ Dee@keämeeF[eW kesâ peueerÙe efJeueÙeve ceW keäÙee-keäÙee yevelee nw ? SJeb FvnW kewâmes henÛeeveWies ?
14. OeelegeDeW kesâ meeLe Decue keâer DeefYeef›eâÙee nesves hej meeceevleÙe: keâewve-meer iewme efvekeâueleer nw ? Skeâ GoenjCe Éeje mecePeeSb~ Fme iewme keâer 

GheefmLeefle keâer peeBÛe kewâmes keâjWies~
Øeespeskeäš keâeÙe&-

Deheves heeme-heÌ[esme mes peevekeâejer keâjkesâ SJeb efoS ieS metÛeveebkeâ kesâ DeeOeej hej leeefuekeâe hetefjle keâjW~
metÛekeâebkeâ

0 7 14

+H  DeeÙeve keâer meebõlee ceW Je=efæ +H  DeeÙeve keâer meebõlee ceW keâceer
+ -H (aq) SJeb OH (aq) keâer meebõlee heefjJele&ve kesâ meeLe pH keâer efJeefYeVelee
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

pe"j jme
(ueieYeie 1.2)

veeRyet keâe jme
(ueieYeie 2.2)

Megæ peue (7)
(ueieYeie 7.4)

efceukeâ Dee@heâ cewiveerefMeÙece
(10)

meesef[Ùece neF[^e@keämeeF[
efJeueÙeve (ueieYeie 14)

kegâÚ meeceevÙe heoeLeeX kesâ pH keâes pH he$e hej efoKeeÙee ieÙee nw (jbie kesâJeue j]heâ ceeie&oMe&ve kesâ efueS efoS ieS nQ)



leeefuekeâe

›eâce efJeueÙeve pH he$e keâe ueieYeie heoeLe&

mebKÙee jebie pH ceeve keâer Øeke=âefle

1. ueej (Keevee Keeves mes henues)

2. ueej (Keevee Keeves kesâ yeeo)

3. veeRyet keâe jme

4. ieepej keâe jbie

5. keâe@heâer

6. šceešj keâe jme

7. veue keâe peue

8. IM NaOH

9. IM HCL

2. Deehekesâ yeieerÛes keâer efceóer keâe pH keâe keäÙee nw ?

DeÛÚer Ghepe kesâ efueÙes heewOeeW keâes Skeâ efJeefMe° pH hejeme (level) keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efkeâmeer heewOes kesâ mJemLe efJekeâeme kesâ 

efueS DeeJeMÙekeâ pH keâes %eele keâjves kesâ efueS efJeefYeVe mLeeveeW mes efceóer Skeâ$e keâerefpeS Gvekesâ pH keâer peeBÛe keâerefpeS~ Fme yeele hej Yeer 

OÙeeve oerefpeS efkeâ peneB mes efceóer ues jns nQ JeneB keâewve mes heewOes Ghepe jns nQ ?
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 FkeâeF& - 12   heÙee&JejCe Øeot<eCe : peue, JeeÙeg, OJeefve leLee ce=oe Øeot<eCe
Fvekesâ keâejCe SJeb ØeYeeJe~ Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB-keâejCe GheeÙe SJeb ØeyevOeve 

(Yetkebâhe, letheâeve, yeeÌ{ metKee Deeefo)

Fme FkeâeF& keâer peevekeâejer mes Deehekeâes efvecveefueefKele efyevogDeeW keâer peevekeâejer nesieer-

• Øeot<eCe keâer heefjYee<ee

• Øeot<eCe kesâ Øekeâej

• peue Øeot<eCe

• JeeÙeg Øeot<eCe

• OJeefve Øeot<eCe

• ce=oe Øeot<eCe

• Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB- keâejCe, GheeÙe SJeb ØeyevOeve

• Yetkebâhe

• letheâeve

• yeeÌ{

• metKee

Øeot<eCe keâer heefjYee<ee-

"Polution is the introduction of contaminants into the natural environment that cause adverse 

change"

ef›eâÙeekeâueehe-

ØeefMe#egkeâ ØeMveeW kesâ Éeje Gvekesâ Deeme-heeme heefjJesMe kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjW-

• Deehekesâ Iej kesâ Deeme-heeme keâewve-keâewve meer Fceejles nQ ?

• Deehekesâ Menj ceW keâesF& hewâkeäšjer nes Gmekeâe veece yeleeFS ?

• Deehe Deheves Deeme-heeme kesâ keâÛejs keâes kewâmes efJemLeeefhele keâjles nQ ?

• keäÙee Deehekesâ peveheo ceW megueYe MeewÛeeueÙe GheueyOe nQ ?

• Deehekesâ peveheo ceW ieboeheeveer (veneves kesâ Ghejevle, keâheÌ[e Oeesves kesâ Ghejevle, Iejsuet keâeÙeeX kesâ Ghejevle) keâneb peelee nw ?

ØeefMeCe#eeefLe&ÙeeW kesâ GòejeW kesâ DeeOeej hej-

Deepe ieebJeeW Deewj MenjeW kesâ efJekeâeme kesâ meeLe ner yeÌ{leer ngF& pevemebKÙee kesâ keâejCe ceue-cet$e-ketâÌ[s keâjkeâš Deewj DevÙe yeskeâej 

JemlegDeeW Deeefo keâes efJemeefpe&le keâjves keâer mecemÙeeSW Yeer yeÌ{ves ueieer nw~ yeÌ[s-yeÌ[s DeewÅeesefiekeâ MenjeW kesâ keâejKeeveeW kesâ lÙeepÙe heoeLe& Yeer otef<ele 

JeeleeJejCe GlheVe keâjves ueies nQ~ JeeÙeg, peue, efceóer leerveeW DebieeW ceW mes otef<ele lelJe yeÌ{les pee jns nQ~ ceveg<Ùe kesâ Deveskeâ keâeÙe& Ssmes nw efpevemes 

JeeleeJejCe ievoe Deewj efJe<eeòeâ neslee jnlee nw Deewj jnves ÙeesiÙe veneR jn peelee~ Fme lejn JeeleeJejCe keâe mevlegueve efyeieÌ[ peelee nw Deewj Ssmeer 

Demevlegefuele DeJemLee keâes ner Øeot<eCe keânles nQ~ meeLe ner Ssmes heoeLe& Ùee keâejCe pees JeeleeJejCe ceW Demevlegueve GlheVe keâjles nQ, Øeot<ekeâ 

(Pollutant) keânueeles nQ~

210



Dele: nce keân mekeâles nQ- ‘‘ceeveJe meYÙelee kesâ efveJeeme #es$e (Habitat) Deewj JeeleeJejCe ceW peerJeve veeMekeâ efJe<eeòeâ heoeLeeX kesâ 

Skeâ$e nesves mes GlheVe  Demevlegueve keâer DeJemLee keâes ner Øeot<eCe keânles nQ~

Ùee

‘‘ceveg<Ùe heÙee&JejCe keâe meyemes yeÌ[e Me$eg nw~ Fmekesâ ef›eâÙee keâueeheeW Éeje Øeeke=âeflekeâ heÙee&JejCe ceW nesves Jeeues Øeefleketâue hesâj 

yeoue keâes Øeot<eCe keânles nQ~ cegKÙe Øeot<ekeâ ..... Oetue, keâppeue, meuhetâefjkeâ Sefme[, veeFefš^keâ Sefme[, heeje, ues[, efpebkeâ, 

kewâ[efceÙece, yesefvpeve, F&Lej, keâeršveeMeeW, hesmšermeeF[me, heäuetDees jeFšme, ØekeâeMe jemeeÙeefvekeâ Dee@keämeerkeâejkeâ Deeefo Øeot<eCe mes heÙee&JejCe kesâ 

meYeer Ieškeâ Skeâ meceÙe ceW ØeYeeefJele veneR nesles nQ~ yeefukeâ Deueie-Deueie keâejCeeW mes efYeVe-efYeVe Yeeie Øeotef<ele nesles nw~ Ùes leerve Øekeâej kesâ

 nesles nQ-

(1) JeeÙeg Øeot<eCe

(2) peue Øeot<eCe

(3) ce=oe Øeot<eCe

JeeÙeg Øeot<eCe

1. JeeÙeg Øeot<eCe (Air pollution)- JeeÙeg Øeot<eCe DeeOegefvekeâ meYÙelee keâer osve nw~ DeefOekeâ pevemebKÙee, Demeblegefuele 

DeewÅeesieerkeâjCe, ceneveiejeW ceW yeÌ{les ngS Jeenve Fmekesâ cegKÙe keâejCe nw~ Ùen Øeot<eCe Øeeke=âeflekeâ iewme, hesš^esefueÙece heoeLeeX, keâesÙeuee, uekeâÌ[er 

Deeefo kesâ peueves mes Yeer neslee nw~  Fme Øeot<eCe mes JeeÙegceC[ue Øeotef<ele nes peelee nw efpememes peerJeeW, (hesÌ[-heewOeeW Je pevlegDeeW), YeJeveeW 

leLee DevÙe JemlegDeeW hej Fmekeâe ØelÙe#e Je neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Øeot<ekeâeW keâes Yeeweflekeâ DeJemLee kesâ Devegmeej JeeÙeg Øeot<ekeâ oes Øekeâej kesâ 

nesles nQ-

(1) iewmeerÙe Øeot<ekeâ (Gaseous pollutants)- JeeÙeg ceW efceefßele Jes Øeot<ekeâ pees meeceevÙe leehe leLee oeye hej iewmeerÙe 

DeJemLeece ceW efceueles nw, iewmeerÙe Øeot<ekeâ keânueeles nw~ Ùen Øeot<ekeâ keâeye&efvekeâ leLee Dekeâeye&efvekeâ iewmeeW kesâ ™he ceW nes mekeâles nw, pewmes- CO , 2

CO,SO  keäueesjerve, neF[^eskeâeye&ve Deeefo~3

(2) keâefCekeâerÙe Øeot<ekeâ (Particulate pollutants)- JeeÙeg ceW efceefßele Jen Øeot<ekeâ pees õJe Ùee "esme ™he ceW efceueles nQ~ 

Fvekesâ keâCeeW keâer Deeceehe, œeesle leLee Yeeweflekeâ efmLeefle kesâ Devegmeej efvecveefueefKele JeieeX ceW efJeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw-

(i) Oetue (Dust)- peye keâue keâejKeeveeW, IejeW, KesleeW Ùee Øeeke=âeflekeâ ™he mes "esme keâCe JeeÙeg ceW efceefßele nes peeles nQ lees Oetue yeveleer 

nw~ Fve keâCeeW keâer Øeke=âefle Fvekesâ œeesle hej efveYe&j keâjleer nw, pewmes lespe nJee Ûeueves hej efceóer kesâ keâCeeW keâe JeeÙeg ceW efceuevee, F&Oeve kesâ 

peueves hej keâeye&ve keâCeeW keâe JeeÙeg ceW efceuevee, keâeršveeMekeâ jmeeÙeve efÚÌ[keâves mes leLee oJee kesâ keâCeeW keâe JeeÙeg ceW efceuevee Deeefo~

(ii) OegDee (Smoke)- keâeye&ve, jeKe Deeefo kesâ keâCeeW mes OegDeeb yevelee nw~ OegDeeb keâer cee$ee F&bOeve keâer Øeke=âefle hej efveYe&j nw~

(iii) Oetce (Fumes)- efJeefYeVe ef›eâÙeeDeeW (pewmes DeemeJeve, kewâumeervesMeve Deeefo) ceW Jee<he kesâ mebIeveve kesâ heâuemJe™he "esme keâCe 

yeveles nQ pees Oetce (fumes) yeveeles nQ~

(iv) OegvOe  (Smog)- OegSb leLee keâesnjs kesâ mebÙeesie mes mceesie yevelee nw~ keâesnjs keâe yevevee Skeâ Øeeke=âeflekeâ Iešvee nw~ FmeceW peue kesâ 

cenerve keâCe JeeÙeg ceW efveueefcyele jnles nQ~ Fme efmLeefle ceW peye OegS kesâ keâCe Yeer JeeÙeg ceW efJeÅeceeve nes peeles nQ lees mceesie yevelee nw~

(v) Ssjesmeesue (Aerosoles)- peye JeeÙeg ceW keâefCekeâerÙe Øeot<ekeâ efveueefcyele nesles nQ leye Ssjesmeesue yeveles nQ~ Fve keâCeeW keâer 

Øeke=âefle Fvekesâ œeesle hej efveYe&j keâjleer nw pewmes jsMesoej levlegceÙe heoeLe& Deheves œeesle kesâ Deeme-heeme Skeâef$ele jnles nQ peyeefkeâ cenerve 

keâCe ceW DeefOekeâ meceÙe lekeâ efJeueefcyele jnles nQ~ Ùes keâCe JeeÙeg ceW GheefmLele efJe<ewueer iewmeeW keâes DeJeMeesef<ele keâjles nQ hejvleg Je<ee& kesâ 
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meceÙe Ùee peye Ùes keâCe Yeejer nesles nQ leye he=LJeer hej Dee peeles nQ~ efpemekesâ heâuemJe™he ce=oe Øeot<eCe (soil pollution) neslee 

nw~

JeeÙeg Øeot<ekeâ

iewmeerÙe keâefCekeâerÙe

keâeye&efvekeâ Dekeâeye&efvekeâ õJe ™he "esme ™he

neF[^eskeâeye&ve (CO , CO,SO (keâesnje, oJee kesâ (Oetue, OegvOe Deeefo)2 2

keâeršesve, Sefu[neF[ H S, Cl , NO efÚÌ[keâeJe mes Deeefo)2 2 2

Deeefo) Deeefo)

keâefCekeâerÙe Øeot<ekeâeW kesâ keâejCe JeeÙeg Øeot<eCe keâer Øeke=âefle SJeb cee$ee efvecve keâejkeâeW hej efveYe&j keâjleer nw~

(a) JeeÙeg ceW keâefCekeâerÙe Øeot<ekeâ keâer meevõlee~

(b) keâCeeW keâe Deekeâej~

(c) keâCeeW keâer jemeeÙeefvekeâ Øeke=âefle~

(d) keâCeeW kesâ veerÛes he=LJeer hej yew" peeves keâer oj~

Ùeefo Øeot<ekeâeW kesâ keâCeeW keâe Deekeâej 0.1 ceeF›eâesceeršj JÙeeme mes keâce neslee nw lees Ùes Deeceleewj hej JeeÙeg ceW ner efveueefcyele jnles nQ~ hejvleg 

keâYeer-keâYeer mkeâefvole (coagulate) neskeâj veerÛes yew" peeles nQ~ efpeve keâCeeW keâe JÙeeme 10 ceeF›eâesceeršj mes DeefOekeâ neslee nw Jes MeerIeÇ ner 

veerÛes yew" peeles nQ~

JeeÙeg Øeot<ekeâeW kesâ cegKÙe œeesle (Major Sources of Air Pollutants)

JeeÙeg Øeot<ekeâeW kesâ Deveskeâ œeesle nw~ Fvekesâ cegKÙe œeesleeW keâes efvecveefueefKele Øekeâej mes Jeieeake=âle efkeâÙee ieÙee nw-

(1) onve ØeÛeeueve (Combustion operation)

(2) DeewÅeesefiekeâ Glmepe&ve (Industrial emissions)

(3) meeceeefpekeâ ef›eâÙee keâueehe (Community activities)

(4) JÙeefòeâiele Deeolesb (Personal habits)

(5) heÙee&JejCe efJeefkeâjCe (Environmental radiations)

(1) onve ØeÛeueve- Fmekesâ cegKÙe œeesle efvecveefueefKele nw (i) leeheerÙe efyepeueer Iej (ii) JeeÙegÙeeve (iii) ceesšjJeenve (iv) keâesÙeues 

keâe onve~

onve ØeÛeueve mes leelheÙe& keâesÙeuee, uekeâÌ[er leLee hesš^esefueÙece heoeLeeX ([erpeue, hesš^esue, efceóer keâe lesue Deeefo) kesâ onve mes nw~ onve 

Meefòeâ keâe GheÙeesie Iejsuet keâeÙeeX, GÅeesieeW leLee JeenveeW keâes Ûeueeves ceW efkeâÙee peelee nw~

mJeÛeeefuele Jeenve- yeÌ[s ceneveiejeW ceW JeeÙegceC[ue keâe 60-65% Øeot<eCe JeenveeW mes efvekeâueves Jeeues OegSB kesâ keâejCe neslee nw 

efpemeceW Deveskeâ Øekeâej kesâ JeeÙeg Øeot<ekeâ nes mekeâles nQ~ pesš nJeeF& penepeeW mes leLee jseføeâefpejsšj Deeefo mes Ssjesmeesue (aerosol) keâe efJeceesÛeve  

neslee nw~ Ùes keäueesjes heääuÙetjeskeâeye&ve (CFC) Ùeewefiekeâ mes iecYeerj neefve keâer mebYeeJevee jnleer nw~ FbpeveeW mes GlheVe JeeÙeg Øeot<ekeâeW ceW keâeye&ve 

ceesveesDee@keämeeF[ (77.2%), veeFš^espeve Dee@keämeeF[ (7.2%) leLee neF[^espeve (14.2%) lekeâ nes mekeâles nQ~ Fve JeenveeW ceW ØeÙegòeâ 
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hesš^esue ceW ues[ Yeer efceuelee nw pees DeefOekeâ neefvekeâejkeâ neslee nw~

(a) keâeye&veceesveesDee@keämeeF[ (CO)- Ùen cegKÙe JeeÙegceC[ue Øeot<ekeâ nw~ Fmekesâ cegKÙe ØeYeeJe efvecveefueefKele nQ-

(i) JeeÙegceC[ue ceW Fmekeâer DeefOekeâ cee$ee nesves hej meebme uesves ceW keâef"veeF& nesleer nw~

(ii) Fmemes jkeäle ceW nerceesiueesefyeve keâer Dee@keämeerpeve Jenve #ecelee keâes keâce keâjleer nw~

(iii) Fmekeâer DeefOekeâ meebõlee nesves hej efmejoo& leLee Ûekeäkeâj Deeves ueieles nQ~ keâYeer-keâYeer MJemeebJejesOe (asphyxiation) kesâ 

keâejCe peerJe keâer ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nw~

(b) neF[^eskeâeye&ve- FveceW yesvpeesheeÙejerve ØecegKe nw~ Fmemes hesâheâÌ[eW keâes neefve nes mekeâleer nw leLee Ùen kewâvmej keâejkeâ nw~

(c) veeFš^espeve kesâ Dee@keämeeF[ (Oxides of nitrogen)- Ùes heâesšeskesâceerkeâue mceesie yeveekeâj Deespeesve keâes cegòeâ keâjles 

nQ~ FveceW ceveg<ÙeeW ceW MJemeveleb$e keâer yeerceeefjÙeeB nes mekeâleer nw~

OegDeeB (Smoke)- OegDeeB DeewÅeesefiekeâ keâejKeeveeW mes leLee Iejsuet F&Oeve keâes peueeves mes GlheVe neslee nw~ Fmemes JeeÙeg Øeot<eCe neslee 

nw~

keâesÙeuee Skeâ peerJeeMce FËOeve nw efpemekesâ peueeves hej CO , heeveer kesâ Deefleefjòeâ, Deveskeâ Dee@keämeeF[eW keâe efceßeCe, Keefvepe jeKe, 2

heäueeF& SsMe (fly ash) kesâ ™he ceW efJeceesefÛele nesleer nQs Fme Øekeâej kesâ F&Oeve ceW efceueves Jeeues meuheâj kesâ Dee@keämeerkeâjCe kesâ heâuemJe™he SO  2

Deewj SO  yeve mekeâles nw~ pees heeveer kesâ meeLe ef›eâÙee keâjkesâ meuheäÙetefjkeâ leLee meuheätÙejme Decue GlheVe keâjles nw~ Fve DecueeW keâer peye he=LJeer hej 3

yetoeW kesâ ™he ceW Je<ee& nesleer nw lees Fmekesâ Decue Je<ee& (acid rain) keânles nQ~ Øeot<ekeâ keâer jemeeÙeefvekeâ jÛevee, Deekeâej Øekeâej Fmekesâ œeesle hej 

efveYe&j keâjles nQ, pewmes Smyesmšme kesâ GÅeesie mes Deemexefvekeâ keâer Jee<he efvekeâueleer nw peyeefkeâ ceLegje kesâ lesue MeesOekeâ keâejKeeves mes nesves Jeeues Øeot<eCe 

kesâ keâejCe leepecenue kesâ meewvoÙe& keâes iecYeerj Keleje GlheVe nes ieÙee nQ

OegSb ceW efJeefYeVe DeJeÙeJeeW pewmes SO , SO , 3-4 yesvpeesheeÙeefjve leLee veeFš^espeve kesâ DeekeämeeF[ mceesie keâer jÛevee keâjles nQ pees 2 3

yengle neefvekeâejkeâ neslee nw~

neF[^eskeâeye&ve leLee veeFš^espeve Dee@keämeeF[ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer hejeyeQieveer efkeâjCeeW keâer GheefmLele ceW, Deespeesve leLee 

hejDeekeämeerSmeerefšue veeFš^sš (Peroxyacetyl nitrate, PAN) yeveeles nQ PAN, S›eâesueerve, DelÙevle neefvekeâejkeâ heoeLe& nw~

kegânje, Oetue, heâesšeskesâceerkeâue mceessie, keâppeue (soot), efcemš (mist) Deeefo JeeÙegceC[ueerÙe Øeot<ekeâ nw pees ØekeâeMe keâe ØekeâerCe&ve 

keâjkesâ Øeot<ekeâ keâer ef›eâÙeeDeeW keâes GlØesefjle keâjles nw~

keâeye&ve[eF&DeekeämeeF[ (CO )- peye CO  keâer DelÙeeefOekeâ cee$ee JeeÙegceC[ue ceW Skeâef$ele nes peeleer nw leye Ùen Øeot<ekeâ keâe 2 2

™he ues uesleer nw~ Deeceleewj hej meeceevÙe cee$ee ceW CO  metÙe& keâer efkeâjCeeW keâes he=LJeer hej hengBÛeves osleer nw~ hejvleg DeefOekeâ meebõlee keâer DeJemLee ceW 2

Ùen iewme Skeâ ceesše DeeJejCe yevee uesleer nw pees he=LJeer mes Jeeheme ueewšves Jeeueer Gâ<cee keâes jeskeâlee nw~ Fme keâejCe mes he=LJeer kesâ Fme #es$e keâe 

leeheceeve yeÌ{ves ueielee nw Fmekeâes «eerve neTme ØeYeeJe (geen house effect) keânles nw~

Ûe›eâ ceW heefjJele&ve nes mekeâlee nw~ Éerhe (island) keâer heeveer ceW [gyeves keâes Yeer mecYeeJevee nes mekeâleer nw~ Fve meYeer heefjJele&veeW mes ke=âef<e 

keâer heâmeueeW hej Yeer ØeYeeJe heÌ[siee CO  keâer cee$ee yeÌ{ves keâe cegKÙe keâejCe JeveeW keâe efJeveeMe leLee peerJeeMce FËOeve keâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie nw~2

2. DeewÅeesefiekeâ Glmepe&ve- efJeefYeVe GÅeesieeW mes Glmeefpe&le heoeLe& JeeÙeg keâes otef<ele keâjles nQ efpevekeâe JeCe&ve efvecveefueefKele Øekeâej nw-

(a) Keeo (fertilizer)- yeveeves Jeeues keâejKeeveeW mes veeFš^espeve kesâ Dee@keämeeF[, Oetue kesâ keâCe, ievOekeâ, efpehmece Deeefo 

Glmeefpe&le nes mekeâles nQ~

(b) meercesvš yeveeves Jeeues keâejKeeveeW mes GlheVe Oetue ceW kewâefumeÙece, meesef[Ùece, heesšwefMeÙece, SuegefceefveÙece leLee efmeefuekeâe@ve kesâ 
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DeekeämeeF[ nes mekeâles nw~ Fmemes heewOeeW keâer Ghepe ØeYeeefJele nesleer nw~

(c) Keefvepe Decue (Mineral acids)- yeveeves Jeeues keâejKeeveeW mes SO , Decue keâer Jee<he, veeFš^espeve kesâ efJeefYeVe 2

Dee@keämeeF[, keäueesjerve, heâe@mheâesjme Deeefo keâe Glmepe&ve nes mekeâlee nw, pewmes Skeâ šve meuhetâefjkeâ Decue yeveeves ceW 20-80 heeGC[ SO , 2

efvekeâueleer nw~ (ii) 1 šve veeFefš^keâ Decue kesâ Glheeove ceW 40-90 heeGC[ veeFš^espeve kesâ Dee@keämeeF[ efvekeâueles nQ~

(d) Fmheele (Steel)- GÅeesie mes efvekeâueves Jeeues OegSb ceW SO , CO,CO  kesâ DeueeJee "esme keâCe Yeer heeÙes peeles nQ2 2

(e) hewš^esjmeeÙeve (Petro-chemical)- GÅeesie keâe efJekeâeme leer›e ieefle mes nes jne nw~ Fmemes efvekeâueves Jeeues Øeot<ekeâeW ceW 

CO,CO  DeceesefveÙee, iewmeesueerve, lesue leLee "esme keâCe nesles nQ~2

3. meeceeefpekeâ ef›eâÙee keâueehe- Fmemes efvecveefueefKele Øekeâej keâe Øeot<eCe neslee nw-

(a) keâce mLeeve ceW DeefOekeâ heefjJeejeW kesâ jnves kesâ keâejCe JeeÙeg Øeot<eCe neslee nw~ FËOeve kesâ peueves mes, ieesyej kesâ GheueeW mes JeeÙeg ceW 

CO , CO ,SO  leLe Oetue kesâ keâCe efceue peeles nw~2 2 2

(b) ieebJeeW ceW ieesyej, ketâÌ[e-keâjkeâš Deeefo kesâ efvemleejCe keâer mecegefÛele JÙeJemLee ve nesves mes ogie&vOe Ùegòeâ iewmeW yeveleer nw efpememes JeeÙeg 

Øeotef<ele nesleer nw~

(c) keâce mLeeve ceW DeefOekeâ JÙeefòeâÙeeW kesâ keâejCe Meesj, JeenveeW Deeefo mes Øeot<eCe keâer DeefOekeâ mecYeeJevee jnleer nw~

4. JÙeefòeâiele DeeoleW- Fmemes leelheÙe& Oetceüheeve, meheâeF& keâce keâjvee, leLee DeefOekeâ TBÛeer DeeJeepe hej šsueerefJepeve Ùee jsef[ÙeesW 

Ûeueeves mes nw~ Oetceüheeve mes ÛeejeW lejheâ kesâ JeeleeJejCe ceW CO leLee Ssjescesefškeâ ÙeewefiekeâeW keâe meebvõCe yeÌ{ peelee nw~ yeme, jsueieeÌ[er Deeefo ceW 

Ùee$ee keâjves hej Oetceüheeve keâe Demej Ùeeef$eÙeeW hej DeefOekeâ heÌ[lee nw~ yeerÌ[er, efmeiejsš leLee ngkeäkeâe Deeefo keâe mesJeve ceeveJe Mejerj hej Dehevee 

og<ØeYeeJe [euelee nw~

5. heÙee&JejCe efJeefkeâjCe- Fmekesâ oes Øekeâej nesles nw-

(a) Øeeke=âeflekeâ efJeefkeâjCe- Ùen efJeefkeâjCe Øeeke=âeflekeâ heefjJele&veeW kesâ keâejCe neslee nw~

(b) ceeveJe Éeje GlheVe efJeefkeâjCe- Fmekesâ efvecveefueefKele œeesle nw-

(c) veeefYekeâerÙe efJemheâesšeW kesâ keâejCe~

(d) veeefYekeâerÙe efjÙeskeäšjeW (reactors) mes GlheVe efJeefkeâjCe~

(e) efÛeefkeâlmee leLee DevegmebOeeve nsleg efJeefkeâjCe~

(f) Fueskeäš^eefvekeâ Ùev$eeW Éeje nesves Jeeuee efJeefkeâjCe~

JeeÙeg Øeot<eCe kesâ ØecegKe keâejCe (Major Effects of Air Pollution)

1. Øeot<ekeâ Dee@keämeerkeâjCe kesâ efueS JeeÙeg keâer Dee@keämeerpeve keâe GheÙeesie keâjles nw Dele: peerJeeW kesâ efueS Dee@keämeerpeve keâer keâceer nes 

peeleer nw~

2. JeeÙeg Øeot<eCe ceW efvekeâueves Jeeueer iewmes, pewmes CO, CO  ceveg<Ùe, peerJe pevleDeeW leLee heewOeeW keâes ØeYeeefJele keâjleer nw, mej oo&, 2

Gušer Deevee, nerceesiueesefyeve keâer Deekeämeerpeve «enCe keâjves keâer #ecelee keâce nesvee, meebme uesves ceW keâef"veeF& Deeefo kegâÚ Fvekesâ 

ceveg<ÙeeW hej ØeYeeJe nw~ keâYeer-keâYeer DeebKeeW keâe ueeue nesvee, lJeÛee leLee Õemeveleb$e kesâ meb›eâceCe nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ 

CO  keâer DeefOekeâ meebõlee mes «eerve neTme ØeYeeJe keâer mecYeeJevee jnleer nw efpemekeâe hejes#e ™he mes ØeYeeJe JevemheefleÙeeW hej 2

heÌ[lee nw~

3. veeFš^espeve kesâ efJeefYeVe Dee@keämeeF[, pewmes N O, NO, N O , N O  JeeÙeg Øeot<ekeâ kesâ ™he ceW efJeefYeVe œeesleeW mes 2 2 3 2 5
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JeeÙegceC[ue ceW ØeJesMe keâjles nQ~ Fvemes Õemeve ceW keâef"veeF&, Ûece& leLee hesâheâÌ[eW keâe meb›eâceCe leLee kesâvmej lekeâ nes mekeâlee nw~ 

Fve Dee@keämeeF[ keâer GheefmLeefle ceW hesÌ[-heewOeeW keâer Je=efæ keâce nes peeleer nw leLee heefòeÙeeB jbienerve nesves ueieleer nw~ Ùes Dee@keämeeF[ 

efJeMes<e ™he mes cešj, šceešj Deeefo kesâ efueS neefvekeâejkeâ nesles nQ~

4. keâÛÛes lesue kesâ MeesOeve mes DeJeMes<e lesue ceW ievOekeâ keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~ Fmemes ceveg<ÙeeW ceW Ûece&jesie leLee hesÌ[-heewOes, peue 

leLee mecegõer peerJeeW keâes neefve nesleer nw~

5. Deespeesve keâer ceesšer hele& kesâ keâejCe metÙe& kesâ ceeveJe kesâ efueS neefvekeâejkeâ efJeefkeâjCe he=LJeer hej veneR hengBÛe heeles nQ~ hejvleg kegâÚ 

Øeot<ekeâeW kesâ keâejCe Fme hele& keâes Keleje GlheVe nes ieÙee nw~ Deespeesve, neF[^eskeâeye&ve, Su[erneF[es kesâ meeLe ef›eâÙee keâjkesâ 

ØekeâeMe keâer GheefmLeefle cesb peefšue ÙeewefiekeâeW keâe efvecee&Ce keâjles nw~ Ùes heoeLe& DeeBKe, keâeve, veekeâ ceW peueve hewoe keâjles nw~ 

Deespeesve mes heewOeeW keâer Je=efæ leLee DeeÙeg Yeer keâce nes peeleer nw~

6  JeeÙeg keâes Øeotef<ele keâjves Jeeues cegKÙe keâefCekeâerÙe Øeot<ekeâ nw (i) JeenveeW mes efvekeâueves Jeeueer neF[^eskeâeye&ve Jee<he (ii) ues[ leLee 

kesâ[efceÙece kesâ Ùeewefiekeâ (iii) ceesšj lesue (iv) keâeye&ve keâCe (v) Oetue kesâ keâCe~ efJeMJe mJeemLÙe mebie"ve (WHO) 

kesâDevegmeej keâCeeW keâer cee$ee 150 ceeF›eâesieÇece/Ieve ceeršj mes DeefOekeâ veneR nesveer ÛeeefnS~ hejvleg cegcyeF&, keâesuekeâelee, 

efouueer, keâevehegj Deeefo ceneveiejeW ceW Fvekeâer cee$ee 300 mes 400 ceeF›eâesieece/Ieve ceeršj mes DeefOekeâ nw~ Fvemes meeceevÙe 

Õemeve ceW yeeOee leLee hesâheâÌ[eW keâe kewâvmej Yeer nes mekeâlee nw~

7.  PAN (hej Dee@keämeerSmeerefšue veeFš^sš) keâer DeefOekeâlee mes ceveg<Ùe keâer lJeÛee, veekeâ leLee ieues ceW meb›eâceCe nes mekeâlee 

nw~ Fvemes hesÌ[ heewOeeW kesâ Je=efæ leLee efJekeâeme ceW keâceer nesleer nw~

8.  jsef[ÙeesOeceea efJeefkeâjCe mes meYeer peerJe leLee hesÌ[-heewOes ØeYeeefJele nesles nQ~ Fme Øekeâej kesâ efJekeâjCe mes Ûece& jesie, DeevegJebefMekeâ 

heefjJele&ve, kewâvmej Deeefo nes mekeâles nQ~ Jevemheefle ceW Yeer DeevegJebefMekeâ heefjJele&ve leLee DevÙe neefvekeâejkeâ ØeYeeJe mebYeJe nw~ 

9.  SO  mes meuheäÙetefjkeâ leLee meuheäÙetjme Decue yeveles nQ~ JeeÙeg keâes Øeotef<ele keâjves Jeeues DeJeÙeJeeW ceW SO  ØecegKe nw~ SO  2 2 2

keâer DeefOekeâ meevõlee mes heewOeeW leLee DevÙe peerJeeW ceW Deveskeâ jesie GlheVe nes mekeâles nw~ Fmemes Sefme[ Je<ee& nesleer nw pees YeJeveeW 

leLee heâmeueeW keâes neefve hengBÛeeleer nw~ efceóer kesâ pH hej Yeer Fmekeâe ØeYeeJe heÌ[ mekeâlee nw~

JeeÙeg Øeot<eCe keâer jeskeâLeece (Control of Air Pollution)

1. DeewÅeesefiekeâ mebÙev$eeW ceW efheâušj Deeefo keâe ØeÙeessie keâjvee ÛeeefnS efpememes JeeÙeg ceW Øeot<ekeâeW keâer cee$ee efveÙebef$ele nes mekeâleer 

nw~

2. keâejKeeveeW keâer efÛeceveer keâer TBÛeeF& DeefOekeâ nesveer ÛeeefnS efpememes Øeot<ekeâ he=LJeer kesâ heeme keâer JeeÙeg keâes Øeotef<ele ve keâj mekesâ~

3. keâue keâejKeeves veiejeW mes megjef#ele otjer hej nesveer ÛeeefnS~ efpememes Megæ JeeÙeg hej Fvekeâe Demej ve nes~ 

4. veiej kesâ Deeme-heeme megjef#ele mebKÙee ceW hesÌ[-heewOes ueieeves ÛeeefnS efpememes JeeleeJejCe Megæ nes mekesâ~ njs heewOes CO  keâes 2

ØekeâeMe mebMues<eCe ceW GheÙeesie keâj O  efvekeâeueles nw~ efpememes Je=#e JeeleeJejCe keâes Megæ keâjves leLee Yetefce keâe mebj#eCe Yeer 2

keâjles nw~

5. GlØesjkeâ heefjJele&keâeW kesâ GheÙeesie mes JeenveeW mes Glmeefpe&le nesves Jeeues Øeot<ekeâeW keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

6. meheâeF& keâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnS~ ketâÌ[e-keâjkeâš, JÙeLe& heoeLeeX leLee ceue Deeefo kesâ efvemleejCe keâer mecegefÛele 

JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~
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JeeÙeg Øeot<ekeâ SJeb œeesle

Øeot<ekeâ œeesle
(Pollutants) (Sources)

1. DeceesefveÙee DeceesefveÙee mecyeefvOele GÅeesie

2. CO, CO  iewmes FËOeve keâe onve2

3. keäueesjerve keäueesjerve mecyeefvOele GÅeesie

4. keäueesjerveerke=âle neF[^eskeâeye&ve [^eF&keäueerefvebie ceW

5. eføeâÙeeve Meerleueve GÅeesie

6. OegDeeB FËOeve keâe onve, keâejKeeves, efyepeueerIej, Keeo leLee {ueeF& kesâ keâejKeeves

7. meuheâj leLee meuheâeF[ Oeeleg MeesOeve leLee keâeskeâ YeefóÙeeB

8. SO , SO leeheerÙe efyepeueerIej, lesue MeesOeve, ievOekeâ keâe Decue Glheeove, FËš GÅeesie~2 3

9. veeFš^espeve kesâ DeekeämeeF[ efyepeueerIej, Fmheele GÅeesie, veeFefš^keâ Decue GÅeesie Deeefo

10. OeelegÙeW jyej, jbie, jesieve GÅeesie, Oeeleg GÅeesie

JeeÙeg Øeot<ekeâ SJeb œeesle

JeeÙeg Øeot<ekeâ ØeYeeJe

(Air Pollutants) (Effects)
1. keâeye&veceesvees Dee@keämeeF[ ceveg<Ùe jòeâ kesâ meeLe keâeyeexkeämeernerceesiueesefyeve veecekeâ efJe<ewuee heoeLe& yeveelee nw 

leLee MJemeve ceW keâef"veeF& GlheVe keâjlee nw~
2. keäueesjerve DeeBKe, veekeâ, ieues ceW peueve, mebeme keâe meb›eâceCe, heewOeeW keâer Je=efæ leLee 

Glheeove ØeYeeefJele~
3. Oetue meebme kesâ jesie leLee Ssuepeea, jsle keâer DeefOekeâlee mes efmeueerkeâesefmeme 

(silicosis), Ssmyesmšesme keâer Oetue mes ceveg<Ùe ceW Ssmyesmšesefmeme keâe jesie, 
YeJeveeW hej peceves mes mebj#eCe keâe nesvee, heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej Oetue peceves mes 
Deveskeâ efheâefpeÙeesueespeerkeâue ef›eâÙeeÙeW ØeYeeefJele, mšescesše keâe yevo nesvee Deeefo~

4. ues[ ceveg<Ùe ceW Fme efJe<ewues heoeLe& keâe neefvekeâejkeâ ØeYeeJe neslee nw~
5. H S veekeâ, ieues, DeebKe ceW peueve, DeefOekeâlee mes ceveg<Ùe keâes jesie keâe Keleje YeJeveeW 2

hej ues[ keâe jesieve keâeuee heÌ[ peelee nw, Ûeeboer kesâ DeeYet<eCe, yele&ve keâeues nes 
peeles nw leLee Gvekeâe #eÙe nesves ueielee nw~

6. neF[^espeve heäuetje@F[dme oebleeW keâe jesie, yeÛÛeeW keâer nefñÙeeW ceW efJeke=âefle, peeveJejeW keâes heäueesjesefmeme keâer 
yeerceejer, heâmeue keâe ve° nes peevee~

7. heejs keâer Jee<he yengle neefvekeâejkeâ, meebme keâer yeerceejer, DelÙeefOekeâ cee$ee efJe<ewueer Je ØeeCe 
Ieelekeâ nes mekeâleer nw~

8. veeFš^espeve Dee@keämeeF[ ceveg<Ùe ceW DeeBKe leLee hesâheâÌ[eW kesâ jesie, heewOeeW keâer Je=efæ, efJekeâeme, Glheeove hej 
Øeefleketâue ØeYeeJe~

9. Deespeesve leLee PAN DeebKe, veekeâ, ieues Deeefo keâe meb›eâceCe, oces keâer yeerceejer,  Jevemheefle  keâer  ve°
(Per oxy Aeytyl Nitrate) nesves keâer mebYeeJevee, jyeÌ[ keâer yeveer JemlegS efJeke=âle nes peeleer nw~

10. jsef[ÙeesOeceea efJeefkeâjCe Ûece& jesie, DeevegJebefMekeâ heefjJele&ve, kewâvmej, meebme jesie, ce=lÙeg oj ceW Je=efæ leLee 
peerJeve keâef"ve, heewOeeW ceW DeevegJebefMekeâ heefjJele&ve leLee DeefOekeâ cee$ee ceW 
efJeefkeâjCe mes heewOeeW keâes ve° nesves keâer mecYeeJevee~

11. SO ceveg<Ùe kesâ efueS Ieelekeâ, veekeâ, veekeâ, ieues keâer yeerceejer leLee meebme keâer 2

lekeâueerheâ, heewOeeW keâer Je=efæ, efJekeâeme, Glheeove hej Øeefleketâue ØeYeeJe, DeefOekeâlee  

ceW heâmeue ve° nes peeleer nw~ YeJeveeW keâes neefve nesves ueieleer nw~
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JeeÙeg Øeot<ekeâ leLee heewOes

Øeot<ekeâ mebJesoveMeerue heewOes meefn<Ceg heewOes

(Pollutants) (Sensitive plants) (Tolrent plants)

1 SO keâheeme, iesntB, cešj, mesye, veemeheeleer, ieepej, heeleieesYeer DeefOekeâebMe Je=#e~2

cetueer, ueewkeâer, efceÛe&, metjpecegKeer~
2. H S lecyeeketâ, cetueer, meeefuJeÙee, šceešj, Smšj~ mesye, DeeÌ[Ò, mejmees2

3. veeFš^espeve Dee@keämeeF[ iegÌ[npe, mejmeeW, uesšdÙetme Deeefo~ ›eâesšve, Smhesjsieme Fkeäpeesje~
4. neF[^eskeâeye&ve iewoe, cešj, iegueeye, Mekeâjkeâvo Deeefo~ heeleieesYeer, hÙeepe, cetueer~
5. Dee@keämeerkeâejkeâ heoeLe& [nsefueÙee, šceešj, efheštefveÙee, mejmeeW, uesšdÙetme~ cekeäkeâe, keâheeme, pJeej, Deeefo~

Fmes Yeer peeveW-

meb›eâefcele jesie kewâmes hewâuelee nQ-

ef›eâÙeekeâueehe-

ØeefMe#ekeâ ØeefMe#egDeeW mes ØeMve keâjW-

• Deehekeâes peue keâer Øeeefhle keâneB mes nesleer nw ?

• peue kesâ Øeeke=âeflekeâ ØecegKe œeesle keâewve-keâewve mes nw ?

• peue kesâ ceeveJe efveefce&le œeesle keâewve-keâewve mes nQ ?

• otef<ele peue mes nesves Jeeueer kegâÚ yeerceeefjÙeeW kesâ veece yeleeFÙes ?

• helee keâjW efkeâ Deehekesâ mLeeveerÙe ØeeefOekeâjCe (hebÛeeÙele/veiej efveiece) ves mJeÛÚ peue keâer Deehetefle& kesâ efueS keäÙee GheeÙe efkeâÙes 

             nQ ?

• keäÙee Deehekesâ ceesnuues ceW meYeer efveJeeefmeÙeeW keâe mJeÛÚ peue Øeehle nes jne nw ?

peue Øeot<eCe

peue Øeot<eCe (Water Pollution)

peue peerJeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ peue kesâ oes œeesle nQ-

(a) #eejerÙe œeesle - mecegõ, veoer, Peerue Deeefo~

(b) Yetefceiele œeesle - kegâSb, šdÙetyeJesue, veue Deeefo peue Øeot<eCe mes peerJeeW kesâ mJeemLÙe hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ 

DebJeeefÚle heoeLeeX kesâ peue ceW efJeÅeceeve nesves mes peue kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ leLee pewefJekeâ iegCeeW ceW heefjJele&ve neslee nw leLee peue keâer meeceevÙe 

GheÙeesefielee ve° nes peeleer nw~ Fmeer keâes peue Øeot<eCe keânles nQ~
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peue Øeot<eCe kesâ cegKÙe œeesle (Major Sources fo Water Pollution)

1. Iejsuet Deheceepe&keâ (Household detergents)- Iej ceW GheÙeesie efkeâÙes peeves Jeeues Deheceepe&keâ keâheÌ[s Oeesves, yele&ve 

meeheâ keâjves kesâ efueS ØeÙegòeâ efkeâÙes peeles nQ~ FveceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ meeyegve, mehe&â, efJece Deeefo Deheceepe&keâ nesles nQ~ Ùes Deheceepe&keâ IejeW mes 

veeefueÙeeW, leeueeyeeW leLee veefoÙeeW lekeâ hengBÛekeâj Øeot<eCe hewâueeles nQ~

heâemhesâš, veeFš^sš, DeceesefveÙee kesâ Ùeewefiekeâ Deewj Ssefukeâue yesvpeerve meuheâesvesš (alkyl benzene sulphonate, 

ABS) Deeefo Deheceepe&keâeW kesâ Éeje peue ceW Skeâef$ele nesles nQ~ ABS mes DecueerÙelee yeÌ{leer nw leLee peerJeeW kesâ efueS Ùen neefvekeâejkeâ 

neslee nw~ Dekeâeye&efvekeâ heâemheâesjme leLee veeFš^espeve kesâ keâejCe MewJeeue peue ceW leerJeÇlee mes Je=efæ keâjles nQ~ Fvekeâer Je=efæ mes peue yuetce 

(water bloom) yeve peeles nw~ peye MewJeuee cejles nw lees Fvekesâ DeheIešve kesâ efueS O  keâer DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ efpememes 2

DevÙe peueerÙe peerJeeW kesâ efueS Dee@keämeerpeve keâce heÌ[ peeleer nw~ keâYeer-keâYeer peueerÙe ØeeefCeÙeeW keâer ce=lÙeg Yeer nes peeleer nw~ Fve 

ieefleefJeefOeÙeeW kesâ heâuemJe™he peueeMeÙe ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& DeefOekeâ leLee peue keâce nes peelee nw~ Fmekeâes Ùetš^esheâerkesâMeve 

(eutrophication) keânles nw~

2. Jeeefnle ceue (Sewage)- veiejeW mes efvekeâuee ceue-cet$e, ketâÌ[e-keâjkeâš Deeefo keâer cee$ee pevemebKÙee ceW Je=efæ kesâ keâejCe 

melele ™he mes yeÌ{ jner nw~ Ùes meYeer heoeLe& veeues, veeefueÙeeW Éeje leeueeye Ùee Peerue ceW Deekeâj Øeot<eCe hewâueeles nw~ FveceW cegKÙe ™he mes keâeye&efvekeâ 

heoeLe&, veeFš^espeve, Øeot<ekeâ, efveueefcyele "esme (suspended solids) Yeejer Oeeleg (heavy metals), lewueerÙe heoeLe& Deeefo nes mekeâles 

nQ~ Fvekesâ keâejCe peue ceW DeheIeškeâeW DemeeceevÙe ™he mes yeÌ{ peeleer nw~ efpememes yeer.Dees.[er. DeefOekeâ nes peeleer nw (BOD = 

Bicochemical oxygen demand)~ BOD Øeot<ekeâeW keâer cee$ee kesâ meeLe yeÌ{leer nw~ keâYeer-keâYeer Øeotef<ele peueeMeÙeeW mes ogie&vOe 

hewâueves ueieleer nw leLee meb›eâceCe keâe Keleje jnlee nw~ peue Øeot<eCe kesâ efueS [eefheäveÙee (daphnia) leLee š^eGš (Trout) Deeefo ceÚefueÙee 

mebJesoveMeerue nesleer nw~

3. DeewÅeesefiekeâ jmeeÙeve (Industrial chemicals)- efJeefYeVe GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeues peue ceW DeveskeâeW Øekeâej kesâ 

keâeye&efvekeâ, Dekeâeye&efvekeâ jmeeÙeve nes mekeâles nQ~ Fvekeâer Øeke=âefle (nature) œeesle hej efveYe&j nesleer nw~ 

Ùes heoeLe& efvecveefueefKele Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ-

Oetue, keâesÙeuee, Decue, #eej, heâerveesue, meeFveeF[, heeje, efpevkeâ, keâehej, hesâjme ueJeCe (meuheâeF[, meuheâeFš) keâeiepe, jyeÌ[, 

jsMes, iejce heeveer, lesue Deeefo~ heeje keäueesjerve leLee keâeefmškeâ mees[e GÅeesieeW mes peue Deelee nw~ Fmekesâ keâejCe leefv$ekeâe leb$e hej (Nervous 

system) neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ peeheeve kesâ efceveceeše (Minamta bay) mes heeje (30-100 ppm lekeâ) mes Øeotef<ele 

ceÚueer Keeves mes DeveskeâeW ueesieeW keâer peeveW ieF&~ Ùen ogIe&švee yengle Øeefmeæ nw~

ues[ mes ceveg<Ùe keâe heeÛeve lev$e, lebef$ekeâe lev$e hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw~ kewâef[efceÙece, efpebkeâ ›eâesefceÙece leLee keâehej keâer 

peerJe pevlegDeeW leLee heewOeeW hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe [eueleer nw~

4. ke=âef<e GÅeesie kesâ Øeot<ekeâ (Agricultural pollutants)- ke=âef<e keâer Ghepe yeÌ{eves ceW GheÙeesieer, MeekeâveeMeer 

(heribicides), KejheleJeejveeMeer (weedicides), keâeršveeMeer (insectidies), hesmšermeeF[dme (pesticides), Deeefo keâe 

ØeÙeesie DeefOekeâ yeÌ{ ieÙee nw~ Ùes KeeÅe ëe=bKeuee kesâ ceeOÙece mes ceveg<ÙeeW lekeâ melele ™he mes hengbÛe jnles nw~ Fvekeâe kegâØeYeeJe ceveg<Ùe leLee heewOeeW hej 

efvejvlej heÌ[ jne nw~ efpememes peerJeeW, heewOeeW keâer peerJeve keâes neefve nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ ke=âef<e ceW GheÙeesie ceW Deeves Jeeues jmeeÙeve 

efvecveefueefKele nes mekeâles nw- Dekeâeye&efvekeâ ueJeCe (pewmes Deemexefvekeâ ueJeCe), [er.[er.šer., Deeiexveeskeäueesjerve, Deeiexveesheâemhesâš leLee 

Deveskeâ Øekeâej kesâ pewJe jmeeÙeve (bio chemicals), [er.[er.šer. pewmes heoeLe& DeefvecveerkeâjCeerÙe (nondegradable) nessles nw~ KeeÅe 
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ßebKeuee ceW hees<eer mlej kesâ meeLe-meeLe Fvekeâer mebÛeÙeefle cee$ee 

yeÌ{leer jnleer nw~ ceveg<Ùe ceW Fvekeâer cee$ee meyemes DeefOekeâ efceueleer 

nw~ Fmekeâes yeeÙeescesiveerefheâkesâMeve (biomagnification) 

keânles nw~ Fmemes heeohe hueJekeâ keâer ØekeâeMe mebMues<eCe ef›eâÙee 

leLee ceÚefueÙeeW hej neefvekeâejkeâ ØeYeeJe heÌ[lee nw, Øeotef<ele peue 

heerves Jeeues heef#eÙeeW keâer ce=lÙeg keâer mecYeeJevee jnleer nw~ pevlegDeeW 

kesâ leefv$ekeâe lev$e keâes neefve nesleer nw~ nejceesvme keâe meblegueve 

efyeieÌ[ peelee nw~ 2, 4 D Deeefo mes kewâvmej leLee Meejerefjkeâ 

efJeke=âefleÙeeB nes mekeâleer nQ~

1984 ceW Yeesheeue keâer ÙetefveÙeve keâeyee&F[ keâejKeeves 

ceW efvekeâueer efceLeeFue DeeFmeesmeeFveeF[ (MIC) iewme 

mes npeejeW ueesie ceejs ieÙes Les~ Deepe lekeâ Fme iewme kesâ keâejCe pees 

YeÙeevekeâ yeerceeefjÙeeB ceveg<ÙeeW ceW hewâueer nw~ Gvekeâe mevlees<epevekeâ GheÛeej DeYeer lekeâ mebYeJe veneR nes heeÙee nw~ Fmemes ceveg<ÙeeW kesâ yeÛÛeeW keâer 

DeeBKe, MJemeve lev$e, Ûece& Deeefo keâe meb›eâceCe neslee nw~

5. FËOeveeW keâe peue ceW efceuevee- keâesÙeuee, hesš^esue, [erpeue, lesue Deeefo kesâ peueves mes pees iewmes efvekeâueleer nw Jes Je<ee& kesâ peue ceW 

Ieguekeâj veoer, leeueeye, PeerueeW Deeefo keâes Øeotef<ele keâjleer nw~

6. jsef[ÙeesOeceea heoeLe&- DeMegæ peue keâes Megæ keâjves ceW 

efJeefYeVe Øekeâej kesâ jmeeÙeve GheÙeesie ceW ueeÙes peeles nw~ DeefOekeâ cee$ee ceW 

Fvekesâ ØeÙeesie mes peue Øeot<eCe keâer mebYeeJevee jnleer nw~ 

iii. pewefJekeâ Øeot<ekeâ- Ùes peerJeeCeg, MewJeeue, keâJekeâ, 

hejpeerJeer, ce=leeshepeerJeer Deeefo ™he ceW efceueles nQ leLee peue keâes 

Øeotef<ele keâjles nw~ keâYeer-keâYeer peue ceW DeJeebefÚle heewOes Ùee peerJe 

pevleg Yeer peue keâes Øeotef<ele keâjles nQ~ Ùen Øeot<eCe Jeeefnle ceue, 

ke=âef<e jmeeÙeve Ùee DeewÅeesefiekeâ jmeeÙeveeW kesâ keâejCe neslee nw~ Øeotef<ele

peue ceW nwpee, hesefÛeme, šeÙeheâeF[, heerefueÙee Deewj yeerceeefjÙeeB nesvee 

mecYeJe nQ~

Fmekesâ DeueeJee yengle mes KejheleJeej, keâer[s, ceÛÚj, cekeäKeer, 

hejpeerJeer, JeeFjme Deeefo Yeer peue keâes Øeotef<ele keâj mekeâles nQ~

nceejs osMe keâer ØecegKe veefoÙeeW ceW DelÙeefOekeâ cee$ee ceW peue Øeot<ekeâ efceueles nQ~ FveceW mes cegKÙe nw- iebiee, ieesoeJejer, ieesceleer, 

keâeJesveer, vece&oe Deeefo~ iebiee ceW nefjÉej mes keâuekeâòee lekeâ kesâ jemles ceW DeewÅeesefiekeâ keâejKeeveeW kesâ JÙeLe& jmeeÙeve, DeOe peues ce=le ceeveJe Mejerj, 

hesmšermeeF[me Deeefo efceueles jnles nw pees Øeot<eCe keâes yeÌ{eles nw~ efouueer kesâ efvekeâš Ùecegvee ceW efceueves Jeeueer DeewÅeesefiekeâ keâejKeeveeW kesâ efJe<ewues 

jmeeÙeve, ketâÌ[e-keâjkeâš Deeefo kesâ keâejCe peue yengle DeefOekeâ Øeotef<ele nw~ peue efmebÛeeF& kesâ efueS Yeer GheÙegòeâ veneR nw~ Fme Øekeâej keâe peue Ùeefo 

heerves Je veneves Deeefo kesâ efueS GheÙeesie ceW ueeÙee peeÙes lees DeveskeâeW jesie nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~

Øeeke=âeflekeâ peue KeeÅe - KeeÅe ëe=bKeuee ceW 

hesmšermeeF[me keâe yeeÙeescesiveerefheâkesâMeve

keäÙee Deehe peeveles nQ ?

iebiee keâe Øeot<eCe- iebiee efnceeueÙe ceW efmLele Deheves Godiece iebiees$eer mes 

yebieeue keâer KeeÌ[er ceW iebiee meeiej lekeâ 2500 km lekeâ keâer Ùee$ee keâjleer 

nw~ Fmekesâ efkeâveejs efmLele Gòej ØeosMe, efyenej leLee yebieeue kesâ 100 mes 

DeefOekeâ veiejeW ves Fmes Skeâ veeues ceW yeoue efoÙeenw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe 

Fve veiejeW Éeje Glmeefpe&le keâÛeje SJeb ceue keâe Fmeces ØeJeeefnle efkeâÙee 

peevee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ceeveJe kesâ DevÙe ef›eâÙeekeâueehe nQ- venevee, 

keâheÌ[s Oeesvee, ce=le JÙeefòeâÙeeW keâer jeKe SJeb MeJeeW keâes yenevee~ Ùener veneR 

GÅeesieeW Éeje Glheeefole jemeeÙeefvekeâ Glmepe&ve ves iebiee keâes Øeot<eCe-mlej 

Flevee ye{e efoÙee nw efkeâ Fmekeâ efJe<ewues Deeefo DevÙe keâejCe nQ~ Fmemes peue 

ceW ceÚefueÙeeB cejves ueieeR~
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kegâÚ ØecegKe GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeuee Øeotef<ele peue

GÅeesie Øeefle FkeâeF& Glheeove kesâ Øeotef<ele peue keâe DeeÙeleve

1. ogiOeMeeuee 4.5-6.5 iewueve/iewue otOe

2. Ûece& MeesOeveMeeuee 250-400 iewueve/100 heeGC[

3. Mejeye 500-600 iewueve/1000 heeGC[ meermee

4. Keeo 1600-2100 iewueve/šve DeceesefveÙee/ÙetefjÙee

5. keâeiepe 60,000-95,000 iewueve/šve keâeiepe

6. keâheÌ[e 40000-90,000 iewueve/1000 ceeršj keâheÌ[e

ef›eâÙeekeâueehe-

• helee keâjW efkeâ Deehekesâ mLeeveerÙe ØeeefOekeâjCe Deehekesâ ceesnuues ceW GlheVe keâÛejs keâe efvehešeje kewâmes keâjlee nw?

• keäÙee ØeeefOekeâjCe Éeje efkeâS ieS GheeÙe heÙee&hle nQ ?

• Ùeefo veneR lees Fmekesâ megOeej kesâ efueS Deehe keäÙee megPeeJe oWies?

• Deehe Deheves Iej ceW owefvekeâ/meehleeefnkeâ GlheVe nesves Jeeues keâÛejs keâes keâce keâjves kesâ efueS keäÙee keâjWies?

peue Øeot<eCe kesâ cegKÙe ØeYeeJe

1.  Øeotef<ele peue mes heâmeueeW keâer efmebÛeeF& keâjves hej heewOeeW ceW Øeot<ekeâ Dee peeles nQ~ efpememes Gvekesâ efJekeâeme leLee Je=efæ hej kegâØeYeeJe 

heÌ[ mekeâlee nw~ KeeÅe ßebKeuee Éeje Ùes heoeLe& ceveg<Ùe lekeâ hengbÛe mekeâles nw~ Fve heoeLeeX mes heewOeeW Je ceveg<ÙeeW kesâ jesie«emle nesves 

keâer Yeer mecYeeJevee jnleer nw~

2. peueerÙe peerJe pevlegDeeW keâes peue Øeot<eCe kesâ keâejCe O  keâce cee$ee ceW efceueleer nw~ efpememes Gve hej Fmekeâe neefvekeâejkeâ ØeYeeJe 2

heÌ[lee nw~ keâYeer-keâYeer Gvekeâer ce=lÙeg Yeer nes peeleer nw~ peue Øeot<ekeâ Ùeefo efveueefcyele ™he ceW nw lees leeueeye keâer leueer ceW yew" 

peeles nw efpememes MewJeeue Deeefo keâes ve° nesves keâe Keleje jnlee nw~

3. heewOeeW leLee ceveg<ÙeeW SJebDevÙe peerJeeW ceW Øeotef<elepeue kesâ mesJeve mes Deveskeâ jesie nesves keâer mecYeeJevee jnleer nw~ efJe<ewueer Oeeleg Ùegòeâ 

peue DeefOekeâ neefvekeâejkeâ jnlee nw~ Fmemes ùoÙe, iegoe&, hesâheâÌ[s, ceefmle<keâ, Deeefo kesâ jesie nes mekeâles nw~ jsef[ÙeesOeceea heoeLeeX 

mes Ûece&, kegâ‰ jesie leLee kewâvmej keâer Øeyeue mecYeeJevee jnleer nw~

4. Øeotef<ele peue mes mecemle F&keâeslev$e ØeYeeefJele neslee nw~ Fmekeâe Øeeke=âeflekeâ meblegueve efyeieÌ[ peelee nw~

peue MegæerkeâjCe kesâ kegâÚ GheeÙe-

(i) heerves kesâ peue keâes Megæ ™he ceW peueeMeÙeeW ceW Skeâef$ele keâjvee ÛeeefnS~

(ii) peue ceW veerues LeesLes Deeefo kesâ efceueeves mes MewJeeue ve° nes peeles nw~ MewJeeue nesves hej Gmekeâes he=Lekeâ keâj peue GheÙeesie ceW ueevee 

ÛeeefnS~

(iii)  peue keâes keäueesjerveerkeâjCe Éeje Megæ efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

(iv) peue keâer ievOe SJeb mJeeo keâes otj keâjves kesâ efueS meef›eâÙe Ûeejkeâesue mes iegpejvee ÛeeefnS~ Fmemes CO , H S JeeÙeg ceW cegòeâ nes 2 2

peeleer nw leLee kegâÚ heoeLeeX keâe DeJe#esheCe nes peelee nw efpevnW Úevekeâj he=Lekeâ keâj efoÙee peelee nw~

(v) peue ceW GheefmLele keâesueeÙe[er keâCeeW keâes mkeâvove Éeje he=Lekeâ keâjvee ÛeeefnS~

(vi) met#cepeerJeeW mes cegòeâ keâjves kesâ efueS peue keâes Megæ efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ efueS Deveskeâ Øekeâej kesâ efheâušj GheÙeesie ceW ueeÙes 
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peeles nw~

peue Øeot<eCe jeskeâves kesâ GheeÙe-

(1) ceue-cet$e, ketâÌ[e-keâjkeâš kesâ efvemleejCe keâer GefÛele JÙeJemLee~

(2) GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeues Øeot<ekeâeW kesâ efvemleejCe keâer mecegefÛele JÙeJemLee~

(3) peue keâes keâeršeCegjefnle yeveeves kesâ efueS jmeeÙeveeW keâe GefÛele cee$ee ceW ØeÙeesie~

(4) ce=lepeerJeeW keâes peue ceW veneR yenevee ÛeeefnS~

(5) meerJej keâer JÙeJemLee MenjeW, ieebJeesW ceW Yeueer Øekeâej nesveer ÛeeefnS~

(6) ke=âef<e kesâ efueS vÙetvelece cee$ee ceW jemeeÙeveeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

(7) peue keâe og®heÙeesie keâes jsekeâvee peevee ÛeeefnS~

(8) peue Øeot<eCe keâes efveÙeefv$ele keâjves kesâ efueS veeieefjkeâeW ceW peeie=efle hewoe keâjvee~

leeefuekeâe - efJeefYeVe Øekeâej kesâ peue Øeot<ekeâ

    GÅeesie       Øeot<ekeâ                                efveJeejCe efJeefOe

1. keâeiepe keâe ielee "esme efveuebefyele jsMes~ veoer ceW ØeJeen, otef<ele peue keâes kegâÚ efove jKekeâj jsMeseb 

keâes veerÛes yew"ves osles nw~

2. heâemhesâšer Keeo heäueDeesje[ keâer DeefOekeâlee~ veoer Ùee Yetefce ceW ØeJeen~

3. veeFš^espeve Keeo NH  keâer DeefOekeâlee, #eej DeefOekeâ, ceÚueer, Yetefce Ùee veoer ceW ØeJeen3

heewOeeW kesâ efueS efJe<ewueer~

4. Fmheele ueesns keâe keâCe, jeKe GÛÛe Decuelee veoer ceW ØeJeen~

5. Mejeye GÛÛe #eejkeâlee, jmeeÙeefvekeâ Ùeewefiekeâ~ Yetefce, veoer, veeues ceW ØeJeen~

6. ogiOe Meeuee «eerme, Decue, #eej, pewJe efvecveerkeâjCe, veeues, meerJej KesleeW ceW~

keâesueeÙe[er heoeLe&~

7. Oeeleg uesheve efJe<ewueer, OeelegSB, Decuelee Ùee #eejkeâlee~ OeelegDeeW keâe DeJe#es<eCe, meerJej ceW yeneJe~

8. oJee GÅeesie Ùeewefiekeâ, Decuelee, #eejCelee~ GoemeerveerkeâjCe meerJej ceW ØeJeen~

ef›eâÙeekeâueehe-

ØeefMe#egDeeW mes ØeMve keâjW-

• ce=oe keâes GhepeeT yeveeves kesâ efueS efkeâmekeâe ØeÙeesie keâjles nQ ?

• keâneR-keâneR Yetefce keâes yebpej Yetefce keäÙeeW keânles nQ ?

• nceW heeueerLeerve Yetefce ceW keäÙeeW veneR oyeevee ÛeeefnS ?

ce=oe Øeot<eCe

ce=oe Øeot<eCe (Soil pollution)- ce=oe mes hesÌ[-heewOes keâes DeeJeMÙekeâ Keefvepe ueJeCe, peue Deeefo efceueles nw efpememes Jes YeespÙe 

heoeLeeX keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ Fve heoeLeeX keâes ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he mes heewOes «enCe keâjles nQ~ Dele: Ùen Deefle DeeJeMÙekeâ nw efkeâ ce=oe ceW 

Øeeke=âeflekeâ meblegueve yevee jns DevÙeLee Fmekesâ Øeot<eCe mes peerJe-pevleDeeW leLee hesÌ[-heewOeeW keâes neefve keâer mecYeeJevee jnleer nw~

Yeejle pewmes osMe ceW peneB pevemebKÙee Demeblegefuele ™he mes yeÌ{ jner nw efpemekesâ keâejCe ÙeneB Yetefce Øeot<eCe keâe Keleje yeÌ{ ieÙee nw~
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ce=oe Øeot<eCe kesâ cegKÙe œeesle-

(1) keâÛeje- Ùen metKeer, meeie-Yeepeer, metKeer Ieeme, Oetue, jeKe, keâeiepe, ceÚueer, meÌ[e ceebme, Oeeleg, keâebÛe, šerve kesâ ef[yyes, 

hueeefmškeâ, peue, DeOepeueer uekeâÌ[er, ieesyej Deeefo nes mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ peien Fme keâÛejs kesâ efvemleejCe keâer mecegefÛele JÙeJemLee ve nesves kesâ 

keâejCe nceejs osMe ceW Fmekeâes keâneR Yeer heWâkeâe pee mekeâlee nw~ veiejheeefuekeâe Je ceneheeefuekeâe Éeje pees ØeÙelve Fme mecyevOe ceW efkeâÙes ieÙes nw Jes 

heÙee&hle veneR nw~

(2) ceveg<Ùe leLee peerJe-pevlegDeeW kesâ ceuecet$e keâe GefÛele efvehešeje ve nesvee~

(3) DeewÅeesefiekeâ JÙeLe& heoeLeeX keâe efvemleejCe ve keâjvee leLee he=LJeer hej heWâkeâ osvee~

(4) veeefYekeâerÙe efJemheâesš, DevegmevOeeve kesâ heâuemJe™he jsef[ÙeesOeceea heoeLeeX keâe he=LJeerhej efiejvee~

(5) hesÌ[-heewOeesW hej hesmšermeeF[, Jeer[ermeeF[, FvemeskeäšermeeF[ Deeefo keâes efÚÌ[keâles meceÙe Fve jmeeÙeveeW keâe he=LJeer hej efiejvee~

(6) efveÛeueer peceerve Ùee ie[d {eW keâes ketâÌ[e-keâjkeâš Deeefo mes Yejvee~

(7) peceerve hej keâÛeje, DemheleeueeW kesâ JÙeLe& heoeLeeX keâes Skeâef$ele keâjkesâ Deeie ueieevee~

(8) keâcheesmš Keeo keâes yeveeles meceÙe ketâÌ[e-keâjkeâš Deeefo keâes Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~ Fmemes Yeer Yetefce Øeot<eCe keâe Keleje nw~

ce=oe Øeot<eCe kesâ Øekeâej (Types of Soil Pollution)

(A) pewefJekeâ Øeot<eCe (Biological pollution)

(B) jemeeÙeefvekeâ Øeot<eCe (Chemical pollution)

(C) jsef[ÙeesOeceeA Øeot<eCe (Radioactive pollution)

A. pewefJekeâ Øeot<eCe (Biological pollution)- pewefJekeâ ce=oe Øeot<eCe DelÙevle neefvekeâejkeâ nw~ FmeceW DeveskeâeW yeerceeefjÙeeb keâe 

Keleje nes mekeâlee nw~ Deehe veerÛes yeveer leeefuekeâe ceW osKe mekeâles nQ~ DeefOekeâlej vebies hewj Ûeueves mes keâF& meb›eâecekeâ yeerceeefjÙeeb nes mekeâleer nw~ Ùeefo 

Øeotef<ele Yetefce hej ÛeueW~

leeefuekeâe - ce=oe Øeot<ekeâ, œeesle leLee meb›eâceCe

Øeot<ekeâ      œeesle  ØemeejCe efJeefOe/ceeOÙece meb›eâceCe/jesie

1. pevlegDeeW leLee ngkeâJece&& peeveJejeW keâe cetue cet$e ceveg<Ùe, ce=oe leLee peeveJej lJeÛee, meb›eâceCe, jòeâ Ûetmeves leLee jWieves 

 kesâ ueeJee& Jeeues keâerÌ[s~

2. hejpeerJeer keâerÌ[eW kesâ ueeJee&, ceveg<Ùe keâe ceue cet$e Ùee ce=oe Ùee ceveg<Ùe Ùee pevleg Éeje Deveskeâ Øekeâej kesâ keâerÌ[eW keâe pevlegDeeW Je 

DeC[s Deeefo Gmekeâe Keeo ™he ceW ØeÙeesie ceveg<Ùe ceW ØeJesMe mes Deveskeâ yeerceeefjÙeeW 

leLee jòeâ keâer keâceer~

3. keâJekeâ ce=oe ceW heâue, meypeer ce=le ceveg<Ùe leLee pevleg, ce=oe Ûece&jesie, keâYeer-keâYeer MJemeve jesie

pevlegDeeW keâe meÌ[vee, leLee

heef#eÙeeW kesâ ceue cetue Deeefo ceW

4. yeerpeeCeg keâJekeâ, peerJeeCeg Deeefo mes pevleg, ce=oe, ceveg<Ùe Deveskeâ Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeb, 

meb›eâefcekeâ heewOes, pevleg Ùee Dee$eMeesOe yegKeej, nwpee Deeefo~

ceveg<Ùe kesâ ceue cet$e

B. jemeeÙeefvekeâ Øeot<eCe (Chemical pollution)- DeefOekeâ pevemebKÙee kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâes Glheeove yeÌ{eves ceW DeefOekeâ 
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ke=âef<e mecyevOeer jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie keâjvee heÌ[ jne nw~ DDT, meermee leLee cejkeâjer Fme Øekeâej kesâ jmeeÙeve nw pees ceveg<Ùe, peerJe-pevlegDeeW leLee 

heewOeeW keâes neefve hengBÛeeles nw~ Ssv[^erve, Deemexefvekeâ ÙeewefiekeâeW keâe Yeer ØeÙeesie ke=âef<e ceW efkeâÙee peelee nw~ Ùes yengle efJe<ewues nesles nQ Fvekeâe DelÙevle 

meeJeOeeveer mes ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ kegâÚ jmeeÙeve efpevekeâe pewefJekeâ efvecveerkeâjCe veneR nes mekeâlee nw~ Jes KeeÅe ëe=bKeuee kesâ ceeOÙece mes ceveg<Ùe 

leLee heewOeeW ceW ØeJesMe keâj peeles nQ~ keâeršveeMekeâeW, KejheleJeej veeMekeâeW leLee hesmšermeeF[me keâe Deepekeâue DeefOekeâlee mes ØeÙeesie neslee nw~ heâmeueeW 

hej efÚÌ[keâeJe kesâ meceÙe Fmekeâer yengle meer cee$ee Yetefce hej Yeer efiejleer nw~ efpememes ce=oe Øeot<eCe neslee nw~

C. jsef[ÙeesOeceeA Øeot<eCe (Radioactive pollution)- veeefYekeâerÙe efJemheâesšeW, veeefYekeâerÙe efjÙekeäšjeW, DevegmevOeeveMeeueeDeeW 

mes efvekeâueves Jeeues efkeâjCe peerJeeWkeâes neefve hengBÛee mekeâles nw~ Sr 90 leLee Cs 137 (mš^eefvMeÙece leLee meerefpeÙece kesâ mecemLeeefvekeâ) yengle 

neefvekeâejkeâ nesles nQ efpevekeâe DeOe&peerJeve 28 leLee 30 Je<e& nw~ Ùes yengle DeefOekeâ meceÙe lekeâ ce=oe ceW jnles nQ~ kegâÚ heewOes Fvekeâes ce=oe mes 

DeJeMeesef<ele keâj uesles nw efpememes neefve nesleer nw~

ce=oe Øeot<eCe keâes jeskeâves kesâ GheeÙe-

(i) efveÙeefcele ™he mes veiej heeefuekeâe Éeje ketâÌ[-keâÛejs Deeefo keâe DeefOekeâ Yeueer Øekeâej efvemleejCe nesvee ÛeeefnS~

(ii) GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeues heoeLeeX keâe efvemleejCe "erkeâ Øekeâej mes nesvee ÛeeefnS~ keâeiepe, uekeâÌ[er, keâheÌ[e leLee jemeeÙeefvekeâ 

heoeLeeX keâes FOej-GOej ce=oe ceW veneR hesâkeâvee ÛeeefnS GÅeesieeW Deeefo ceW Øeot<eCe efvejesOekeâ Ùev$e ueieeÙes peeves ÛeeefnS~

(iii) keâeBÛe, Oeeleg kesâ šgkeâÌ[s, šerve Deeefo kesâ efvemleejCe keâe GefÛele ØeyevOe keâjvee ÛeeefnS~

(iv) Øeotef<ele peue ce=oe ceW Skeâef$ele veneR keâjvee ÛeeefnS~ 

(v) keâeršveeMeer jmeeÙeveeW keâe keâce mes keâce ØeÙeesie nesvee ÛeeefnS leLee veeefYekeâerÙe efJemheâesš ce=oe ceW veneR keâjves ÛeeefnS~

ef›eâÙeekeâueehe-

ØeefMe#ekeâ ØeefMe#egDeeW mes ÛeÛee& keâjW-

• Meeoer-yÙeen ceW peesj mes ieevee, yepeeves hej nceejs Mejerj hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[lee nw ?

• ceveg<Ùe efkeâleves [smeeryeue keâer OJeefve keâes megve mekeâlee nw ?

OJeefve Øeot<eCe

OJeefve Øeot<eCe (Noise pollution)- DeefØeÙe OJeefve Meesj keânueeleer nw~ Ùen OJeefve lejbieeW kesâ œeesle, DeeJe=efle, leer›elee Deeefo hej 

efveYe&j keâjleer n w~ 

meeceevÙe ™he mes 25 [smeeryesue (decibel) keâer OJeefve keâes KeeceesMeer, 65 [smeeryesue lekeâ keâer OJeefve keâes Meevle, 75 [smeeryesue lekeâ 

meeOeejCe Meesj leLee 76 mes DeefOekeâ [smeeryesue mes DelÙeefOekeâ Meesj nes mekeâlee nw~ 100 [smeeryesue keâer OJeefve mes neefvekeâejkeâ ØeYeeJe nesles nw leLee 

Ùen keâke&âMe nesleer nw~

leeefuekeâe - efJeefYeVe OJeefveÙeeb leLee leer›elee

OJeefve keâe œeesle leer›elee ([smeeryesue ceW)

1. ceveg<Ùe kesâ ùoÙe keâer OeÌ[keâve 15

2. meeceevÙe yeeleÛeerle ceW 50-60

3. keâej keâe neve& 80-90

4. Mesj keâer oneÌ[ 90-95

5. yeeoueeW ceW efyepeueer Ûecekeâles meceÙe ieÌ[ieÌ[enš 120
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6. pesš Sjeshuesve Fbpeve (35 ceeršj otj mes) 105

7. pesš Sjeshuesve Fbpeve GÌ[les meceÙe 150

8. meÌ[keâ keâe Meesj 80-100

Meesj kesâ cegKÙe ØeYeeJe

(1) melele Meesj megveves ceW ceveg<Ùe yenje nes peelee nw leLee efmej ceW oo& Je yesÛewveer cenmetme nesleer nw~

(2) DeefOekeâ Meesj (90-100 [smeeryesue mes DeefOekeâ) megveves hej ceveg<Ùe ceW Gòespevee leLee yesÛewveer nes peeleer nw~ pe"j ceebmehesMeer keâe 

mebkeâerCe&ve, Decue keâe DeefOekeâ yevevee, jòeâÛeehe yeÌ{vee, ùoÙe keâer OeÌ[keâve lespe nesvee Deeefo ceveg<Ùe hej nesves Jeeues ØeYeeJe nw~ ceveg<Ùe keâe 

mJeYeeJe efÛeÌ[efÛeÌ[e nes peelee nw~ jòeâ Ûeehe leLee ùoÙe jesieer keâer DeefOekeâ Meesj mes DelÙevle hejsMeeveer nesleer nw~

(3) melele Meesj kesâ keâejCe Deumej Yeer nes mekeâles nQ~ ceveg<Ùe keâes Yeueer Øekeâej veeRo veneR Deeleer nw~ efpememes Gmekesâ mJeemLÙe ceW neefve 

keâer mecYeeJevee jnleer nw~ DeefOekeâ Meesj mes meyemes DeefOekeâ kesâvõerÙe leefv$ekeâe lev$e ØeYeeefJele 

neslee nw~ Devle: «eefvLeÙeeW hej Yeer DeefOekeâ Meesj ØeYeeJe [euelee nw~ DeefOekeâ Meesj mes ceveg<Ùe 

keâer keâeÙe& #ecelee ceW keâceer Deeleer nw~

(4) 120 [smeeryesue mes DeefOekeâ keâer OJeefve ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW hej 

neefvekeâejkeâ ØeYeeJe [eueleer nw~

efveÙeb$eCe-

(i)  Ssmes GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS efpememes Meesj keâer leer›elee keâce nes~

(ii)  OJeefve DeJeMees<ekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

(iii) heewOeeW keâes Gieeves mes Meesj keâer leer›elee ceW keâceer Deeleer nw~

(iv) pevejsšj, ieeefÌ[ÙeeW ceW meeFuesvmej keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ DeveeJeMÙekeâ ™he mes neve& yepeeves, ueeG[mheerkeâj hej ØeefleyevOe 

nesvee ÛeeefnS~

(v) IejeW, ogkeâeveeW Deeefo hej Meesj efveÙev$eCe kesâ efueS keâevetve yeveevee ÛeeefnS leLee Gmekeâes keâÌ[eF& mes ueeiet keâjvee ÛeeefnS~

Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB

ceeveJe peerJe keâe GodYeJe Deewj efJekeâeme Øeke=âefle keâer ieeso ceW neslee nw~ ceeveJe Deheves megKe megefJeOee kesâ efueS Øeke=âefle mes mebmeeOeve Øeehle 

keâjlee nw~ ceveg<Ùe mes Øeke=âefle keâer mJeeYeeefJekeâ mebjÛevee ØeYeeefJele nesleer nw~ Øeeke=âeflekeâ meeOeveeW keâe GheÙeesie ceveg<Ùe Éeje peye DelÙeefOekeâ efkeâÙee 

peelee nw lees Øeke=âefle keâe mevlegueve efyeieÌ[ peelee nw Deewj Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw~ FvnW Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB keânles nQ~

Fve DeeheoeDeeW hej ve lees ceeveJe keâe efveÙeb$eCe neslee nw Deewj ve ner Fvekeâe keâesF& mecegefÛele meceeOeeve neslee nw~ kegâÚ meeJeOeeefveÙeeW mes Fve 

Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw hej FvnW hetCe&le: jeskeâe veneR pee mekeâlee~

Deheves osMe ceW Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes peve peerJeve keâes yengle neefve G"eveer heÌ[leer nw Ûetbefkeâ Yeejle ke=âef<e ØeOeeve osMe nw, FmeefueS ke=âef<e 

ceW keâeheâer #eefle nesleer nw~ Fmemes hetjs osMe keâer DeLe& JÙeJemLee hej Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Fme FkeâeF& ceW nce yeeÌ{, metKee Deewj YetmKeueve pewmeer 

cegKÙe Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer Øeehle keâjWies~

yeeÌ{

yejmeele kesâ ceewmece ceW ueieeleej Yeejer Je<ee& kesâ keâejCe veefoÙeeW keâe peue mlej DeÛeevekeâ yeÌ{ peelee nw leLee veoer keâe peue keâieejeW keâes 

Fmes Yeer peeveW-

• DeevOeÇ ØeosMe/efJeMeeKeehešvece ceW ngo-ngo 

veecekeâ letheâeve DeeÙee Lee~

• ngo ngo Skeâ he#eer keâe veece nw pees FpejeÙeue 

osMe keâe je<š^erÙe he#eer nw~
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heej keâj Kesle-Keefueneve mes Øeyeue Jesie mes ØeJeeefnle nesves ueielee nw~ Fme Øeeke=âeflekeâ Deeheoe keâes yeeÌ{ keânles nQ~ Fmemes ke=âef<e SJeb yeeieJeeveer kesâ 

meeLe-meeLe heMegDeeW Deeefo keâes Yeejer #eefle nesleer nw~ yeeÌ{ keâe heeveer hewâue peeves kesâ keâejCe Kejerheâ keâer heâmeueW ve° nes peeleer nQ~ jyeer kesâ heâmeueeW 

keâer yegJeeF& Yeer meceÙe mes veneR nes heeleer nw~ heâuele: Ghepe keâce nesleer nw~ Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW YeejleerÙe efkeâmeeve mecheVe veneR nes heelee nw~ JeveeW keâer 

DevOeeOegvOe keâšeF& leLee yeÌ[s-yeÌ[s GÅeesieeW Éeje DelÙeeefOekeâ cee$ee ceW keâeye&ve-[eF& Dee@keämeeF[ iewme ÚesÌ[s peeves kesâ keâejCe he=LJeer kesâ leeheceeve ceW 

DelÙeefOekeâ Je=efæ nes peeleer nw~ efpememes heneÌ[eW keâer yehe&â efheIeueves ueieleer nw Deewj yeeÌ{ keâe keâejCe yeveleer nw~ yeeÌ{ mes Oeve peve keâer neefve nesleer nw~ 

keâjesÌ[eW keâer heâmeue ve° nes peeleer nw~ ueesie yesIej nes peeles nw~ osMe keâer DeeefLe&keâ efmLeefle hej yegje ØeYeeJe heÌ[lee nw~ Yeejle kesâ Gòejer Yeeie SJeb hetJe& 

mecegõ lešerÙe #es$eeW ceW Øeefle Je<e& ueeKeeW ueesie yeeÌ{ keâer Ûehesš ceW Deeles nQ~ efpememes Fve #es$eeW ceW efJeveeMekeâejer efmLeefle GlheVe nes peeleer nw~

metKee

metKee Skeâ Ssmeer Øeeke=âeflekeâ Deeheoe nw, efpemekesâ keâejCe nceejs osMe cesb ke=âef<e keâer 

Ghepe hej yengle yegje ØeYeeJe heÌ[lee nw~ DeveeJe=ef°, Je<ee& keâer DeefveefMÛelelee SJeb Demeceeve 

efJelejCe metKes kesâ ØecegKe keâejCe nQ~ Yeejle ceW ke=âef<e ØeeÙe: ceevemetve hej efveYe&j keâjleer nw~ Je<ee& ve 

nesves mes metKes keâer efmLeefle hewoe nesleer nw~ uenueneleer heâmeueW KesleeW ceW metKe peeleer nw leLee 

Dekeâeue heÌ[ peelee nw~

ceevemetveer Je<ee& nesves keâer ØeejefcYekeâ efleefLe Deewj Devle nesves keâer efleefLe ceW DeefveefMÛelelee nesleer nw~ keâYeer-keâYeer mecYeeefJele meceÙe mes 

Skeâ ceen hetJe& Je<ee& DeejcYe nes peeleer nw Deewj Fmekesâ meceehle nesves kesâ meceÙe ceW Yeer ner efJemebieefle nesleer nw~ keâYeer Je<ee& keâe DeejcYe Deewj Devle 

meceÙe mes neslee nw hejvleg yeerÛe ceW keâeheâer Devlej Dee peeves mes ceveg<Ùe, heMeg-he#eer Deewj JevemheefleÙeeB og<ØeYeeefJele nesleer nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ 

ke=â<ekeâeW keâes Kejerheâ keâer heâmeue keâe mecegefÛele ueeYe veneR efceuelee~

peeÌ[s kesâ ceewmece ceW Je<ee& mes iesntB Je DevÙe heâmeueeW cebW DeÛÚer Je=efæ nesleer nw~ Je<ee& ve nesves hej DeefmebefÛele #es$eeW ceW heâmeueW og<ØeYeeefJele 

nesleer nQ Deewj Ghepe Ieš peeleer nw~ ke=â<ekeâ keâes ueeYe veneR neslee nw, efpememes ke=âef<e keâes Jen Skeâ JÙeJemeeÙe kesâ ™he ceW veneR keâj heelee Deewj kesâJeue 

peerJeve Ùeeheve keâer Skeâ ØeCeeueer kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjlee nw keâYeer-keâYeer DelÙeefOekeâ neefve nesves hej ke=â<ekeâeW Éeje efvejeMe neskeâj Deelce-nlÙee 

keâjves kesâ Yeer GoenjCe meeceves DeeÙes nQ~

metKes mes yeÛeves kesâ efueS Deewj ceevemetve keâes Devegketâue efoMee osves kesâ efueS Je=#eejesheCe Deewj JeveeW kesâ mebj#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

Fvekesâ Éeje Je<ee& ceW Je=efæ keâer pee mekeâleer nw, Je<ee& kesâ peue keâes leeueeyeeW, PeerueeW Deewj yeebOeeW Éeje Skeâ$e keâjves mes Yeer kegâÚ no lekeâ metKes mes 

megj#ee keâer pee mekeâleer nw~

YetmKeueve-

YetmKeueve kesâ Devleie&le yeÌ[er-yeÌ[er ÛeóeveW štškeâj efveÛeues {eue kesâ menejs efiejleer nQ Deewj DeveeÙeeme ner Kelejveekeâ efmLeefle hewoe nes 

peeleer nw Ùeefo Jeneb hej ceeveJe Deeyeeoer nw lees DelÙeefOekeâ #eefle nesleer nw~ keäÙeeWefkeâ YetmKeueve ceW Skeâ meeLe ÛeóeveeW keâe yeÌ[e Yeeie štškeâj efiejves 

ueielee nw~ 

YetmKeueve ceW Deveskeâ keâejCe Deewj oMeeÙeW Skeâ meeLe keâeÙe& keâjleer nQ~ {eue keâe mJeYeeJe ‘peue efjmeeJe’ Yetkeâcheve Deewj ÛeóeveeW keâer 

mebjÛevee ceW efJeefYeVe heleeX keâer efmLeefle Deeefo Deveskeâ keâejCe YetmKeueve kesâ efueS GòejoeÙeer nQ~ keâYeer-keâYeer ÛeóeveeW keâe efveÛeuee DeeOeej Kelce nes 

peelee nw lees Thejer ÛeóeveeW keâe OJemle neskeâj efiejvee DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ keâYeer-keâYeer keâesÙeues Deeefo keâer KeeveeW mes Fleveer DeefOekeâ cee$ee ceW 

Keefvepe heoeLeeX keâes efvekeâeue efueÙee peelee nw efkeâ Gvekeâe DeeOeej meceehle nes peelee nw Deewj Jen Oemeves ueieleer nQ~ Je<ee& Ùee yeeÌ{ Deeves hej yeÌ[er-

yeÌ[er veefoÙeeW kesâ efkeâveejs Yeejer cee$ee ceW keâšeJe nes peelee nw leLee YetmKeueve neslee nw~ YetmKeueve Deewj yeeÌ{ kesâ keâejCe DeueKeveboe Ieešer 

Fmes Yeer peeveW-

megveeceer Skeâ nejyej JesJe nw pees mecegõ kesâ 

yengle meejs heeveer kesâ efJemLeeefhele nesves mes 

Deeleer nw~
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(GòejebÛeue) ceW meved 1971 Je 1979 kesâ yeerÛe npeejeW 

ceveg<ÙeeW Je heMegDeeW keâer ce=lÙeg ngF& Leer leLee Jeve mecheoe keâe 

efJeveeMe ngDee~ GòejeKeC[ efJeMes<e ™he mes YetmKeueve 

ØeYeeefJele #es$e nw, Ùener keâejCe nw efkeâ Je<ee& $e+leg ceW yeõerveeLe 

Je kesâoejveeLe keâer Ùee$ee yeeefOele nes peeleer nw leLee Fme #es$e ceW 

YetmKeueve mes peve-Oeve keâer Deheej neefve nesleer nw~

YeejleJe<e& ceW jepemLeeve, iegpejele, ceneje°^ Deewj 

DeevOeÇ ØeosMe, efJeMes<e ™he mes Øeeke=âefle Deeheoe mes 

og<ØeYeeefJele #es$e nQ ~ Fve #es$eeW keâer ke=âef<e mecheoe Deewj 

«eeceerCe DeLe&-JÙeJemLee efoveeW efove oÙeveerÙe nesleer pee jner 

nw~

DeebOeer-

ØeeÙe: Deeheves ieceea kesâ efoveeW ceW nJee keâes lespe Ûeueles ngS osKee nesiee~ keâYeer-keâYeer lespe nJee kesâ Ûeueves hej Yeer nce meYeer Deheves Iej 

kesâ ojJeepes Je efKeÌ[efkeâÙeeW keâes peuoer mes yevo keâj uesles nQ~ keäÙee Deeheves keâYeer meesÛee efkeâ Fme lejn keâer lespe nJee Ûeueves kesâ keäÙee keâejCe nQ Deewj 

nJee kesâ lespe Ûeueves keâes keäÙee keânles nQ ?

ef›eâÙeekeâueehe-

veerÛes yeves efÛe$eeW keâes OÙeeve mes DeJeueeskeâve keâerefpeS~ oesveeW ceW nJee kesâ yeneJe keâer keäÙee efoMee nw ? DeeefKej oesveeW 

heefjefmLeefleÙeeW ceW Devlej keâe keäÙee keâejCe nw ?

efJeMes<e- (i) DeeBOeer SJeb letheâeve Deeves keâer peevekeâejer DeeOegefvekeâ meceÙe ceW ceewmece efJe%eeveer, 

ØeosMe SJeb osMe mlej hej meceÙe-meceÙe hej otjoMe&ve SJeb meceeÛeej he$e kesâ ceeOÙece mes 

YeefJe<ÙeJeeCeer keâjles nw~ efpememes Fmekesâ kegâØeYeeJe mes yeÛee pee mekeâlee nw~ (ii) keäÙee nw 

‘megveeceer’ (Tsunami)-‘megveeceer’ Skeâ peeheeveer Meyo nw~ megveeceer mecegõ kesâ ieYe& ceW 

Yetkeâche kesâ keâejCe GlheVe nueÛeue mes hewoe nesleer nw Deewj Fmemes yeÌ[er leer›e uenjW GlheVe 

nesleer nw~ Ùen letheâeve Yetkeâche kesâ DeueeJee lešerÙe FueekeâeW ceW pJeeueecegKeer kesâ heâšves mes Yeer 

GlheVe nes mekeâlee nw~ Fmekeâe keânj lešerÙe FueekeâeW hej neslee nw~ Ùen mecegõer Yetkeâche mes pegÌ[ 

neslee nw~ Ùen letheâeve 800 efkeâceer Øeefle IeCše kesâ Jesie mes otefjÙeeb leÙe keâj ueslee nw~ 26 

efmelecyej 2004 keâer Ùen owJeer Deeheoe (megveeceer) Fb[esvesefMeÙee kesâ megcee$ee Éerhe ceW Yetkeâche 

Deeves kesâ keâejCe Ieefš"le ngF& Deewj kegâÚskeâ IebšeW kesâ Yeerlej Gmeves oef#eCe Yeejle kesâ mecegõer 

lešerÙe YeeieeW (DeevOeÇ ØeosMe leefceuevee[g, DeC[ceeve efvekeâesyeej leLee heebef[Ûesjer) leLee 

ßeeruebkeâe ceW leyeener keâe keânj {e efoÙee~ ‘megveeceer letheâeve’ ceW 10 ceeršj Ùee Fmemes Yeer 

DeefOekeâ TbÛeer mecegõ keâer uenjW G"leer nQ~
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henues nce Ùen peeveves keâe ØeÙeeme keâjWies efkeâ nJee keäÙeeW Ûeueleer nw ?

metÙe& keâer ieceea mes nJee iece& neskeâj nukeâer nes peeleer nQ Deewj Thej keâer Deesj G"ves ueieleer nQ~ nJeeDeeW kesâ Thej G"ves mes veerÛes keâer 

peien Keeueer nes peeves mes efvecve JeeÙegoeye GlheVe nes peelee nw Deewj Deemeheeme keâer GÛÛe JeeÙegoeye Jeeueer "b[ nJee lespeer mes Gme Keeueer peien keâes 

keâes Yej uesleer nQ~ Fme Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ nJee GÛÛe JeeÙegoeye mes efvecve JeeÙegoeye kesâ #es$e keâes Ûeueleer nQ~ 

Ùener keâejCe nw efkeâ ieceea kesâ efoveeW ceW peye ceewmece DeefOekeâ iece& nes peelee nw leye nJee iece& neskeâj Thej G"leer nw Deewj nJee kesâ Thej 

G"ves mes veerÛes Keeueer mLeeve hej efvecve JeeÙegoeye keâe #es$e GlheVe nes peelee nw leye Fme efvecve JeeÙeg oeye #es$e ceW Deemeheeme keâer "b[er nJee pees GÛÛe 

JeeÙegoeye keâer nesleer nQ, yengle leer›e ieefle mes Keeueer peien keâer Deesj Deeleer nw~ efJeMes<e yeele nw efkeâ ÙeneB nJee keâer ieefle 85-95 efkeâceer Øeefle Iebše 

nesleer nw~ JeeÙeg kesâ Fme lespe ieefle mes Ûeueves keâes DeebOeer keânles nQ~

DeeBOeer kesâ ue#eCe- DeeBOeer ceW nJeeÙesb keâeheâer leerJeÇ ieefle mes Ûeueleer nw~ keâYeer-keâYeer Deemeceeve ceW yeeoue Úe peeles nQ~ hesÌ[-heewOes štš 

peeles nQ~ cekeâeveeW hej nukeâer JemlegSB pewmes KejheleJeej hee@ueerLeerve, keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s Deeefo GÌ[les ngS efoKeeF& osles nQ~ hetjs Iej ceW Oetue Yej 

peeleernw~ DeeBOeer Deeves hej keâYeer-keâYeer lespe Je<ee& Yeer nesleer nw~

letheâeve-

keäÙee Deeheves keâYeer OÙeeve efoÙee nw efkeâ DeeBOeer mes Yeer Kelejveekeâ nJee Ûeueleer nw ? nJee Fleveer leer›e ieefle mes Ûeueves ueieleer nw efkeâ 

otjYee<e kesâ leej štš peeles nQ, efyepeueer kesâ KecYes SJeb hesÌ[ heewOes GKeÌ[ peeles nQ, IejeW kesâ Úhhej GÌ[ peeles nQ, efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ MeerMes štš peeles nQ~ 

Fme Øekeâej lenme-venme keâjves Jeeueer DeeBOeer mes Yeer lespe Ûeueves Jeeueer nJeeDeeW keâes letheâeve keânles nQ ?

letheâeve DeeBOeer mes DeefOekeâ Kelejveekeâ Je efJeveeMekeâejer nesles nQ~ letheâeve ceW JeeÙeg keâer ieefle 95-115 efkeâceer Øeefle Iebše nesleer nw~ letheâeve 

ØeeÙe: mLeveerÙe nesles nwb~

letheâeve mLeue Je mecegõ oesveeW peieneW hej Deeles nQ~ mLeue ceW Deeves Jeeues letheâeve keâes #eefle mLeueerÙe letheâeve Je mecegõ ceW Deeves Jeeues 

letheâeve keâes mecegõer letheâeve keânles nQ~ mLeueerÙe letheâeve Je mecegõer letheâeve keâe mecyevOe peye Ûe›eâJeeleeW mes neslee nw lees Gmes Ûe›eâJeeleer letheâeve 

keânles nQ~

Ûe›eâJeele-

Ûe›eâJeele ceW nJee Ûekeäkeâj ueieeleer ngF& ieesueeF& ceW Ietceleer nw~ peye Ûe›eâJeele ceW ieceea kesâ keâejCe JeeÙeg Thej Ûeueer peeleer nw lees ÙeneB 
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efvecve JeeÙeg oeye keâe #es$e GlheVe nes peelee nw~ Gmekesâ keâejCe Deeme-heeme kesâ #es$e (GÛÛe JeeÙeg oeye) mes "b[er JeeÙeg Deekeâej ieesueeF& mes Ietceves 

ueieleer nQ~ hejvleg kesâvõ lekeâ ve hengBÛekeâj oeÙeeR efoMee Je yeeFË efoMee keâer lejheâ cegÌ[keâj ieesueeF& ceW Ietcekeâj Ûekeäkeâjoej nes peeleer nw~

keäÙee šeF&hetâve leLee njerkesâve keâe veece megvee nw ? Ùen meYeer Ûe›eâJeele kesâ ™he ceW efpevnW efYeVe-efYeVe osMeeW ceW efYeVe-efYeVe veeceeW mes peeveles 

nQ~ pewmes - letheâeve keâes Ûeerve ceW šeF&hetâve, cewefkeämekeâeW keâer KeeÌ[er ceW njerkesâve, Deøeâerkeâe ceW šej@efve[es, yebieeue keâer KeeÌ[er ceW meeFkeäueesve Je Yeejle ceW 

letheâeve keânles nQ~

Ûe›eâJeeleer letheâeve efJeefYeVe Deekeâej kesâ nesles nw~ Fvekeâer ieefle 130 efkeâceer Øeefle Iebšs mes Yeer DeefOekeâ nesleer nw~ Ûe›eâJeele mecegõ ceW lespe 

Ûeueles nw&~ mLeue hej Fvekeâer ieefle keâce nes peeleer nw~ Ûe›eâJeeleer letheâeve keâF& efoveeW lekeâ ØeYeeJeer jnlee nw~ FmeceW JeeÙeg keâer ieefle Fleveer leer›e nesleer nw 

efkeâ peerJeve keâes Demle-JÙemle keâj osleer nw~

DeebOeer SJeb letheâeve mes ueeYe-

1. DeeBOeer Ûeueves hej Øeotef<ele JeeÙeg kesâ mLeeve heefjJele&ve mes JeeÙegceC[ue Megæ neslee nw~

2.  Yeejle ceW Je<ee&, peeÌ[s kesâ efoveeW ceW Ûe›eâJeeleer nJeeDeeW kesâ keâejCe nesleer nw efpevemes heâmeueeW keâes DeefOekeâ ueeYe neslee nw~

3.  mecegõ keâer uenjeW ceW leer›e ieefle kesâ heâuemJe™he ceesleer, meerhe, MebKe SJeb DevÙe keâerceleer SJeb ogue&Ye JemlegSB Deemeeveer mes mecegõ leš 

lekeâ Dee peeleer nQ~

4.  DeeBOeer Oejeleue keâer meÌ[er ieueer nukeâer JemlegDeeW, KejheleJeej Deeefo keâes GÌ[ekeâj ÛeejeW Deesj hewâuee osleer nw~

DeebOeer SJeb letheâeve mes neefveÙeeB-

1. DeeBOeer SJeb letheâeve kesâ Deeves mes ÙeeleeÙeele ceW yeeOee Deeleer nw~

2. nJeeF& penepe Yeer letheâeve mes ØeYeeefJele neskeâj ogIe&švee «emle nes peeles nQ~

3. DeeBOeer SJeb letheâeve heâueoej Je=#eeW SJeb JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer keâes neefve hengBÛeeles nQ~

4.  letheâeve Deeves hej hesÌ[ GKeÌ[ peeles nQ Deewj keâcepeesj cekeâeve efiej peeles nQ~

5. DeeBOeer Deeves hej hesÌ[eW keâer [eefueÙeeB štškeâj efiej peeleer nQ efpevemes efyepeueer SJeb šsueerheâesve kesâ leej #eefle«emle nes peeles nQ~ otj 

mebÛeej Yeer ØeYeeefJele neslee nw~

ke=âef<e mes mecyeefvOele Øeeke=âeflekeâ Deeheoe ke=âef<e Deewj yeeieJeeveer keâer ef›eâÙeeSB ceewmece mes ØeYeeefJele nesleer nQ~ ceewmece kesâ Øeefleketâue 

nesves hej heâmeueeW keâer neefve kesâ heâuemJe™he efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ #eefle nesleer nw~ Jes Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeb nceejer heâmeueeW leLee peerJe pevlegDeeW 
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keâe peerJeve Demle-JÙemle nes peelee nw, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB keânueeleer nQ~ Øeeke=âeflekeâ keâejCeeW mes GlheVe nesves Jeeueer DeeheoeSB pewmes- metKee, 

yeeÌ{, heeuee, Deesuee, keâesnje leLee uet Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâer ßesCeer ceW Deeles nQ~ FvneR Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW ceW mes nce heeuee, Deesuee, kegânje, 

heeuee uet kesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâjWies~

uet

ieceea kesâ ceewmece ceW heefMÛeceer efoMee mes lespe Ûeueves Jeeueer iece& nJee keâes uet keânles nQ~ Ùes DeØewue mes petve lekeâ Ûeueleer nw~ uet Ûeueves mes 

keâesceue heewOeeW Jes heÌ[eW keâer heefòeÙeeB metKe peeleer nQ~ keâYeer-keâYeer heâmeueeW veÙes heewOeeW efyeukegâue metKe peeles nQ~ Deewj Yeejer vegkeâmeeve nes peelee nw~

uet mes megj#ee kesâ GheeÙe-

1. ieceea kesâ efoveeW ceW heâmeueeW keâer Jes efkeâmceW GieeF& peeÙeW efpeveceW uet kesâ Øeefle menve Meefòeâ nes~

2. efmebÛeeF& 3 mes 7 efoveeW kesâ Devlejeue hej DeeJeMÙekeâleevegmeej keâer peeÙe~

3. heâmeueeW keâer megj#ee kesâ efueS heefMÛeceer ceWÌ[eW hej JeeÙegjesOeer Je=#eeW keâes ueieeÙee peeÙe~ Deece, veerce, MeerMece Deewj Ùetkeâefuehšme 

Deeefo kesâ Je=#e ueieeÙes pee mekeâles nQ~ 

4. heâueoej Úesšs heewOeeW kesâ ÛeejeW Deesj keâÛÛes Ùee hekeäkesâ Iesjs yeveeÙes peeÙe~

5. hegDeeue leLee hetâme {Bkeâ keâj heewOeeW keâer megj#ee keâjW~

6. heewOeIej hej Úhhej [euekeâj heewOeeW keâes uet mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

7. ieceueeW keâes keâcejs Ùee ÚeÙeeoej mLeeve ceW jKekeâj heewOeeW keâer megj#ee keâer pee mekeâleer nw~

heeuee

meefo&ÙeeW ceW leeheceeve keâce nesves kesâ keâejCe Jee<heve keâer ieefle Oeerceer nesleer nw efpememes JeeÙeg ceW peueJee<he keâer cee$ee yengle keâce nesleer nw~ 

jele ceW Yetefce kesâ efvekeâš keâe leeheceeve keâce nesves kesâ keâejCe peueJee<he meerOes yehe&â ceW yeoue peeleer nw efpemekesâ keâejCe heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâer 

keâesefMekeâeDeeW ceW GheefmLele peue Yeer pece peelee nw~ peueJee<he keâe heewOeeW SJeb DevÙe heoeLeeX kesâ Thej meerOes yehe&â kesâ ™he ceW peceves keâes heeuee Ùee 

leg<eej keânles nQ~

heeues kesâ keâejCe heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW keâe peue peye yehe&â ceW heefjJeefle&le nes peelee nw lees Gmekesâ DeeÙeleve ceW Je=efæ nesleer nw Deewj 

keâesefMekeâeSb štš peeleer nQ leye heewOes cej peeles nQ~

efomecyej-peveJejer kesâ cenerves cebs peye Kesle ceW jyeer keâer heâmeueW KeÌ[er nesleer nQ, heeuee yengle neefve hengBÛeelee nw~ Dejnj keâer heâmeue hej 

heeues keâe DelÙeefOekeâ Øekeâeshe neslee nw~ Deeuet, cešj, mejmeeW, iesntB leLee meefypeÙeeW keâes Yeer heeuee keâeheâer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ heeuee meefo&ÙeeW ceW 

heÌ[lee nw~

heeuee heÌ[ves kesâ ue#eCe-

1. DeekeâeMe keâe mJeÛÚ nesvee

2. jele keâe leeheceeve yengle keâce nes peeS~ Yetefce kesâ efvekeâš keâe leeheceeve MetvÙe mes Yeer keâce nes peeS~

3. efove ceW "b[er nJee Ûeues Deewj jele ceW nJee Meevle nes peeS~

4. JeeÙeg ceW peue Jee<he keâer cee$ee keâce nes peeS~

heeues mes yeÛeves kesâ GheeÙe-heeues mes yeÛeves kesâ efvecveefueefKele GheeÙe nQ :-

1. efmebÛeeF&- heeuee heÌ[ves keâer mecYeeJevee nesves hej Kesle ceW efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~
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2. OegbDee keâjvee- JeeÙeg kesâ yeneJe keâer efoMee ceW cesÌ[eW hej OegDeeB keâjves mes heeuee mes megj#ee nes peeleer nw~

3. heueJeej keâe ØeÙeesie- hegDeeue, Ieeme, hee@ueerLeerve Deeefo mes heewOeeW keâes {Bkeâ osves mes heeues Éeje neefve mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

4. heeue DeJejesOeer peeefleÙeeW keâes yees keâj- heeuee DeJejesOeer peeefleÙeeW keâer yegJeeF& keâjves mes heâmeueeW keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

Deesuee-

Yetefce mes heeveer Jee<he yevekeâj GÌ[lee jnlee nw~ leeheceeve efiejves hej Jee<he peue keâCeeW ceW yeoue peeleer nw Deewj DeefOekeâ "b[keâ nesves hej 

peue keâCe "esme ™he cebs yeoue keâj yehe&â kesâ ™he cebs peceerve hej efiejves ueieleer nw~ Fve "esme keâCeeW keâes Deesuee keânles nw~ Fmemes heewOeeW kesâ keâesceue 

Yeeie Deewj heefòeÙeeB štš peeleer nQ~ oeves efyeKej peeles nQ~ Deesuee heÌ[ves hej keâYeer-keâYeer hetjer heâmeue ve° nes peeleer nw~ DeesueeW mes heâmeue keâes yeÛeeves 

keâe keâesF& GheeÙe veneR nw~ yeÛeer ngF& heâmeueeW keâes Keeo Deewj efmebÛeeF& kesâ Éeje megOeeje pee mekeâlee nw~

kegânje

Oejeleue mes Thej peekeâj "b[keâ kesâ keâejCe peue Jee<he Úesšer-Úesšer yetBoeW ceW yeoue peeleer nw~ Ùes heeveer keâer yetBos JeeleeJejCe ceW Oetue Je 

OegSB kesâ keâCeeW kesâ meeLe efceuekeâj Oejeleue kesâ kegâÚ Thej yeeoue keâe ™he ues uesleer nQ~ Fmes kegânje keânles nQ~ kegânje DeefOekeâlej peeÌ[s kesâ ceewmece 

ceW heÌ[lee nw efove ceW kegâÚ Oethe nesves hej heeveer Jee<he ceW yeouelee jnlee nw~ jele ceW Deemeceeve meeheâ jnves leLee "b[keâ yeÌ{ves hej Jee<he heeveer kesâ ™he 

ceW yeoue peeleer nw~ hegve: Oetue Je OegSB kesâ meeLe efceuekeâj kegânje yeveleer nw~ keâYeer-keâYeer keâesnjs mes Úesšer-Úesšer heeveer keâer yetBos Yeer šhekeâleer nQ~ 

kegânje heÌ[ves hej Deeme-heeme keâer JemlegSb efoKeeF& veneR osleer nQ~ metÙeexoÙe nesves hej metÙe& keâer ieceea mes heeveer keâer yetBos Oeerjs-Oeerjs Jee<he ceW heefjJeefle&le 

nes peeleer nQ leLee kegânje meceehle nes peelee nw~

keâF& efoveeW lekeâ ueieeleej kegânje heÌ[ves hej heâmeueW ØeYeeefJele nesleer nQ~ Deeuet, Dejnj,^ cešj Deefo hej kegânjs keâe efJeMes<e 

ØeYeeJe heÌ[lee nw~ kegânjs kesâ keâejCe Deeuet leLee cešj keâer heâmeue ceW kegâÚ jesie ueie peeles nQ~ ueieeleej kegânjs kesâ keâejCe metÙe& keâer ieceea Je 

ØekeâeMe heewOeeW keâes heÙee&hle cee$ee ceW veneR efceue heelee nw efpememes heâmeueeW keâer Je=efæ hej Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[lee nw Deewj heâmeueeW keâer Ghepe 

Ieš peeleer nw~

Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes megj#ee kesâ GheeÙe-

Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes Mele ØeefleMele yeÛe heevee ceveg<Ùe keâer #ecelee Deewj Meefòeâ mes yeenj nw hejvleg meeJeOeveer jKeves mes ceveg<Ùe Fve 

DeeheoeDeeW mes Deheves keâes megjef#ele jKe mekeâlee nw~ Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes megj#ee kesâ GheeÙe efvecveefueefKele nQ-

1. DeefOekeâ mes DeefOekeâ Je=#eejesheCe keâjvee~

2. JeveeW keâes heÙee&hle mebj#evee osvee~

3. yeÌ[s GÅeesieeW mes efvekeâueves Jeeueer keâeye&ve-[eF& Dee@keämeeF[ iewme keâer cee$ee Ieševee~

4. DeeheoeDeeW kesâ mebyebOe ceW ceewmece efJeYeeie Éeje efveÙeefcele ™he mes metÛevee Skeâ$e keâjvee~

5. otjoMe&ve, DeekeâeMeJeeCeer Deewj meceeÛeej he$eeW Éeje Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW kesâ mecyevOe ceW hetJe& metÛevee keâe Yeueer Yeebefle ØemeejCe 

keâjvee~

6. metKee ØeYeeefJele #es$eeW ceW yeÌ[s-yeÌ[s yeeBOe yeveJeeÙee Deewj peueeMeÙeeW ceW peue Skeâ$e keâjvee~

7. yeeÌ{ ØeYeeefJele #es$eeW ceW veefoÙeeW kesâ efkeâveejs yeeBOe yeveevee, efyepeueer GlheVe keâjvee Deewj efmebÛeeF& kesâ efueS venjW yeveevee~

8. pevelee Deewj mejkeâej kesâ mecegefÛele menÙeesie mes peve peerJeve megjef#ele Je mebjef#ele jKe mekeâles nQ leLee DeeheoeDeeW mes yeÛee pee 

mekeâlee nw~
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ÛeÛee& ØeMve-

• Øeeke=âeflekeâ Deeheoe mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ?

• DeeheoeSb keäÙeeW Deeleer nw ?

• Øeeke=âeflekeâ Deeheoe Deeves hej Deehe keäÙee GheeÙe keâjWies ?

• DeevOeÇ ØeosMe/efJeMeeKeehešvece ceW Deeves Jeeues letheâeve keâe veece yeleeFÙes ?

meeWÛes, ef›eâÙeekeâueehe-

• nceves ueeletj, Yegpe, keâMceerj Deeefo ceW DeeS Yetkebâhe DeLeJee lešJeleea Yeeie keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues Ûe›eâJeele kesâ efJe<eÙe ceW 

megvee nw~ Ùeefo Ssmeer IešveeSB nceejs Deeme-heeme Ieefšle neW lees keâuhevee keâerefpeS efkeâ ueesieeW keâe mJeemLÙe efkeâme Øekeâej 

ØeYeeefJele nesiee ?

• Fve DeeheoeDeeW kesâ JeemleJe ceW Iešves kesâ meceÙe nceejs Thej keäÙee-keäÙee ØeYeeJe heÌ[Wies ?

• Deeheoe Ieefšle nesves kesâ heMÛeeled efkeâleves meceÙe lekeâ efJeefYeVe Øekeâej keâer mJeemLÙe mebyebOeer mecemÙeeSB hewoe nesleer jnWieer ?

• henueer efmLeefle ceW (Deeheoe kesâ meceÙe) mJeemLÙe hej keäÙee ØeYeeJe heÌ[les nQ ? leLee otmejer efmLeefle ceW (Deeheoe kesâ heMÛeeled ) 

mJeemLÙe mebyebOeer keâewve-keâewve meer mecemÙeeSB GlheVe neWieer ?

ÛeÛee& ØeMve-

• Øeot<eCe efkeâleves Øekeâej keâe neslee nw?

• JeeÙeg Øeot<eCeeW kesâ keâejCeeW keâes mhe° keâerefpeS ?

• kegâÚ JeeÙeg Éeje hewâueves Jeeueer yeerceeefjÙeeW kesâ veece efueefKeS ?

• JeeÙeg Øeot<ekeâeW kesâ veece efueefKeS ?

• peue Øeot<eCe kewâmes neslee nw ?

• iebiee Øeot<eCe jeskeâves skeâ GheeÙe yeleeFS ?

cetuÙeebkeâve kesâ ØeMve-

oerIe& GòejerÙe ØeMve-

1. Øeeke=âeflekeâ Deeheoe efkeâve-efkeâve ™heeW ceW Deeleer nw ? efJemleej mes JeCe&ve keâerefpeS~

2. Øeeke=âeflekeâ Deeheoe keäÙeeW Deeleer nw ? efkeâmeer Skeâ Øekeâej kesâ Deeheoe keâe JeCe&ve keâerefpeS~

3. metKee efkeâmeeveeW keâes efkeâme Øekeâej ØeYeeefJele keâjlee nw ? JeCe&ve keâerefpeS~

ueIeg Gòejer ØeMve-

1. Yet-mKeueve kesâ keâejCe yeleeFÙes~

2. Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes megj#ee kesâ keäÙee GheeÙe nQ ?

3. metKee efkeâmeeveeW keâes efkeâme Øekeâej ØeYeeefJele keâjlee nw ? JeCe&ve keâerefpeS~

Deefle ueIeg GòejerÙe ØeMve-

1. Øeeke=âeflekeâ Deeheoe mes Deehe keäÙee mecePeles nQ ?

2. peue efkeâve efkeâve keâejCeeW mes Øeotef<ele nes peelee nw ?
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3. JeeÙeg Øeot<eCe keâes meceehle keâjves kesâ efueS Deehe keäÙee GheeÙe keâjWies ?

Jemlegefve‰ ØeMve-

1. Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB ceeveJe peerJeve kesâ efueS nQ-

(keâ) DeefYeMeehe (Ke) Kelejveekeâ (ie) efJeveeMekeâejer (Ie) GheÙegòeâ meYeer

2. yeeÌ{ ØeYeeefJele #es$eeW ceW veefoÙeeW kesâ leš hej yeveeÙee peelee nw-

(keâ) Je=#ee jesheCe (Ke) yeeBOe (ie) cesÌ[yevoer (Ie) GheÙeg&òeâ ceW mes keâesF& veneR

3. Deesuee Je=ef° keâe DeLe& nw-

(keâ) DelÙeefOekeâ Je<ee& (Ke) yehe&â keâe efiejvee

(ie) yehe&â kesâ Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW keâe Deeieceve (Ie) heeuee heÌ[vee
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